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AM NHAC VA CAM THU AM NHAC - SU KET NOI
CAM XUC
Lé Thanh Huyén*

Toém tat: Bai viét tap trung phén tich méi quan hé giita 4m nhac va cam thu &m nhac trong viéc hinh
thanh, nuéi dwéng va két néi cadm xuc con ngwoi. Trén co sé tiép cén tir géc d(_? giao duc nghé thuat
va tém‘l/’ hoc, nghién ctru lam ré vai tro cda én3 nhac nhw mét phuwong tién biéu, dat va lan téa cam
xuc; dong thoi chi ra y nghia cla viéc phat trién néng luc cém' thu :’?im nhac doi véi sw hoan thién
nhén céch, dac biét trong méi truong ‘giéolduc. an do, bai viét khang dinh: &m nhac khéng chi la
nghé thuét cta &m thanh ma con la cau ndi tinh té giikta con nguwdi véi con ngudi, gilka ca nhan voi
cdng doéng.

Ttr khéa: 4m nhac, cdm thu 4m nhac, cdm xuc, gido duc nghé thuét, két néi cdm xtic.

1. MO PAU

Am nhac tur 1au da dugc xem 1a loai hinh nghé thuét ¢6 suc lan tda manh mé va tryc tiép nhat dén
doi séng tinh than cia con ngu(n [3, tr.45]. Khong can ngon tir phuc tap, khong can hinh anh cu thé, chi
bang giai diéu, tiét thu va am sic, 4m nhac c6 thé cham toi nhung tang sau kin nhét cua cam xuc. O moi
nén vin hoa, m nhac hién dién nhu mét phan tat yéu ciia doi sdng: trong nghi 18, trong lao dong, trong
sinh hoat cong dong va trong timng khoanh khic riéng tu ciia mdi c4 nhan.

Trong bdi canh giao duc hién dai, dac biét & bac hoc mam non va tiéu hoc, 4m nhac khong chi dung
lai & vai tro giai tri ma con tro thanh cong cu quan trong gitip hinh thanh va phat trién doi sbng cam xitic
cho tré. Tuy nhién, gia tri dich thuc ctia &m nhac chi dugc phat huy khi ngudi hoc cé nang lyc cam thy
am nhac — tirc kha nang ling nghe, cam nhan, phan tich va dong cam véi ndi dung cam xtic ma tic phim
chuyén tai. Vi vay, nghién ctru mbi quan hé gitta am nhac va cam thy &m nhac trong sy két ndi cam xac
mang ¥ nghia li luan va thyc tién siu sic.

Trong qua trinh thyc hién nghién ciru, bai viét sir dung két hop nhiéu phwong phap nhiam dam bao
tinh khoa hoc va d tin cdy cua két qua. Trude hét, phuong phap phan tich — tong hop tai liéu dugc sir
dung dé he théng hoa cac quan diém li luan thudc linh vuc giao duc nghé thuat, tam li hoc va &m nhac
hoc lién quan dén cam xuc va cam thu 4m nhac. Bén canh d6, phuong phéap quan sat su pham dugc van
dung thong qua viéc theo doi cac hoat dong am nhac trong moi truong giao duc nhdm nhan dién biéu
hién cam xuc va kha nang cam thy 4m nhac ciia ngudi hoc. Ngoai ra, phuong phap so sanh — ddi chiéu
duoc su dung dé 1am rd sy khéc biét trong cach tiép nhan va biéu dat cam xGc 4m nhac gitta cac dbi
tuong va bdi canh khac nhau. Sy két hop cac phuong phap trén gop phan 1am rd co sé li luan va thuc
tidn ciia van dé nghién ciru.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Am nhac - ngén ngir dic biét cia cam xiic

Khac voi cac loai hinh ngh¢ thuét khac, am nhac khong mo6 ta hién thyc béng hinh anh cu thé ma
bang hé théng 4m thanh c6 t6 chire. Chinh tinh phi ngon ngir ay khién 4m nhac tré thanh “ngén ngit
chung” ciia cam xtc [3, tr.67]. Mot giai diéu trAm budn c6 thé goi nén ndi nhd, mot tiét tu ron rang c6
thé khoi day niém vui, sy hting khai.

Am nhac tir lau di duge nhin nhin nhu mét loai hinh ngh¢ thuat co6 kha nang biéu dat cam xac mot
céch tryuc tiép, tinh t& va sau sic nhat. Néu ngdn ngir 10i néi truyén tai tu tudng thong qua hé thong ky hiéu
mang tinh quy udc, thi m nhac lai giao tiép véi con ngudi bang am thanh — mot chat liéu v6 hinh nhung
giau sirc goi. Chinh vi khong bi giéi han boi bién gidi ngdn tir, 4m nhac c6 thé vuot qua rao can vin hoa,
tudi tac va khong gian dia li dé cham dén trai tim ngudi nghe. Mot ban nhac khong 10i van co thé khién
con ngudi roi 1&; mot giai diéu vui tuoi c6 thé 1am bimg sang ca khong gian 16p hoc. Piéu d6 cho thay am
nhac thyc sy 1a mdt “ngdn ngit” dac bi€t — ngdn ngit cua cam xuc.

Trude hét, 4m nhac c6 kha ning tai hién va khoi goi cam xtic théng qua cac yéu t6 cdu thanh nhu
giai diéu, tiét thu, nhip d9, hoa am va am sdc. Giai diéu mém mai, cham rai thuong goi cam giac ém diu,
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sau léng; trong khi tiét tAu nhanh, manh lai tao nén khong khi sb6i dong, hao hung. Su thay doi vé cao
do, truong d6 hay cudng d6 4m thanh déu c6 thé 1am bién chuyén trang thai cam xtic cia ngudi nghe.
Nh¢ véy, 4m nhac khong chi phan 4nh tim trang ctia con ngudi ma con c6 kha ning dan dét, didu chinh
vanang d& cam xuc éy. Dbay chinh 12 diém khéc biét ndi bat giira 4m nhac voi nhiéu loai hinh ngh¢ thuat
khac.

Bén canh d6, am nhac con tic dong manh mé& dén con nguoi ¢ ca phuong dién sinh li va tam li.
Nhiéu nghién ciru khoa hoc da chi ra rang khi nghe nhac, ndo b s& san sinh cac chat dan truyén than
kinh nhu dopamine — chat tao cam giac hanh phuc va hung phan. Nhip diéu ctia am nhac c6 thé anh
hudng dén nhip tim, hoi tho va trang thai cing thang cta co thé [2, tr.112]. Vi thé, 4m nhac thudong duoc
sir dung nhu mot lidu phap hd tro trong viée thur gidn, giam lo 4u va can bang cam xuc. Trong méi truong
gido duc, nhitng ban nhac phu hop c6 thé giup tré on dinh tdm trang, ting kha ning tap trung va tao bau
khong khi hoc tap tich cuc.

DPic biét, am nhac c6 kha nang danh thire ky trc va tri tudng tugng [2, tr.98]. Chi can nghe lai mot
giai diéu quen thudc, con ngudi c6 thé nhé vé nhitng ki niém da qua, nhirng khoanh khic vui budn trong
cudc sbng. Am nhac vi thé khong chi gin véi hién tai ma con 1a soi ddy ndi lién qua khir va tuong lai.
Dbi v6i tré em, 4m nhac md ra thé giGi tudng twong phong phi, gitip cac em hinh dung vé hinh anh, ciu
chuyén va nhan vét thong qua 4m thanh. Khi tré hat mot bai ca vé thién nhién hay gia dinh, cac em
khong chi tai hién giai diéu ma con dang trai nghiém nhitng cam xuc yéu thuong, triu mén va hanh phic.

Mot dic diém ndi bat khac ciia Am nhac véi tu cach 1a ngon nglt cam xuc la tinh cong huong va lan
téa. Cam xiic trong 4m nhac khong dimg lai & ngudi sang tac ma dugc truyén qua ngudi biéu dién va
tiép tuc lan sang nguoi nghe. Qua trinh 4y tao nén sy dong cam va két ndi giita cac ca nhan [3, tr.89].
Trong mdt budi hoa nhac, he‘mg tram, hang nghin con ngudi co thé cung hoa chung nhip dap cam xuc;
trong mot lorp hoc, ca tap thé hoc sinh c6 thé cing vui twoi, hao hing khi cit cao tleng hat. Chinh sy
cong hudng Ay 1am nén strc manh dic biét ciia 4m nhac trong viéc xdy dung tinh than tap thé va nudi
dudng nhitng cam xuc tich cyc.

Tuy nhién, dé 4m nhac thyuc sy phét huy vai trd 14 ngdn ngir ciia cam xic, ngudi nghe can ¢ kha
ning ling nghe mot cach chii dong va tinh té. Am nhac khong chi don thuén 1a nhitng 4m thanh vang
1én rdi mat di, ma 1a mot qua trinh trai nghiém noi tim. Khi con ngudi biét dimg lai dé cam nhan timg
nhip diéu, timg bién chuyén cia giai diéu, ho s& kham pha dugc chiéu siu cam xiic ma tac pham giri
gdm. Vi vy, trong gio duc, viéc rén luyén k¥ ning nghe nhac c6 dinh hudng, khuyén khich hoc sinh
boc 10 suy nghi va cam nhan ctia minh la hét sirc can thiét.

Tém lai, am nhac xtng dang dugc goi 1a ngdn ngir dac biét clia cam xuc boi kha nang biéu dat,
khoi goi va lan toa cam xtc mot cach ty nhién, siu sic va phd quat. Khong can 16 giai thich dai dong,
am nhac van c6 thé cham t6i nhiing tang siu kin nhét ctia tim hon con ngudi. Chinh vi vay, trong doi
song ciing nhu trong gido duc, 4m nhac khong chi 1a phuong tién giai tri ma con 1a chiée ciu ndi tinh té
giita trai tim voi trai tim, gita ca nhan v6i cong dong.

2.2. Cam thu am nhac - qua trinh déng cam va sang tao

Cam thu am nhac khéng don thudn 1a nghe nhac, ma la mét qué trinh tiép nhan ¢ y thirc. Ngudi
nghe khong chi nhan biét giai diéu, tiét tAu ma con hiéu dugc sic thai tinh cam, y nghia ndi dung va gia
tri thAm mi cua tac pham.

Cam thy 4m nhac 12 mot qué trinh tiép nhan nghé thuat mang tinh chii dong, trong d6 ngudi nghe
khong chi nghe bang tai ma con cam nhan bang trai tim va tw duy thdm mi. Néu 4m nhac duoc vi nhu
ngdn ngit ciia cam xuc, thi cam thy am nhac chinh 14 kha niang “doc hiéu” va “giai ma” ngoén ngir dic
biét éy. bay khong phai 1a hoat dong thu dong tiép nhén am thanh, ma la sy tham gia tich cuyc cia cam
xugc, tri tu¢ va kinh nghiém séng ca nhan vao qua trinh thudng thirc &m nhac. Vi vay, cam thu am nhac
vira 12 hanh trinh dong cam v&i tac gia, vira 1a khong gian dé ngudi nghe sang tao nén nhing rung cam
riéng ciia minh.
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Trudce hét, cam thy 4m nhac 13 qua trinh dong cam. Khi ling nghe mot tac phim, ngudi nghe dan
hoa minh vao dong chay clua glal diéu, tiét tAu va hoa am dé cam nhén noi dung cam x0c ma tac gia gu’l
gam Mot ban nhac budn c6 thé goi 1én su sé chia; mot khiic ca han hoan c6 thé danh thirc niém vui tiém
an trong tdm hon. Qua trinh dong cam 4y dién ra khi ngudi nghe tim thiy sy tuong dong glua cam xuc
ctia minh voi cam xuc trong tac pham. Chinh sy gip g& ndy tao nén rung dong thim mi — yéu t6 cbt 15i
cua cam thu am nhac [2, tr.135].

Tuy nhién, ddng cam khong ¢ nghia 1 sao chép hoan toan cam xtic cia ngudi sang tac. Mdi ca
nhan budc vao thé gigi am nhac véi von sdng, trai nghiém va trang thai tim li khac nhau. Do do, cing
mat tac pham nhung c6 thé goi nén nhitng cam nhan rat da dang. Didu nay cho thiy cam thy 4m nhac
luén mang tinh ca nhan va chii quan [2, tr.140]. Chinh sy da dang 4y 1am nén gié tri phong phu ctia nghé
thuat 4m nhac, dong thoi khing dinh vai trd sang tao ciia ngudi nghe trong qua trinh tiép nhan.

O binh dién sau hon, cam thu 4m nhac con 1 mot hoat dong sang tao. Khi nghe nhac, con nguoi
thuong lién tudong dén nhitng hinh anh, cau chuyén hoac ki niém cuia ri€éng minh. Am thanh tré thanh
chét liéu khoi goi tri tuong tuong, md ra khong gian sang tao ndi tdm. Pac biét, trong gido duc, khi hoc
sinh dugc khuyén khich bay t6 cam nhan, v€ tranh theo nhac, van dong theo giai di¢u hay ké lai cau
chuyén minh hinh dung tir ban nhac, cdc em dang tham gia vao qua trinh sang tao ngh¢ thuat ¢ mic do
phtt hop véi Itra tudi. Nhu vy, cam thu 4m nhac khong chi gitip tiép nhan cai dep ma con gép phan hinh
thanh nang luc sang tao va tu duy linh hoat.

Qua trinh cam thy 4m nhac thudng dién ra theo cac budc: ling nghe — nhan dién — rung cam — suy
ngdm — phan héi. O budc dau, nguoi nghe tap trung vao 4m thanh nhén biét nhip diéu, giai diéu va sic
thai biéu cam. Tlep theo 1a sy rung dong cam xaic khi cc yéu té 4m nhac tac dong dén tam 1i. Sau do,
nglr(n nghe suy ngam vé y nghla noi dung va gid tri thim mi cua tac pham. Cudi cing, ho c6 thé phan hdi
bang cach chia sé cam nhan, thé hién lai qua giong hat, nhac cu hodc nhiing hinh thitc sang tao khac. Toan
b qué trinh nay thé hién sy turong tac hai chiéu giita tic phim va nguoi thuong thirc.

Déi voi tré em, viée hinh thanh nang lyc cam thy am nhac can duoc nudi dudng tir sém. O lira tudi
mam non va tiéu hoc, tré cam nhan 4m nhac chu yéu thong qua truc gidc va cam xuic tu nhién [2, tr.156].
Cac hoat dong nhu nghe nhac c6 huéng dan, van dong theo nhac, choi tro choi 4am nhac hay tham gia
biéu dién tap thé s& giup tré dan phat trién kha ning ling nghe co ¥ thirc va biét boc 16 cam xtic phu hop.
Khi tré duoc tao diéu kién thé hién cam nhén ciia minh ma khong bi ap dat dung — sai cling nhéc, cac
em s€ manh dan hon trong viéc kham pha va sang tao.

Cam thy 4m nhac con gop phan quan trong trong viéc phat trién nhén cach. Thong qua viéc dong
cam v6i nhitng cung béc cam xuc trong 4m nhac, con ngudi hoc cach thiu hiéu va chia sé v6i nguoi
khac. Sy rung dong trude cai dep giup hinh thanh tim hon nhay cam, giau long nhén 4i. Dong thoi, kha
ning suy ngam va phan hdi vé tac pham am nhac ciing rén luyén tu duy tham mi va kha ning biéu dat
cam xic mdt cach van minh, tinh té.

Tom lai, cam thy 4m nhac 13 mot qua trinh phirc hop, két hop gitra ddng cam va sang tao. D6 12 hanh
trinh nguoi nghe budc vao thé giéi 4m thanh, gip g& cam xic cia ngudi nghé si va dong thoi kham pha
chiéu sau ndi tim ctia chinh minh. Khi dugc bdi dudng dung cach, nang lyc cam thy 4m nhac khong chi
nang cao kha ning thuong thirc nghé thuat ma con gép phan xdy dung doi séng cam xiic phong phi va
nhan vin cho moi ca nhan.

2.3. Am nhac va su két néi cam xiic trong céng déng

Am nhac khong chi 1a tiéng ndi cua cdm xuc ca nhan ma con la phuong ti€n gén két con nguoi trong
doi song cong dong [3, tr.101]. Tir xa xua, trong cac nghi 1&, 18 hoi, sinh hoat tap thé hay lao dong san
xuét, 4m nhac ludn hién dién nhu mot yéu tb trung tam tao nén bau khong khi chung va khoi day tinh than
doan két. Khi con ngudi cing hoa giong trong mot bai hat, cing vo tay theo mét nhip diéu, ho khong chi
chia sé am thanh ma con chia sé cam xuc, tao nén sy déng diéuva gén b6 bén chat. Chinh vi vay, am nhac
duoc xem nhu mot “soi day vo hinh” két ndi trai tim cta cac c4 nhan trong cling mot cong dong.

Trudce hét, 4m nhac tao ra su cong huong cam xuc [3, tr.108]. Trong mdt khong gian am nhac tép
thé — nhu budi sinh hoat 16p, chuong trinh vin nghé hay 1& hoi truyén théng — nhimg giai diéu vang 1én
¢6 kha nang lan téa cam xtc nhanh chéng tir nguoi ndy sang ngudi khac. Nidm vui duge nhan 1én khi
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ca tap thé cung hat vang mot khiic ca ron rang; sy xtic dong tré' nén sau sdc hon khi moi nguoi cung
lang nghe mot ban nhac trit tinh. Sy cong hudng ay gitip x6a nhoa khoang cach ca nhan, tao nén cam
giac thugc v& mot tap thé chung. Pay chinh 14 nén tang quan trong dé xdy dung tinh than doan két va y
thirc cong dong.

Bén canh d6, &m nhac con dong vai tro Iuu giit va truyén tai cac gia tri van hoa cua mot dan tdc [3,
tr.115]. Nhitng lan diéu dan ca, nhitng bai hét truyén théng khong chi phan anh doi sng tinh thin ma
con chtra dung lich str, phong tuc va ban sic vin hoa cia cong dong. Khi thé hé tré duoc tiép xuc va
tham gia biéu dién céc tac phim dy, cac em khong chi hoc hat ma con dugc két nbi véi coi ngudon. Am
nhac vi thé tr thanh cau ndi gitra qué khir va hién tai, giita céc thé hé trong cling mot xa hoi.

Trong moi trudng gido duc, dac biét & truong hoc, am nhac gop phan xay dung moi trudong hoc tap
than thién va giau cam xtc tich cyc. Nhitng gio hoc 4m nhac, cac budi sinh hoat tap thé hay hoat dong
van nghé 1a co hoi dé hoc sinh rén luyén k¥ ning hop tac, ling nghe va ton trong 1dn nhau. Khi tham gia
hat hop xudng hoic biéu dién nhom, mdi ca nhan phai biét didu chinh giong hat, nhip diéu ctia minh dé
hoa hop véi tép thé. Qua trinh 4y khong chi rén luyén k¥ ning am nhac ma con gido duc tinh than trach
nhiém va y thirc tp thé.

Am nhac ciing ¢6 kha ning xoa diu nhitng méau thuén va tao nén khong gian di thoai tich cuc trong
cong dong. Trong nhiéu hoan canh, mot ban nhac phu hop c6 thé gitp giam cang thing, khoi day su
cam thong va md ra co hoi chia sé chan thanh gilta con nguodi voi nhau. Chinh vi vay, 4m nhac thuong
dugc sir dung trong cac hoat dong giao luu vin héa, thién nguyén hay céc chuong trinh két nbi cong
déng nham tdng cuong su thiu hiéu va doan két.

Khong chi dimg lai trong pham vi mét qudc gia, 4m nhac con 1a ciu ndi giita cac nén van hoa trén
thé gi6i [3, tr.132]. Nhitng giai diéu c6 thé vuot qua rao can ngdn ngit, gitip con ngudi & cac qudc gia
khac nhau tim thdy diém chung trong cam xtic. Khi thudng thirc 4&m nhac ciia mot nén vin héa khac,
con nguoi hoc cach ton trong sy da dang va mé rong tam nhin cia minh. Sy giao thoa am nhac quéc té
vi thé gop phan thuc day tinh than hoa binh, hop tic va phat trién bén viing.

Tuy nhién, dé 4m nhac thyc su phat huy vai tro két ndi cam xiic trong cong ddng, can c¢6 sy to chirc va
dinh huéng phu hop. Viéc lya chon ndi dung 4m nhac mang gié tri nhan vin, khuyén khich tinh than tich
cyc va phit hop véi ddi tugng tham gia 13 yéu t6 quan trong. Dong thdi, can tao co hdi d& moi thanh vién
trong cong dong dugc tham gia mét cach chii dong, tir d6 hinh thanh cam giac gin bo va tu hao khi gop phan
vao hoat dong chung.

Tom lai, &m nhac khong chi nudi dudng doi sbng cam xtic ca nhan ma con 1a phuong tién hiru hiéu
Kkét néi cam xuc trong cong dong. Thong qua su cong hudng va sé chia, am nhac gitp con nguoi xich
lai gan nhau hon, xiy dung moi truong sdng glau tinh yéu thuong va doan ket Trong x4 hoi hién dai
v6i nhiéu bién dong, viéc phat huy vai tro két nbi ctia 4m nhac cang tré nén can thiét, gop phan hinh
thanh mot cong dong nhan 4i, van minh va bén viing.

2.4. Vai tro cua gido duc 4m nhac trong phat trién cam xic

Gido duc am nhac giir vai tro quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién doi song cam xuc cla
con ngudi, dic biét & ltra tudi mam non va tiéu hoc — giai doan nén tang cua su phat trién nhan cach.
Néu tri thirc gitp con nguoi hiéu biét thé gidi thi cam xtic gitp con nguoi biét rung dong, yéu thuong
va sdng nhan 4i. Trong qué trinh 4y, gi4o duc am nhac khong chi cung cép kién thirc vé cao d9, truong
do hay tiét tAu, ma con nudi dudng kha nang cam nhan, biéu dat va diéu chinh cam xtc mdt cach tich
cuc.

Trude hét, gido duc am nhac giup tré nhan dién va goi tén cam x1ic cia minh [2, tr.165]. Thong qua
viéc nghe va hat nhitng bai hat c6 ndi dung phong phu, tré duge tiép xuc voi nhidu cung bac tinh cam
khac nhau nhu vui tuoi, hdn nhién, yéu thuong, biét on hay ca nhimg cam xiic nhe nhang, sau lang. Khi
gido vién hudéng dan tré trao ddi vé& cam nhan sau khi nghe nhac, cac em dan hoc duge cach dién dat
cam xtic bang 101 néi. Py 1a budc quan trong trong viéc hinh thanh tri tu¢ cam xiic (EQ) — ning lyc
ngay cang dugc coi trong trong gido duc hién dai [2, tr.170].
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Bén canh d6, gido duc am nhac tao diéu kién cho tré boc 16 cam xac mot cach ty nhién va an toan.
Khong phai moi cam xtic déu d& dang dién dat bang 15i; nhidu khi, tré cam thay khé noi ra suy nghi cta
minh. Trong nhirng trudng hop iy, 4m nhac tré thanh phuong tién thay thé hiéu qua. Khi hat, van dong
theo nhac hay choi nhac cy, tré ¢6 co hoi giai toa cang th'fmg, thé hién niém vui hodc xoa diu ndi buon.
Qué trinh nay gitip can bang trang thai tam li va gop phan xay dung doi séng tinh than lanh manh [2,
tr.174].

Gi4o duc am nhac con goép phan phat trién kha ning déng cam va thau hiéu ngudi khac. Khi tiép
xUc véi nhitng bai hat vé gia dinh, thﬁy c0, ban bé hay qué huong, tré dugc dat minh vao hoan canh va
cam xuc clia nhan vat trong tac pham. Sy rung ddng trude cai dep, trude tinh yéu thuong va long biét
on dén hinh thanh thai do séng tich cuc. Thong qua cac hoat dong hat tap thé hodc biéu dién nhom, tré
hoc cach léng nghe, phéi hop va chia sé¢ cam xuc voi ban bé. Pay chinh Ia nén tang cho su phat trién
cac k¥ nang xa hdi quan trong trong tuong lai.

Mt vai trd quan trong khac cta gido duc 4m nhac 1a gop phan hinh thanh thi hiéu thim mi va kha
nang cam nhan cai dep. Khi dugc tiép can véi nhitng tac phém am nhac c6 gia tri ngh¢ thut va ndi dung
lanh manh, tré s& dan xdy dyung chuin myc thdm mi phi hop. Piéu nay khong chi anh huéng dén s
thich &m nhac ma con tac dong dén cach cac em nhin nhan va cam nhan thé gidi xung quanh. Mot tdm
hdn nhay cam trudc cai dep s& d& hudng toi nhitng gia tri nhin van va tich cyc trong cude song.

Ngoai ra, giao duc am nhac con hd tro sy phat trién toan dién théng qua sy két hop giita cam xuc
va nhan thie. Cac hoat dong am nhac doi hoi sy tap trung, ghi nhé va phéi hop véan dong, tur d6 kich
thich su phat trién cua nio bo. Khi cam xuc tich cuc duoc nudi dudng song song véi tu duy logic, tré s&
phat trién hai hoa ca vé tri tué 1an tdm hon. Pidu nay phu hop véi quan diém gido duc toan dién, lay
nguoi hoc 1am trung tdm va chii trong sy phat trién can ddi cac mit.

Tuy nhién, dé gi4o duc 4m nhac thuc sy phat huy vai tro trong phat trién cam xtic, nguoi gido vién
can ¢6 phuong phap to chtre phit hop. Viée lya chon bai hat dung lira tudi, tao méi truong hoc tap than
thién va khuyén khich tré bay t6 cam nhan ca nhan 13 nhitng yéu té then chét. Gido vién khong nén dit
ning yéu cau k¥ thuat mot cach cimg nhic ma can chi trong dén trai nghiém cam xuc cua hoc sinh. Khi
tré dugc ton trong cam nhén riéng va duoc khich 1€ sang tao, gid hoc &m nhac s€ tr¢ thanh khong gian
nudi dudng tdm hon.

Tém lai, gido duc 4m nhac dong vai tro thiét yéu trong viéc phat trién cam xtc va hinh thanh nhan
cach. Thong qua cac hoat dong nghe, hat, van dong va biéu dién, tré khong chi tiép thu kién thirc nghé
thudt ma con hoc cach yéu thuong, sé chia va diéu chinh cam xtc cia minh. Trong bdi canh x3 hoi hién
dai v6i nhiéu ap lyc va bién dong, viéc chu trong gido duc 4m nhac cang tré nén can thiét, gop phan xay
dyng thé hé tré c6 doi song tinh thin phong phii, nhan 4i va can bang.

2.5. MJ réng déi tuong: Hoc sinh trung hoc

O Itra tudi hoc sinh trung hoc — giai doan co nhiéu bién d6i manh mé& vé tdm sinh li va nhu cau khéng
dinh ban than — am nhac va cam thy &m nhac giir vai tro dac biét quan trong trong viéc dinh hudng va phat
trién doi séng cam xtc. Am nhac khong chi 12 phuong tién giai tri ma con tré thanh kénh diéu tiét cam xtc
hiéu qua, gitip hoc sinh giai toa ap luc hoc tap, can bang tim trang va 6n dinh doi séng tinh than. Thong
qua qua trinh cam thy 4m nhac, cic em déu dan hinh thanh ban sic c4 nhan, phat trién thi hiéu thim mi va
kha ning lya chon nhimg gi4 tri vin hoa phu hop. Dong thoi, viée tham gia cac hoat déng 4m nhac nhu
nghe, biéu dién hay sang tao con tao diéu kién @ hoc sinh boc 10 cai toi, nang cao sy tu tin va kha nang
giao tiép xa hoi. Khong chi dimg lai & khia canh c4 nhan, 4m nhac con gop phan ting cuong su két ndi
giita hoc sinh véi tap thé, xay dung tinh than hop tac va y thirc cong dong thong qua cac hoat dong nhom.
bic biét, trong bdi canh x3 hoi hién dai va su phat trién cua cong ngh¢, gido duc cam thy am nhac giup
hoc sinh nang cao tri tué cam xuc, phat trién tu duy phan bién va c6 kha ning tiép nhan c6 chon loc cac
gié tri 4m nhac trong nudc va quic té. Qua d6, 4m nhac gdp phan dinh hudng 16i song tich cuc, nhan vin
va can bang cho hoc sinh trung hoc trong qua trinh hoan thién nhén cach.
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3. KET LUAN

Am nhac va cam thu 4m nhac c6 moi quan hé mat thiét trong vi€c hinh thanh va phat trién doi séng
cam xuc cua con nguoi. Néu 4m nhac 1a phuong tién biéu dat thi cam thu 4m nhac chinh 1a qua trinh
tiép nhan va dong cam, giup cam xuc duogc lan toa va két ndi. Hai yéu t6 nay khong ton tai tach roi ma
ludn tuong tac, b tro 13n nhau, tao nén mot chinh thé théng nhét trong doi séng tinh than. Chinh sy két
hop 4y gitp con ngudi khong chi cam nhan céi dep cia 4m thanh ma con kham pha chiu sau noi tam,
tir 46 nudi dudng nhing gia tri nhan vin va kha ning thau hiéu ngudi khac.

Trong bdi canh gido duc hién nay, viéc ch trong phat trién nang lyc cam thy am nhac khong chi
g6p phan nang cao chat luong gido duc nghé thuat ma con giup xay dung nén tang cam xac lanh manh
cho nguoi hoc. Am nhac, v6i stitc manh dic biét caa minh, thuc sy 1a cAu nbi tinh té gilta ca nhan va
cong ddng, giira trai tim véi trai tim.

Két qua nghién ciru cho thiy, am nhac c6 kha ning tac dong manh mé dén cam xuc, gop phan diéu
chinh trang thai tam li, khoi goi sy tuong tuong va ting cudng sy ddng cam gitta cac ca nhan. Tuy nhién,
gia tri d6 chi thye sy dugc phat huy khi nguoi nghe ¢6 nang lyc cam thy am nhac, biét léng nghe mdt cach
c6 y thirc, biét rung cam va biét phan hdi trude cai dep. Vi vay, viéc bdi dudng nang lyc cam thy &m nhac
khong chi 13 yéu cau cua gido duc nghé thuat ma con Ia nhiém vu quan trong trong giao duc toan dién con
nguoi.
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MUSIC AND MUSIC APPRECIATION - THE CONNECTION OF EMOTIONS

Le Thanh Huyen

Abstract: This paper analyzes the relationship between music and music appreciation in forming
and connecting human emotions. From the perspective of art education and psychology, the study
clarifies the role of music as a medium of emotional expression and highlights the importance of
developing music appreciation skills in education. The findings affirm that music is not only an art of
sound but also a subtle bridge connecting individuals and communities.
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