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THUC TRANG TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM
TRONG GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE 5-6 TUOI
TAI CAC TRUONG MAM NON O THANH PHO
HO CHI MINH

Lé N Thai Thuy!

Tém tat: Hoat déng tréi nghiém déng vai tro quan trong trong viéc gido duc ky ndng
séng cho tré mam non, déc biét Ia nhém tudi 5-6 tudi— giai doan chudn bj buéc vao
tiéu hoc. Bai viét nay tap trung khdo sat va phén tich thuc trang t6 chic hoat déng
tréi nghiém tai mét sé triong mam non trén dia ban Thanh phb HS Chi Minh, tir dé
danh gié mirc d6 hiéu qua, nhirng thuén loi, khé khdn va dé xuét huéng cai tién. Két
qua nghién ctru cho thay, méc du nhén thirc cta gido vién va can bé quén ly vé vai
tro cta hoat déng trai nghiém kha tich cwrc, nhwng viée té6 chire céc hoat déng nay
con g&p nhiéu rao can vé diéu kién co s& vat chét, thoi gian, va chuong trinh dao
tao. Tir thuc tién khao sét, bai viét dua ra mét s6 khuyén nghi nhdm néng cao chét
lwong té chirc hoat dong trai nghiém trong gido duc ky ndng séng cho tré mém non.
Twr khéa: ky néng séng, hoat déng trai nghiém, gido duc mém non, tré 5-6 tudi, thuc
trang.

1. MO PAU

Gido duc k¥ ning séng 1a mot trong nhitng myc tiéu quan trong trong Chuong trinh
Giao duc mam non, dugc quy dinh rd tai Van ban hop nhét s6 01/VBHN-BGDDT ngay
13/4/2021 cua B9 Giao duc va Dao tao. Trong do, hoat dong trai nghiém dugc xac dinh
l1a phuong tién gido duc tich cuc, gitip tré hinh thanh k¥ nang thong qua tham gia vao cac
hoat dong thyc tién c6 y nghia.

V& mit khoa hoc, cac 1y thuyét ciia Dewey (1938), Kolb (1984) va nhiéu t6 chirc
qudc té nhu WHO (1997), UNICEF (2012) déu khang dinh rang tré hoc hiéu qua nhat khi
duoc trai nghiém. Hoat dong trai nghiém khong chi giup chuyén hoa kién thirc thanh hanh
vi, ma con 1a con dudng phat trién toan dién cac k¥ ning séng thiét yéu nhu hop tac, tu
phuc vu, giao tiép va giai quyét van dé. Nhimng nghién ctru nay 12 nén tang khoa hoc quan
trong dinh hudng cho viéc xay dung moé hinh gido duc hién dai trong nha truong.

Tuy nhién, khao st thuc tién tai cac truong mAam non trén dja ban Thanh phé H6 Chi
Minh cho théy, viéc td chire hoat dong trai nghiém van con mang tinh hinh thtrc, chua
dong déu va thiéu hé thong. Theo khao sat ctia Nguyén Anh Tuyét (2018), chi 38% gido
vién cho biét thuong xuyén to chirc hoat dong trai nghiém c6 muc ti€u cu thé; nhiéu giao
vién lung ting trong thiét ké ndi dung phu hop véi tré 5-6 tudi. Nghién ctru cia Lé Thi

1 Trwdng Mam non Vuong qudc ti hon
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Thanh Mai (2022) ciing chi ra ring hon 50% co s& mam non chua tich hop ddy du k¥
nang song trong chuong trinh gido duc. Piéu nay phan anh khoang céach giira 1y thuyét va
thuc hanh trong trién khai hoat dong trai nghiém tai cac co s¢ gido duc mam non.

Trong bdi canh ddi méi cin ban va toan dién gido duc hi¢n nay, dac biét voi yéu cau
phat trién pham chat va nang luc ngudi hoc, viée gido duc k¥ ning sdng cho tré ngay tir
bac hoc mam non 1a cip thiét. Giai doan 5-6 tudi 1a thoi ky vang dé hinh thanh nén tang
nhan cach va kha nang thich tng xa hdi cho tré. Do d6, viéc nghién cuu thyc trang to
chtrc hoat dong trai nghiém trong gido duc k¥ ning song khong chi nham phan anh chinh
xéac hién trang, ma con gdp phan dé xuat giai phap nang cao chét lugng gido duc mam
non, phit hop véi yéu ciu phat trién toan dién va hoi nhap quc té.

Tu nhitng can ctr trén, co thé théy viéc nghién ctru thyc trang td chirc hoat dong trai
nghiém trong gido duc k¥ ning séng cho tré 5-6 tudi tai cac trudng mam non la can thiét
va cap bach. Khong chi nham phan anh diing thuc tién dang dién ra, nghién ciru con gop
phén cung c?ip co s& khoa hoc va thuc tién cho viéc diéu chinh chinh sach, doi mé&i noi
dung va phuong phap gido duc mam non, huéng dén muc tiéu phat trién toan dién cho tré
trong giai doan dau doi.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Co sd ly luan vé hoat dong trai nghiém va ky nang séng trong
giao duc mam non

Hoat dong trai nghiém trong gido duc mam non dugc hiéu 1a qua trinh to chuc cac
hoat dong hoc tap, vui choi, kham pha ma trong do tré dugc tham gia tryc tiép vao cac
tinh hudng c6 ¥ nghia, qua d6 tich lity kinh nghiém va hinh thanh k¥ ning. Theo Dewey
(1938), trai nghiém 1a yéu t6 cdt 18i ciia gido duc — qué trinh hoc phai bat ngudn tir hanh
dong thuc tién ciia ngudi hoc. Kolb (1984) ciing xac dinh rang hoc tap hiéu qua dién ra
khi ngudi hoc trai qua chu trinh gdm: trai nghiém cu thé, phan anh, khai quat héa va ap
dung vao tinh huéng mai.

K§ ning song, theo dinh nghia cia WHO (1997), 1a tap hop cac hanh vi thich ung
tich cuc gitip ca nhan dbi pho hiéu qua voi nhitng yéu cau va thir thach trong cudc song
hang ngay. Trong bdi canh gido duc mam non, k§ ning sdng thuong bao gdm cac nhoém
k¥ nang co ban nhu: k¥ ning tu phuc vu (tu in, mic, vé sinh c nhan), k§ nang giao tiép
(léng nghe, dién dat cam xuc, chao hoi...), ky nang hop tac (Iam viéc nhom, chia sé, tuan
thu luat choi), k¥ ning giai quyét van dé (xir Iy mau thuin, dwa ra lya chon phu hop).

Viéc t6 chirc hoat dong trai nghiém chinh 1a phuong tién dé tré hinh thanh k¥ ning
song mot cach ty nhién thong qua quan sat, thyc hanh va tuong tac xa hoi. Mdi quan hé
giita hoat dong trai nghiém va k¥ ning song mang tinh chét tuong hd: trai nghiém 1a con
duong, k¥ nang song 1a két qua.
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2.2. Thuc trang té chdc hoat déng trai nghiém trong gido duc ky ning
séng cho tré 5-6 tudi tai cac truédng mam non
2.2.1. Thiét ké khao sat

- Béi trgng khao sat: 150 gido vién, 60 can bo quan 1y, 80 phu huynh va 200 tré miu
gido 5-6 tudi

- Dia ban khao sat: 10 truong mam non tu thuc thude cac khu vue dai dién cho dic
diém kinh té — xa hoi da dang cua Thanh phé) H6 Chi Minh, bao gém Quan 1, Quan 2,
Quan 9, huyén Cu Chi, huyén Binh Chanh va Thanh ph6 Thi Pirc

- Phuong phap khao sat: Phiéu hoi két hop phong van sau va quan sat hoat dong thuc
té. C4u triic phiéu hoi gdm ba phan chinh:

+ Péanh gia nhan thirc ciia gido vién va can bd quan 1y vé vai tro cta hoat dong trai
nghiém trong gido duc k¥ ning sdng, str dung thang do Likert 5 murc d6 (rat khong dong
y dén rat dong v).

+ Tan suét to chuc hoat dong trai nghiém, theo 4 murc dg: khong td chirc, 1-2 1an/tuan,
3—4 lan/tuan, thuong xuyén.

+ Mirc d6 tham gia va phdi hop ctia phu huynh, ddnh gia theo thang do 4 mirc: khong
tham gia, tham gia theo yéu cau, tham gia chii dong, phdi hop xay dung ké hoach.

- Phong van duoc tién hanh véi 10 gido vién va 5 can bd quan 1y dai dién, tap trung
vao cac ndi dung nhu: khé khin trong to chirc hoat dong trai nghiém, nhan thic vé ki
ning song, dé& xuat cai tién chuwong trinh. Phuong phap nay dugc thyc hién theo hudng
dan cua Nguyén Ptrc Danh (2017) vé k¥ thuat phong van ban ciu trac trong nghién ciru
gido duc, nham dam bao do tin cay va khai thac chiéu siu thong tin.

- Quan sat dugc tién hanh trong cac hoat dong thuc té nhu: choi vai, goc niu an, tréng
cay va hoat dong ngoai trdi dé ghi nhan murc d6 chu dong, giao tiép va hop tac cia tré.
2.2.2. Két qua nghién cdu thuc trang té chic hoat déng trai nghiém trong gido

duc ky ndng séng cho tré 5-6 tudi tai cac trudng mdm non

Bang 1. Nhan thuc vé vai tro cua hoat dong trai nghiém

. Panh gia cao vai Biét nhung chua Khong quan tam
Doi twgng . ~
tro caa HDTN (%) ro (%) (%)
Cén bo quan ly 89% 10% 1%
Gido vién 86% 13% 1%
Phy huynh 72% 22% 6%
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Biéu dé 1. Ty lé danh gid cao vai tro hogt ddng trai nghiém

Ty 1& danh gid cao vai tro hoat déong trai nghiém

80

o
o

20

Can bd quan ly Gido vién Phu I"luynh

Két qua thé hién trong Bang 1 va Biéu d6 1 cho thiy mirc do nhéan thirc vé vai trd cua
hoat dong trai nghiém trong gido duc k¥ ning séng & tré 5-6 tudi 1a twong ddi tich cuc,
song van con ton tai nhitng khoang cach giita cac nhom ddi tugng.

Trudce hét, can bd quan 1y c6 ty 1& danh gia cao vai tro cua hoat dong trai nghiém cao
nhét (89%), cho théy ho nhan thutc 16 tAm quan trong cua loai hinh hoat dong nay trong
chién luoc gido duc mam non. Pdy 14 tin hiéu dang mimng vi can bd quan 1y dong vai trd
dinh huéng va diéu phdi chinh sach, ké hoach gido duc trong nha trudng. Viée ho c6 nhan
thire tot 13 nén tang quan trong dé trién khai cac chuong trinh doi méi phuwong phap giao
duc phu hop.

Gido vién — ddi twong truc tiép to chirc va huéng dan cac hoat dong cho tré — ciing
c6 ty 1& danh gia cao tuong ddi cao (86%). Tuy nhién, ty 1& nay thap hon so v&i can bd
quan 1y, va co t6i 13% gido vién cho biét ho “biét nhung chua rd” vai tro cta hoat dong
trai nghiém. Piéu nay cho thiy can c6 thém cac chuong trinh bdi dudng chuyén mén va
chia sé thuc tién nhim nang cao nang luc td chutre va hiéu biét sdu hon vé ban chat, muc
tiéu va tac dung ctia hoat dong trai nghi¢m.

bang chu y 1a & nhém phu huynh, chi 72% danh gia cao vai tro cua hoat dong trai
nghiém, thép hon dang ké so v6i hai nhom con lai. Pac biét, ¢o téi 22% phu huynh thtra
nhan “biét nhung chua 13”, va 6% “khéng quan tim”. Py 1a con sb twong ddi cao, phan
anh mot phan sy thiéu gin két giita gia dinh va nha truong trong nhan thirc vé phuong
phap gido duc hién dai. Viéc phu huynh chua thuc sy hiéu va ung ho co thé anh huong
dén tinh ddng thuan trong qua trinh to chic hoat dong trai nghiém, nhat 13 khi can phdi
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hop gitra nha truong va gia dinh.

Tém lai, két qua khao sat cho théy murc d§ nhén thirc cao & doi1 ngii can bd quan ly
va gido vién 1a co so thuan loi, song can ting cuong truyén thong va phdi hop voi phu
huynh dé ning cao sy déng thudn va hiéu qua to chic hoat dong trai nghiém. Viéc nang
cao nhan thirc chung giita cic bén lién quan s& gop phan cai thién chat luong gido duc k¥
ning sdng cho tré mot cach toan dién va bén viing

Bang 2. Tdn sudt té chuic hogt déng trai nghiém tai cdc trudng khdo sat

Téan suit té chirc mdi thang Ty 1€ truwong (%)
1-2 lan 62%
3-4 lan 23%
Hon 4 lan 5%
Khong to chirc 10%

Két qua & Bang 2 cho thay tan suét to chirc hoat dong trai nghiém trong gido duc k¥
nang song cho tré 5-6 tudi tai cac trudng mam non trén dia ban khao sat van con thap va
chua déng déu, phan anh thuc trang hoat dong nay chua dugc trién khai mot cach thuong
xuyén va c6 hé thong.

62% s6 trudng chi to chirc hoat dong trai nghiém tir 1-2 lan/théng, tirc trung binh
chua dén mot 1an mdi tuan. Pay 1a mot con sb twong ddi khiém ton néu so voi yéu ciu
can thiét trong giao duc k¥ ning sdng — mdt qua trinh can dién ra thuong xuyén, lién tuc
va lap lai dé hinh thanh hanh vi bén viing o tré.

23% trudng td chirc voi tan suat tir 3—4 1an/thang, twong duong khoang mot 1an moi
tuan. Pay la mic tan suat hop 1y hon nhung van chua chiém ty trong cao trong tong thé
mau khdo sat.

Chi 5% sb trudong t6 chirc hon 4 lan/thang, tic trung binh mdi tudn cé it nhat mot
hoat dong trai nghiém bo trg cho k¥ ning sdng. Ty 1é rat thap nay cho thiy viéc tich hop
hoat dong trai nghiém nhu mot phan cbt 16i cia chuong trinh gido duc van con kha han
ché trong thyc tién.

Pang chu ¥, 10% trudng khong to chirc bt ky hoat dong trai nghiém nao trong thang.
Diéu nay phan anh mot bo phan khong nhoé cac co sé gido duc mam non chwa nhén thirc
day du vai tro cta hoat dong trai nghiém, hodc co6 thé dang gip phai nhimng kho khan vé
diéu kién co sé vat chat, doi ngtll gido vién, hay thiéu tai liéu huéng dan cu thé tir cac céip
quan 1y gido dyc.

Tu nhitng s6 liu trén, c6 thé két luan rang viéc to churc hoat dong trai nghiém tai cac
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trurong mam non hién nay con mang tinh hinh thirc, thiéu tinh 6n dinh va chua dap ung
duoc yéu cau gido duc k¥ ning song cho tré 5-6 tudi. Diéu nay dit ra yéu cau cap thiét
trong viéc xdy dung khung huéng dan cu thé, bdi dudng ning luc cho gido vién, dong
thoi dua hoat dong trai nghiém thanh mdt ndi dung bt bude trong ké hoach giao duc cua
mdi co s& mam non

Bang 3. Hinh thuc té chic hoat ddng trdi nghiém

Hinh thirc té chirc Ty 18 ap dung (%)
Hoat dong theo nhém 16p 72%
Hoat dong c4 nhan 15%
Giao luu lién 16p 8%
Ngoai khoa ngoai truong 5%

Bang s6 liéu cho théy su 1éch pha dang ké trong vi¢c lya chon hinh thure t6 chtrc hoat
dong trai nghiém tai cac trudng mam non, vai sy uu tién ap dao danh cho hinh thiic theo
nhom 16p (72%), trong khi cac hinh thirc con lai chi chiém ty 1& rat nho.

Cu thé, hoat dong theo nhom 16p chiém ty 1& cao nhét (72%), cho thdy day la hinh
thie t6 chirc phd bién va dé thyc hién nhat d6i v4i gido vién mam non hién nay. Hinh
thire nay phut hop véi co ciu to chire 16p hoc sén o, thuan tién vé quan 1y va dam bao an
toan cho tré. Tuy nhién, néu lam dung qua mirc hinh thirc nay s& din dén su thiéu da dang
trong trai nghiém, giam co hdi phat trién ky nang xa hoi da chiéu cua tré.

Hoat dong c4 nhan chiém 15%, phan anh mdt xu huéng ngiy cang dugc quan tAim
trong viéc ton trong su phat trién ca the, giup tré tu tin, chu dong, nhung ty 1& nay con
kha khiém ton. Nguyén nhéan c6 thé dén tir sy han ché vé thoi gian, khong gian, nhan luc
va thoi quen to chic theo nhom 16p ¢b dinh.

Hoat dong giao luu lién 16p chi chiém 8% cho thay viéc tao diéu kién dé tré giao tiép,
hop tac v6i ban bé ngoai 16p con chua duge chi trong. Pay 1a diém yéu trong viée rén
luyén céc k¥ niang nhu chia sé, giai quyét xung dot va thich nghi voi méi truong xa hoi
rong hon.

Pang chii y nhét 1 hoat dong ngoai khoa ngoai trudng chi dat 5%, phan anh sy han
ché 16 rét trong viéc dua tré ra moi truong xa hoi thuc t€. Nguyén nhan co thé bao gom
van dé an toan, kinh phi, quy dinh hanh chinh va thiéu sy phdi hop véi phu huynh, cong
dong.

Téng thé, s liéu cho théy céc hinh thire t6 chirc hoat dong trai nghiém con thiéu tinh
da dang va chua phat huy tdi da tiém nang ciia cac phuong phap gido duc mé, linh hoat.
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Vi¢c cai thi€n ty 1€ cac hinh thure nhu giao luu lién 16p va hoat dong ngoai khoa 1a rat can
thiét dé tang cudong hiéu qua gido duc k¥ ning sdng cho tré 5-6 tudi trong bdi canh phat
trién toan dién.

Bén canh khao sat gido vién va phu huynh, nhom nghién ctru da tién hanh quan sat
va tro chuyén véi 200 tré mau gido 16n (5-6 tuéi) nham thu thap dir liéu thuc tién vé kha
ning thé hién k¥ ning séng théng qua hoat dong trai nghiém. Két qua ghi nhan duoc thé
hién trong Bang 4 dudi day:

Bdng 4. Muc dj thé hién ky ndng séng cua tré 5-6 tudi qua quan sdt

K% niine s& Ty 1§ the Ghi chi
nang son i chu
y nang song hién (%)
Ty phuc vu (biét Tré biét tu don ban an, rira tay, cAt dd dung ca
o 72% A
thuc hi¢n) nhan
Tu phuc vu (cz‘in 580 Tré can c6 101 nhic tir giao vién dé thuc hién
nhic nho) ° ding
Chi dong chia sé, phdi hop nhom khi cd
Hop tac (chi dong) 45% 1 cong iia se, puol A0p mhom XAl €0
hudng dan
Giai quyét van dé 289 Tré chii dong xir Iy mau thuan, lya chon trong
(chi dong) ° tinh hudng gia dinh

Nhiing két qua nay cho thdy, mic di tré c6 nén tang nhan thirc va kha ning tiép nhan
tt, nhung viéc hinh thanh k¥ ning séng van can méi truong trai nghiém phu hop, lién
tuc va c6 dinh hudng rd rang tr nguoi lon.

Biéu d6 2. Biéu db thé hién murc dé ky ndng séng cua tré 5-6 tudi theo két qud quan sat thuc
té.

566 Mdc dd thé hién ky nang séng cua tré 5-6 tudi qua quan sat

80

60

Ty 18 (%)

40

20

Két luan tir khao sat nhom tré 5-6 tudi khiang dinh rang k¥ ning tu phuc vu co ty 18
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thé hién cao nhét, cho thdy ddy 13 nhém k¥ ning d& quan sat va rén luyén qua cac hoat
dong hang ngay. Trong khi d6, k§ nang hop tac va dac biét 1a ky nang giai quyét van dé
van con han ché, doi hoi nha trudng can thiét ké cac hoat dong trai nghiém da dang, co
tinh twong tac cao dé tré dugc thyc hanh nhiéu hon. Diéu nay nhan manh vai tro cua gido
vién trong vi€c tao ra moi truong trai nghiém chu dong, va cho thiy tam quan trong cua
viéc x@y dung chuong trinh gido duc k¥ nang sdng mot cach co hé théng ngay tir lira tudi
mam non.

2.3. Nhiing thach thic va khé khan khi té chdc hoat déng trai nghiém
trong gido duc ky ning séng cho tré 5-6 tudi tai cac trudng mam non
Hoat dong trai nghiém 1a phuong tién hiéu qua gitp tré 5-6 tudi hinh thanh va phat

trién k¥ nang sdng mot cach tu nhién, thong qua twong tac va giai quyét tinh hudng thuc

té. Tuy nhién, qua trinh trién khai hoat dong trai nghiém trong cac co s& gido duc mam
non tai Thanh phé H6 Chi Minh van con gap phai nhiéu kho khan, thach thie, c6 thé duge
phan tich theo cdc nhom sau:

2.3.1. Khé khan vé nhén thidc va nang luc cua dbi ngl gido vién
Két qua khao sat cho thay, mic du 86% gido vién danh gia cao vai trd ctia hoat dong

trai nghiém trong gido duc k¥ nang sdng, nhung nhiéu nguoi van lang ting trong viéc
thiét ké hoat dong phu hop véi muc tiéu gido duc ki nang. Dic biét, chi khoang 48% gido
vién cho biét ho dugc tAp huan bai ban vé td chirc hoat dong trai nghiém. Viéc thiéu kién
thirc thue té va ky nang t6 chtrc linh hoat khién mét s hoat dong trd nén hinh thue, chua
tao duoc tinh hudng dé tré thé hién hoic rén luyén k¥ ning song.

2.3.2. Han ché vé co sd vét ch&t va méi trudng té chic
Pa s6 cac trudong mam non tai Thanh phd H6 Chi Minh déu c6 khong gian san choi

han ché, thiéu khu vuc chuyén biét dé to chirc cac hoat dong trai nghiém nhu vuon rau,

goc ki nang, khu vire mo phong tinh hudng thuc té. Diéu ndy dan dén viéc gido vién phai
t6 chirc hoat dong trong 16p hoc — khong gian vén khong pht hop cho cac hoat dong doi
hoi van dong, tuong tac hodc xt 1y tinh hudng.

2.3.3. Thiéu cd ché phéi hop gilta nha truong va phu huynh
Mot trong nhimng yéu td quan trong gitp hoat dong trai nghiém dat hiéu qua 1a su

phéi hop gitra nha truong va gia dinh. Tuy nhién, két qua khao sat phu huynh cho thay,

chi 38% thuong xuyén tham gia hodc hd trg cac hoat dong trai nghiém tai truong. Nguyén
nhan c6 thé dén tir tAim 1y xem trach nhiém giao duc thudc vé giao vién, hoac do cong
viéc ban ron, khong thé déng hanh cung con em trong cac hoat dong ngoai 16p hoc.

2.3.4. Thiéu tai liéu thdng dan, khung danh giéd cu thé
Nhiéu giao vién chia sé rang ho gip kho khan trong viéc danh gia hiéu qua hoat dong

trai nghiém boi chua ¢ b ti€u chi rd rang vé két qua gido duc k¥ ning séng qua mdi

hoat dong. Viéc danh gid chu yeu dya trén quan sat cam tinh hodc cam nhén c4 nhan, dan

dén thiéu nhét quan va khong phan anh chinh xac sy tién bo cia tré.

2.3.5. Thach thic tir dic diém tdm - sinh ly cua tré
Tré 5-6 tudi dang trong giai doan phat trién manh vé nhan thirc va cam xtic nhung

kha ning tap trung con han ché, dé bi phan tan khi hoat dong khong hap dan hoic kéo
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dai. Viéc xay dung hoat dong phu hgp véi kha nang va hirg thua cua tré doi hoi gido vién
phai c6 su sang tao va linh hoat cao — diéu ma khong phai ai cling dugc dao tao hodc co
kinh nghi¢m.

Co thé thay hoat dong trai nghiém trong giao duc ky nang song tuy c6 vai tro quan
trong nhung van con nhiéu thach thirc trong trién khai thuc tién tai cac trudng mam non.
bé khic phuc, can ¢6 su dau tu dong bo vé nhan luc, co s& vat chat, tai liéu huéng dan
va chinh sach phéi hop cong dong.

2.4. Bién phap cai thién thuc trang té chic hoat déng trai nghiém trong
giao duc ky nang sé'ng cho tré 5-6 tudi tai cac truéng mam non
De nang cao hleu qua td chuc hoat dong tral nghiém trong gido duc k¥ ning séng cho
tré mau gido 5—6 tudi, bai viét dé xuat mot sb giai phap cu thé sau:

Thir nhat, xdy dung b tiéu chi danh gia k¥ ning sdng cho tré theo nhom tudi. Vi dy,
v6i k§ nang hop tac, tiéu chi co thé 1a: tré biét chia sé d6 dung v6i ban, biét ciing ban don
dep sau hoat dong, biét 1ang nghe khi ban phét biéu. V&i k§ nang tu phuc vu, tiéu chi c6
thé 1a: tré biét tu mang khay an ra dang vi tri, tu cat dd c4 nhan sau gio hoc. Viéc xay
dung tiéu chi nén gin lién véi cac tinh hudng thuc té trong 16p hoc dé gido vién dé dang
quan sat va danh gia.

Thr hai, phat trién khong gian trai nghiém ma, linh hoat va gan giii véi tré. Mdi 16p
hoc nén co cac goc trai nghiém nhu: goc trong rau mini — noi tré dugc gieo hat, tudi nudc
va quan sat qua trinh phat trién ctia cdy; goc cham séc thii bong — gitip tré rén k¥ ning
cham soc va thé hién cam xuc; khu vuc giao thong mé hinh — dé tré hoc cach tham gia
giao thong an toan; goc si€u thi — ban hang dé tré nhap vai ngudi mua, ngudi ban, phat
trién kha niang giao tiép, dam phan, hop tac.

Thir ba, ting cuong tap huan chuyén dé cho giao vién vé thiét ké va to chic hoat
dong trai nghiém theo dinh hudng phat trién k¥ nang song. Noi dung tap huin nén c6 sy
két hop giira Iy thuyét va thuc hanh, v6i cac mo hinh minh hoa cu thé. Vi du: gido vién
s& dugc hudng dan cach t6 chirc mot hoat dong nhu “pdu dn cung cd giao”, bao gém khau
chuén bi nguyén li¢u, phan cong nhi¢m vu cho tré, huéng dan vé sinh an toan thuc phém,
va cach danh gia k¥ nang sau hoat dong.

Thtr tu, huy dong su tham gia ctia phu huynh vao cac hoat dong trai nghiém ngoai
16p hoc. Cac md hinh hi€u qua co thé ké dén nhu t6 chirc “hdi chg mini” tai san truong,
noi tré tu lam do choi tai ché dé ban, hodc to chirc hoat dong ngoai khoa “mot ngay lam
nguoi 1on” tai siéu thi, ndng trai, thu vién... Trong cac hoat dong nay, phu huynh dong
vai tro hd trg, dong hanh va cling tré tuong tac, qua d6 ting cudng mdi lién két giira nha
truong va gia dinh.

3. KET LUAN

Két qua khao sat cho thdy, gido vién va can bo quan Iy cac trudng mam non tai TP.
HO Chi Minh ¢6 nhan thie kha tich cuc vé vai tro cua hoat dong trai nghiém trong gido
duc k¥ ning sdng cho tré. Tuy nhién, viéc to chirc cac hoat dong trai nghiém con mang
tinh hinh thic, tan sut trién khai thép, ndi dung chua da dang va phu huynh chua thuc
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su dong hanh hiéu qua. O phia tré, k§ ning tu phuc vu dugc thé hién & muc cao nhit,
trong khi cac k¥ nang hop tac va giai quyét van d& van con han ché, phan anh nhu cau
duge t6 chirc cac hoat dong trai nghiém mang tinh dinh hudng 1 rang, da dang va co
chiéu sau hon.

Vé mit 1y luan, bai viét d3 bo sung khung 1y thuyét rd rang, xac dinh mdi quan hé
giita hoat dong trai nghiém va gido duc k¥ ning séng trong bdi canh gido duc mam non.
V& mit thuc tién, nghién ciru dd cung cip mot birc tranh twong dbi toan dién vé thuc trang
t6 chirc hoat dong trai nghiém tai cac truong mam non tu thuc trén dia ban TP. HO Chi
Minh. Py 14 co sé quan trong dé cac nha quan 1y, cdc nha hoach dinh chinh sach va doi
ngil gido vién diéu chinh ndi dung, phuong phap va méi truong gido duc k¥ niang séng
cho phu hop véi yéu cau d6i méi.

Can luu ¥ rang, mau khao sat ctia nghién ctru chii yéu duge thyc hién tai cac truong
mam non tu thuc, do d6 két qua phan anh twong ddi sat thuc trang ciia khdi truong nay
trong diéu kién d6 thi hoa nhanh. Tuy nhién, diéu nay ciing dit ra giéi han vé kha ning
khai quat hoa sang cac truong cong 1ap hodc cac khu vuc co dic diém kinh t& — xa hoi
khac biét. Pay chinh 1a goi y quan trong cho cac nghién ctru tiép theo c6 thé mo rong
pham vi khdo sat dé so sanh giita cac loai hinh truong hoc hoic giita cac ving mién nham
xay dung cai nhin toan dién hon vé gido duc k¥ ning sdng qua hoat dong trai nghiém.

Nhitng phét hién ctia nghién ctru khong chi 1am 13 céc diém manh — han ché trong thuc
tién, ma con gop phan dinh hudng cho viéc phat trién chuong trinh gido duc ky ning song
mot cach bai ban, lay tré 1am trung tim va hoat dong trai nghiém 1am nén tang lau dai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ackermann, E. K. (2017), The experiential turn: Understanding children’s learning
through play, Cambridge University Press.

2. B0 Gido duc va bPao tao. (2020), Chuong trinh Gido duc mam non, Ban hanh kém
theo Thong tu s6 17/2020/TT-BGDDT ngay 22 thang 7 nam 2020.

3. Durlak, J. A., Domitrovich, C. E., Weissberg, R. P., & Gullotta, T. P. (2015),
Handbook of social and emotional learning: Research and practice, The Guilford
Press.

4. Kolb, D. A. (2015), Experiential learning: Experience as the source of learning and
development (2nd ed.), Pearson Education.

5. Lé Thj Bich Huong (2021), Qudn Iy hoat déng trdi nghiém & truong mam non nham
gido duc kj nang song cho tré, Tap chi Quan 1y gido duc, (35), tr.40—45.

6. Nguyén Anh Tuyét. (2018), Gido duc kj ndang song cho tré mam non qua hoat dong
vui choi, NXB Pai hoc Su pham TP. H6 Chi Minh.

7. Nguyén Thi Hoa (2020), T6 chitc hoat déng gido duc ky ndng song cho tré mau gido
I6m & trieong mam non, Tap chi Giao duc, (487), tr.65—68.



202 ” CHUYEN SAN KHOA HOC GIAO DUC

8. Nguyén Thi Thu Hanh (2022), Vdn dung phwong phdp day hoc trdi nghiém trong
gido duc ky ndng song cho tré mau gido 5—6 tuéi, Tap chi Khoa hoc Gido duc Mam
non, (34), tr.45-52.

9. Pellegrini, A. D. (2016), Play: The foundation of children's learning. Routledge.

10. Tran Thi Xuan Mai (2019), Phdt trién ky ndng song cho tré mau gido lén théng qua
hoat dong trai nghiém, Tap chi Khoa hoc Gido duc, (157), tr.54-59.

11. UNESCO (2019), Learning through play: Strengthening learning through play in
early childhood education programmes, Paris: UNESCO Publishing.

12. Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam (2021), Bé chudn phdt trién tré em 5 tuéi, Ha
Noi: NXB Giao duc Viét Nam.

CURRENT STATUS OF EXPERIENTIAL ACTIVITIES IN LIFE SKILLS EDUCATION
FOR 5-6-YEAR-OLD CHILDREN AT PRESCHOOLS IN HO CHI MINH CITY

Le Nu Thai Thuy

Abstract: Experiential activities play a crucial role in life skills education for
preschool children, especially those aged 5-6, as they prepare to transition into
primary school. This article focuses on surveying and analyzing the current state of
organizing experiential activities in several preschools across Ho Chi Minh City. It
evaluates the effectiveness, identifies advantages and challenges, and proposes
directions for improvement. Research findings indicate that while teachers and
school administrators generally have a positive perception of the role of experiential
activities, the actual organization of such activities faces numerous barriers,
including limitations in infrastructure, time constraints, and curriculum design. Based
on the survey data, this article presents several recommendations aimed at
improving the quality of experiential activities in life skills education for preschool
children.

Keywords: Life skills, experiential activities, early childhood education, 5-6-year-old
children, current status.
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