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DPINH HUONG PHAT TRIEN HOAT PONG CAU LAC BO
THE DUC TRUONG PAI HOC SU PHAM HA NOI 2

D6 Purc Hung!, Nguyén Thi Bich Ngoc?

Toém tat: Hoat déng thé duc thé thao déng vai tro quan trong trong viéc ndng cao
strc khde, tinh than va phét trién toan dién cho sinh vién trong méi truong dai hoc.
Qua viéc thurc hién khao sét thuc trang hoat déng ctia CLB thé duc trong nha trurong
va nhu cdu tap luyén caa sinh vién trong trirong Pai hoc Sw pham Ha Noi 2. Tty do,
dé xuét cac dinh huwéng thiét thurec nham néng cao hiéu qua té chire hoat ddng trong
CLB Thé duc va phét trién phong trao thé duc thé thao trong sinh vién Truong Pai
hoc Sw pham Ha Néi 2.

Tir khéa: Céu lac bd thé duc, sinh vién, thé thao truong hoc, gidi phap phat trién,
Dai hoc S pham Ha Néi 2.

1. MO PAU

Trong bdi canh dat nudc dang ddy manh cong cudc d6i méi gido duc va dao tao toan
dién, vi€c nang cao thé chét, tinh than va 16i séng lanh manh cho hoc sinh, sinh vién tré
thanh nhiém vu quan trong. Pang va Nha nudc ta luén quan tdm dén phat trién thé duc
thé thao trong trudng hoc, coi d6 14 mot bo phan khong thé tach rdi cia qua trinh gido
duc toan dién con nguoi.

Bén canh d6, theo Quyét dinh s6 1076/QD-TTg (Thii tuéng Chinh pha, 2016) ngay
17/6/2016 ctia Tha tuéng Chinh phu da phé duyét D& 4n tong thé phat trién thé lyc, tim
voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030, trong do nhan manh viéc phat trién manh mé&
phong trao thé duc thé thao trong hoc sinh, sinh vién, dac biét dén nam 2025 can dat duoc
nhitng chuyén bién 16 rét trong phat trién thé luc va tam voc nguoi Viét Nam, trong dé
dac bi¢t chu trong dén viéc déy manh phong trao thé duc thé thao trong hoc sinh, sinh
vién thong qua mo hinh CLB, di nhom.

Thém vao do, Thong tu 06/2019/TT-BGDDT cua B Giao duc va Pao tao (2019) da
quy dinh 13 vai trd ciia cac hoat dong thé duc thé thao trong truong hoc, trong d6 nhan
manh viéc t6 chirc cac CLB thé thao nhu mot phan thiét yéu cua chwong trinh gido duc
toan dién.

Trong xu thé phét trién toan dién con nguoi Viét Nam vé tri tué, dao duc, thé chat va
tham my, gido duc thé chat ngay cang dong vai tro quan trong trong hé thong giao duc qudc
dan.

1 Truwong DHSP Ha Néi 2
2 Sinh vién khoa Khoa hoc Thé duc Thé thao, Trwdng DHSP Ha Néi 2
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Cau lac bd thé duc truong Pai hoc Su pham Ha N6i 2 dugc thanh 1ap theo Quyét
dinh s6 204/QD-DHSPHN2. CLB Thé duc khong chi 12 noi rén luyén sitc khoe thé chat
cho sinh vién ma con 13 méi trudng giao lwu, phat trién nang khiéu, s¢ thich ca nhan, ky
nang séng, nang cao tinh than doan két va y thuc t6 chuc ky luat cho sinh vién. Tuy nhién,
thuc té tai Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2 hién nay cho théy, hoat dong cua cau lac
b thé duc chua phat huy dugc hét tiém nang; ty 1¢ sinh vién tham gia c¢6 xu hudng giam
trong vai ndm tr¢ lai day mac du nha truong van t6 churc céac hoat dong thé duc dinh ky.

DPong thoi, Trong Két luan s6 70-KL/TW ngay 31/01/2024, Ban Chap hanh Trung
wong Pang Cong san Viét Nam d khang dinh: “Phdt trién thé duc, thé thao la mét trong
nhitng nhiém vu trong tdm nham ndng cao sitc khée, thé lyc va doi song tinh than cho
nhén dan, déic biét la thé hé ré; gop phan xdy dung nguén nhdn lwc chat heong cao, ddp
kng yéu cau phdt trién dat nudce trong giai doagn méi.”, ddng thdi nhdn manh vai trd cia
hoat dong thé duc thé thao trong trudng hoc nhu mot nén tang bén viing dé hinh thanh
thoi quen van dong, y thirc rén luyén thé chat va tinh than doan két cho hoc sinh, sinh
vién.

Qua két qua nghién ctru cac dé tai Tran Vian Tung (2018); Nguyén Trong Tai (2022):
chung t6i nhan thiy rang, cac tac gia da dwa ra cic giai phap phat trién CLB thé duc thé
thao nhu giai phap vé cong tac lanh dao, truyén thong, ngudn nhan lyc. Tuy nhién, cac
két qua nghién ctru trén chu yéu nghién ctru nhiéu mon thé thao c¢6 trong CLB clia cac
truong Pai hoc va chua ¢ dé tai nao nghién ctru tap trung riéng vé mon thé duc tai truong
bai hoc Su pham Ha Noi 2.

Trong bdi canh nhu cau rén luyén thé chat, nang cao doi sng tinh than va xay dung
moi truong hoc tip ning dong cho sinh vién ngay cang dugc chu trong, CLB Thé duc
truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2 khong nhiing trang bi cho sinh vién vé tri thirc va thé
chat ma con gitip cho sinh vién trau ddi cac k¥ ning mém. Nham nang cao k¥ nang thyc
tap su pham tai cac truong phd thong vao cac ngay 18 nhu 20/10,20/11,26/3...

Bén canh do, cac dinh hudng cia nghién ctru cling dua ra céc gidi phap mang tinh
méi nhu sir dung cac trang mang xa hoi dé truyén thong nhu facebook, tiktok...gitup dé
tiép can véi ddi twong 13 cac ban sinh vién, tir 46 nang cao phong trao hoat dong ciia CLB
Thé duc truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2.

Pong thoi, viée van dung cac van ban phap 1y ctia Nha nude vao hoat dong ctia Cau
lac bd Thé duc Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2 gitr vai tro dinh huéng quan trong
trong cong tac to chirc va phat trién phong trao thé duc thé thao trong sinh vién. Céc vin
ban nhu Quyét dinh sé 1076/QP-TTg ctua Thu tuéng Chinh phu (2016) vé Chién luge
phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020, tdm nhin 2030; T hong tw $0
06/2019/TT-BGDPT cua Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé gido duc thé chét va thé
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thao truong hoc; cung Két ludn sé 70-KL/TW ngay 31/01/2024 cia Ban Bi thu vé phat
trién thé duc, thé thao dén nam 2030 di tao co s& phép 1y viing chic cho viéc trién khai
hoat dong cua Cau lac bd.

Trén co s& d6, Cau lac bo Thé duc da xay dung ké hoach rén luyén phu hop voi muc
tidu gido duc toan dién, gop phan nang cao stc khoe, doi song tinh than cho sinh vién, dong
thoi thuc day phong trao thé thao hoc dudng phat trién theo hudng bén ving va hiéu qua.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Thuc trang hoat déng cua Cau lac bé thé duc Trudng Pai hoc

Su' pham Ha NGi 2

Hién nay, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2 da c6 céc cau lac b thé duc — thé thao
do Poan Thanh nién va Khoa Khoa hoc TDTT phdi hop t6 chitc duy tri cac hoat dong.
Trong d6, CLB thé duc cua truong 13 mot trong nhung CLB thé thao co cac hoat dong
manh mé trong Nha truong.

CLB thuong xuyén két hop véi Poan thanh nién, Cong Poan Truong tham gia cac
hoat dong ctia Nha Truong: 26-3; dién khai mac giai thé thao can bd; khai mac giai thé
thao cép Truong; hoat dong van ngh¢ ki niém ngay Phu nir Viét nam 20-10. CLB dugc
coi 1a mot trong nhitng CLB thu hiit nhiéu sinh vién tham gia vi tinh s6i dong, giai tri cao
va ddc biét phu hop voi dic thi moi trudng Su pham chiém da phan 1a sinh vién nit.

Pé danh gia thuc t&é mic d6 tham gia tap luyén cia sinh vién trong Cau lac bo Thé
duc Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2, chung t6i tién hanh khao sat 80 sinh vién da dang
ky tham gia Cau lac bd trong trong thdi gian hoc ky II nim hoc 2024 — 2025. Mau khao
sat duoc lwa chon theo phuong phap ngau nhién cé chu dich, bao dam tinh dai dién va
phu hop vo1 muc tiéu nghién ctru. Qua trinh thu thap dir liéu dugc thuc hién thong qua
bang hoi trac nghiém online két hop cau hoi md, phong van va quan sat truc tiép cac budi
sinh hoat ctia Cau lac bo. Dir liéu sau khi thu thap duogc xir Iy bang phuong phap thong
ké md ta, két hop phan tich dinh lugng va dinh tinh nham bao dam tinh khach quan, do
tin cdy va gia tri khoa hoc cuia két qua nghién ctru.

Qua két qua khao sat duoc trinh bay trong Bang 1, cho thdy muc do tham gia tap
luyén giira cac nhém thanh vién 1a khong dong déu va c6 su phan héa 16 rét. Trong d6
43,75% sinh vién tham gia ddy du 2 budi/tuan, thé hién tinh than rén luyén nghiém tac va
gan bo véi CLB; 25% sinh vién tham gia déu dan 1 budi/tuan, cho thiy mic d6 quan tim
tuong dbi on dinh. Tuy nhién, van con 15% sinh vién tham gia khong déu, va 10% chi
tham gia khi ¢6 su kién. Pang cht y, 6,25% sinh vién dang ky nhung hoan toan khong
tham gia.
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Bang 1. Muc d6 tham gia tdp luyén tai CLB Thé duc Trudng DHSP Ha Néi 2 (n=80)

Tiéu chi khao sat S6 lwong Ty 18 (%)
Tham gia day da (2 budi/tuan) 35 43,75%
Tham gia déu (1 budi/tuan hodc it hon) 20 25%
Tham gia khong déu (2-3 budi/thang) 12 15%
Tham gia theo sy kién 8 10%
bang ky nhung khong tham gia 5 6,25%

Mic du s6 luong sinh vién ding ky tham gia Cau lac bd Thé duc kha déng, nhung ty

1¢ tham gia sinh hoat thuong xuyén con han ché. Nguyén nhan chu yéu xuét phat tir viéc

lich tap tring véi thoi khoa biéu hoc tap hodc thoi diém thi cir cao diém, khién sinh vién

kho sip xép thoi gian. Bén canh d6, dong luc duy tri tip luyén chua cao, mot sé sinh vién

tham gia mang tinh phong trao, chua c6 muyc ti€u rén luyén r0 rang.

bé lam rd nguyén nhan vi sao s6 lugng sinh vién tham gia Cau lac by Thé duc tai

Truong Pai hoc Su pham Ha N§i 2 ¢6 xu hudng gidm, nhém nghién cuou da tién hanh

khao sat 100 sinh vién thudc nhiéu nganh hoc khéc nhau tai Truong Pai hoc Su pham Ha

Noi 2, trong d6 bao gdm nhiing sinh vién da timg tham gia va chua tham gia CLB.

Két qua thu dugc cho thay nhiéu yéu t6 khach quan va cha quan anh huong dén quyét

dinh tham gia cua sinh vién (Bang 2).

Bang 2. Nguyén nhdn khéng tham gia CLB Thé duc Trudng Pai hoc Su pham

Ha Néi 2 (n = 100)

Nguyén nhan S6 lwrgn Ty1e
u

guy ong (%)
Lich tap trung véi lich hoc/ thoi gian thi 47 47%
Thf’)i quen danh thoi gian cho mang xa hoi, di¢n thoai, giai tri ” 39,
khéac.

Khong hing tht voi ndi dung/ hinh thue tap luyén 17 17%
Thiéu thong tin vé CLB hodc khong biét lich sinh hoat 10 10%
Ngai dam dong, khong c6 ngudi quen tham gia cung 3 3%

Trong do, ly do chiém ty 1¢ cao nhét 1a lich tap luyén trung voi lich hoc hodc thoi

gian thi (47%). Ngoai ra, th6i quen danh thoi gian cho mang xa hoi, dién thoai, giai tri
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khac (23%) va thiéu hing thi véi noi dung tap luyén (17%) ciing la nhitng nguyén nhan
dang chu y. Mot sb sinh vién cho biét ho khong c6 du thong tin vé lich sinh hoat ciia CLB
(10%).

2.2. banh gia, nhan dinh cua sinh vién va giang vién vé hoat dong va
hinh thdc té chd'c hoat déng CLB Thé duc Trudng Pai hoc Su pham

Ha Néi 2

Nham danh gia mirc d6 hai 1ong cuia sinh vién d6i véi cac yéu td lién quan dén hoat
dong tap luyén tai CLB Thé duc, nhém nghién ctru da tién hanh khao sat 80 sinh vién
dang tham gia sinh hoat trong hoc ky Il nam hoc 2024-2025 va 10 giang vién phu trach
cac CLB thé thao. Két qua thu dugc duoc trinh bay & bang 3, bao gdm céc tiéu chi vé ndi
dung tap luyén, sb buodi, thoi lugng va hinh thirc td chuc.

Két qua khao sat cho thay phan 16n sinh vién c6 danh gia tich cuc ddi vdi hoat dong
cia CLB Thé duyc. Cu thé, ¢ 62,5% sinh vién cho rang ndi dung tap luyén la phu hop,
cho thay chuong trinh giang day da dap tng twong dbi tot nhu cau va sé thich cia nguoi
hoc. V& s budi tap luyén mdi tudn (2 bubi), 57,5% sinh vién cam thay hai 1ong, tuy nhién
van c6 42,5% danh gia & mic trung binh hodc chua hai long, diéu nay cho thdy co thé
can linh hoat hon vé lich tap dé phu hop véi lich hoc cta sinh vién.

Bang 3. Ddnh gid cua sinh vién va gidng vién vé hoat déng ctia Cau lac b6 Thé duc

Truong Dai hoc Su pham Ha No6i 2

' Mikc d¢ hailong | Mirc do hitl long Khéng hai Iong
Péi Tiéu chi cao trung binh
twong | dinhgia | g§ - S6 - S6 . 1A
lwong Ty 1€ lwong Ty 1€ lwong Ty 1€
Noi dung tap
luyén  phu 50 62,5% 24 30% 6 7,5%
hop
S6 budi tap
luyén - moi | 46| 5750 | 28 35% 6|  7.5%
Sinh vién | tudn = (2
(n=80) budi/tuan)
T}l(‘yi lgqng
moi budi 42 52,5% 30 37,5% 8 10%
(60 phut)
Hinh thac| po | 6005 | 25 | 31.25% | 7 | 875%
tap luyén
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(nhom  tap
trung)

Giang
vién
(n=10)

Nang luc
quan ly va
diéu  hanh
cua luc
lugng nong
c6t  sinh
vién

10%

30%

60%

Cong  tac
truyén
thong  vé
CLB trong
sinh  vién
toan truong

0%

20%

80%

Tinh sang
tao va da
dang trong
ndi  dung
sinh
hoat/tap
luyén cua
CLB

20%

50%

30%

Muc do két
ndi,  giao
luu voi cac
CLB  thé
thao khac

10%

30%

60%

Hiéu qua
chung cua
hoat dong
CLB trong
viéc thu hut
va duy tri
thanh vién

20%

40%

40%

Thoi lugng tap luyén 60 phut/budi duoc 52,5% sinh vién danh gia tich cuc, nhung ty

1¢ khong hai long 14 10%, cho thdy vAn con mot bo phan sinh vién cam thay thoi luong

chua phu hop, co thé qua dai hoac chua du dé dat hiéu qua.

Dé c6 cai nhin khach quan va sau sac hon v€ nhitng nguyén nhan han ché anh huong

dén hiéu qua hoat dong ctia Cau lac bd Thé duc, nhém nghién ctru di tién hanh khao sat
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¥ kién ctia 10 giang vién c6 chuyén mon trong linh vuc gido duc thé chét tai Truong Pai
hoc Su pham Ha No¢i 2.

Két qua cho théy, muc do hai long vé hoat dong cua Cau lac bo Thé duc con & muc
thap. Cu thé, 60% giang vién khong hai 1ong voi nang luc quan 1y cia lyc luong nong
cdt, 80% khong hai 10ng vdi cong tac truyén thong, va 60% cho rang hoat dong giao luu
v6i cac CLB khac con han ché. Bén canh do, ndi dung sinh hoat dugc danh gid & mirc
trung binh v&i 50% ¥ kién, trong khi chi 20% danh gia cao hiéu qua thu hat va duy tri
thanh vién. Nhiing s6 liéu ndy phan anh rang CLB can c6 su d6i méi toan dién ca vé nhan
su to chure, ndi dung tap luyén va chién luogc truyén thong.

2.3. Binh hudéng céac giai phdap phat trién hoat déng Cau lac bé Thé duc

Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2

Hoat dong tap luyén thé duc khong chi giup sinh vién rén luyén strc khoe thé chat ma
con 1a dong luc ning cao doi séng tinh than, giam cang thang sau gio hoc. Thong qua
viéc tham gia CLB thé duc, sinh vién c6 co hoi hinh thanh thoi quen van dong khoa hoc,
phat trién cac ky nang mém nhu k¥ ning giao tiép, 1am viéc nhom, to chirc sy kién...
DPong thoi, viéc tham gia cac CLB con gop phan xay dung mdi truong hoc dudng tich
cuc, thuc déy tinh than doan két va trach nhiém cong dong trong sinh vién.

Dic biét, véi sinh vién nganh Gido duc thé chat, viéc tham gia thudng xuyén cac hoat
dong thé duc khong chi gitp rén luyén thé luc ca nhan ma con dong vai trd nhu mot hinh
thirc thyc hanh su pham hiéu qué, gop phan ning cao nang luc nghé nghiép trong tuong lai.

Dua trén két qua khdo sat va phan tich thuc trang, ching t61 da dé xuét mot s dinh
hudng giai phap thiét thuc nham phat trién bén viing hoat dong cua Cau lac bo Thé duc
tai Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2, cu thé nhu sau:

Pinh huwéng I: Trude thyuc té lich tap luyén tring véi thoi gian hoc va giai doan thi
ctr cao diém, CLB can phdi hop véi Poan Thanh nién — Hoi sinh vién Truong tién hanh
khao sat dé xac dinh cac khung gio ranh pho bién cta sinh vién. Trén co s d6, diéu chinh
lich tap luyén theo hudng linh hoat hon, déng thoi c6 thé trién khai cac budi tap truc tuyén
hoic xay dung video hudng dan tap luyén tai nha, gitip sinh vién chi dong tham gia rén
luyén phu hop vai thoi gian ca nhéan, qua dé nang cao hi€u qua va tinh duy tri cua hoat
dong cau lac bo.

Pinh huwdng 2: Cau lac bd can phan cong nhom truyén thong sinh vién phu trach xay
dung va quan ly fanpage, nham day manh hoat dong truyén thong qua cac nén tang mang
x3 hoi nhu Facebook, Instagram va Zalo ciia cac 16p, khoa. Dong thoi, phdi hop véi Poan
— Hoi trong viéc phd bién thong tin vé& lich sinh hoat qua bang tin dién tir hodc trong cac
budi sinh hoat dau khoa. Thong tin vé lich tap luyén va hoat dong cta Cau lac bd can
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duoc cap nhat thudng xuyén, rd rang va dé tiép can. Bén canh do6, viéc chia sé hinh anh,
video ngdn vé qua trinh tap luyén va cac hoat dong noi bat s& gop phan quang ba hinh anh
tich cuc cua Cau lac bd. Pic biét, tham gia cic chuong trinh chio dén tan sinh vién dau
nam hoc la co hoi quan trong dé tang muc d§ nhén dién va thu hat sinh vién nam nhat —
nhom di tugng c6 tiém nang gan bo 1au dai véi Cau lac bd.

Pinh hwéng 3: Tién hanh d6i méi chuong trinh tap luyén bang cach tich hop céc noi
dung m&i nhu nhay hién dai, hodc cac hinh thirc van dong nhe nhang két hop am nhac thu
gidn. C6 thé luan phién giita cac budi tap chuyén sau va budi tap trai nghiém nham duy tri
su méi mé, phit hop véi nhiéu trinh d6 va sé thich c nhan. Dong thoi dao tao doi ngil.

Pinh hwong 4: Phat trién cac nhém nhé hd tro (“mini team”™) hodc ap dung md hinh
“Buddy system” (két ndi nguoi mdi va ngudi di co kinh nghiém) dé cac thanh vién méi
¢6 nguoi dong hanh khi lan dau tham gia. Ngoai ra, t6 chtrc dinh ky cac hoat dong gan
két nhu giao luu nodi bg, team-building, thé thao vui nhon dé xay dung moi truong than
thién, gan giii. Can chi trong xay dung céc sy kién thé thao hap dan mang tinh cong dong
nhu budi giao luu tap luyén véi cac CLB ban, t6 chire cac giai ddu ndi bo nho (giai nhay
Zumba, thé luc c4 nhan, déng doi...), nham tao mai truong thi dua lanh manh, phat hién
nhan t6 tich cyuc, ddng thoi tao dong lyc dé cac thanh vién duy tri tap luyén thudng xuyén.

Pinh hwéng 5: Tan dung cic nén tang nhu TikTok, Reels (Instagram) dé gidi thiéu
céc hoat dong ctia CLB theo cach gan gili, sang tao. C6 thé quay clip ngan cac budi tap
luyén, thir thach theo trend nhdy, hodc xay dung kénh truyén cam hung “séng khoe, song
vui” nham 16i cudn su quan tam ctia nhém sinh vién tré va tao dong luc tap luyén.

Pinh huwéng 6: Ban chii nhiém Cau lac bo két hop véi giang vién chuyén mon boi
dudng do1 ngli can su Cau lac bg, hinh thanh lyc lugng nong cdt ¢o chuyén mon viing
vang, k¥ nang to chtrc va kha nang dan dat tap thé. Poi ngii nay sé dong vai trd quan trong
trong viéc duy tri 6n dinh, nang cao chit lwong va phat trién bén viing cac hoat dong ctia
Cau lac bd.

3. KET LUAN

Qua qua trinh khao sat va phén tich, dé tai dd phan anh mot cach khach quan thuc trang
hoat dong cua Cau lac bo Thé duc tai Truong Dai hoc Su pham Ha Noi 2. Mac du CLB da
va dang thu hut dugc su quan tdm cda sinh vién vd1 mot s6 hoat dong tiéu biéu nhu nhay
Zumba, tuy nhién muc do tham gia thuong xuyén cua cac thanh vién con chua cao.

Céc giai phap duoc dé xuat c6 tinh kha thi, phu hop véi dic diém sinh vién va diéu
kién t6 chirc hoat dong tai nha truong, nham hudng dén muc tiéu xay dung Cau lac bd
Thé duc tré thanh mot san choi lanh manh, bén viing va c6 stc lan téa rong rai trong toan
truong.
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ORIENTATION FOR DEVELOPMENT OF CLUB ACTIVITIES PHYSICAL
EDUCATION AT HANOI PEDAGOGICAL UNIVERSITY 2
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Abstract: Physical education and sports play a crucial role in enhancing the health,
spirit, and overall development of students in the university environment. This is
achieved through an assessment of the current situation of fitness clubs in schools
and the training needs of students at Hanoi Pedagogical University 2. From there,
practical orientations are proposed to improve the efficiency of organizing activities
in the Physical Education Club and to develop physical training and sports among
students of Hanoi Pedagogical University 2.
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