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CAU TRUC VA QUY TRINH XAY DUNG KE HOACH
BAI DAY MON VAT Li

Ngé Trong Tué!

Tém tat: Xay dung ké hoach bai day la nhiém vu thuong xuyén, quan trong ctia gido

vién vét Ii phé théng. Chét luong ctia ké hoach bai day dnh huéng truc tiép dén hiéu

qua day hoc. Muc dich cta nghién ctru la phén tich tai liéu lién quan téi xay dung ké

hoach bai day dé xac dinh vai tro, dac diém chi tiét cda céu tric ké hoach bai day mén

vat Ii va quy trinh xay dung ké hoach bai day dé dé xuat quy trinh xay dung ké hoach

bai day mén vét li. Nghién ctru dwoc thure hién duwea trén phan tich cac bai bao, tai liéu

lién quan duoc tim kiém chd yéu ter co sé& dir liéu scopus, google scholar va két qua

xin y kién gidng vién, gido vién vé quy trinh xay dung ké hoach bai day. Két qua nghién

clu da chi ra cau tric chi tiét cdu tric ké hoach bai day dic thu cho mén vét Ii gébm

cac hoat déng day hoc cé str dung thi nghiém, cac phédn mém day hoc mén vat li va

quy trinh x8y dung ké hoach bai day mén vat li. Két qua nghién ctru c6 y nghia quan

trong giup giéo vién, sinh vién dinh hutdng thuc hién cac budc dé xay dung ké hoach

bai day mén vét li dap trng tot cac tiéu chi danh gia ké hoach bai day.

Ttr khéa: ké hoach bai day, quy trinh, vét Ii, day hoc, giéo vién.
1. MO PAU

Day hoc (DH) c6 vi tri quan trong trong hoat ddng nghé nghiép cua gido vién (GV),

nhiing nghién ctru vé niang lyc (NL) DH c¢6 ¥ nghia quan trong dé dinh huéng DH hiéu
quéa. Theo tac gia Trinh Thuy Giang va Mai Qubc Khanh (2019), NL DH 1a mét thanh
phan ciia NL su pham va 1a NL quan trong nhét ciia mot nha gido [1]. NL DH la “thudc
tinh cia nguoi GV t6 chirc hoat dong DH mot cach c6 hiéu qua (dam bao cac muc tiéu
DH v¢ kién thtrc, ki nang, thai do va sy phat trién NL bang su chuyén nghiép va tinh trach
nhiém) [2]. NL DH la kha ning van dung kién thirc dé xay dung ké hoach DH, phuong
phap DH va dinh hudng hoc tap cho hoc sinh (HS) theo chuong trinh quy dinh, kha ning
van dung k¥ ning dé truyén tai kién thirc ¢én HS, hiéu tam 1i HS, danh gia HS cong bang,
kip thoi dé giup HS tién bo va xay dung duoc mdi trudng hoc tap hiéu qua trong mot tiét
hoc [3] . V& céu triic, NL DH c6 thé chia thanh 4 nhom theo thir tw ctia qué trinh DH gdm
NL lap ké hoach bai day (KHBD); NL t6 chirc DH trén 16p; NL kiém tra danh gia két qua
hoc tap; NL quan 1i hd so DH [4]. Nhu vay, NL x4y dung KHBD 1a mét NL thanh phan
quan trong dé cau thanh NL DH cua GV. Nghién ctru vé vai trd, cau tric, quy trinh xay
dung KHBD va yéu t6 dé xay dung KHBD hiéu qué c6 ¥ nghia quan trong trong do tao,
bdi dudng GV.

! Truwong DHSP Ha No6i 2
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Nghién ctru dugc thyc hién b?mg cach tim kiém dir liéu chu yéu trén trén scopus va
google scholar bang tir khoa KHBD (lesson plan), lap KHBD (Lesson planning), quy
trinh xay dyng KHBD (Lesson planning process). Thoi gian tim kiém bai bao dén ngay
19 thang 3 nam 2025. Sau d6, phan tich ndi dung bai bao dé lya chon bai bao lién quan
t6i khai niém, vai tro, cdu tric va quy trinh xay dung KHBD dé phan tich két qua nghién
ctru nham dé xuét c4u trac, quy trinh xdy dung KHBD moén vat 1i (VL).

Két qua nghién ciru dya trén phén tich cac tai lidu lién quan t6i KHBD dé tra 10i cau
hoi: Cu traic KHBD mén VL gdm nhiing thanh phin nao? Quy trinh xay dung KHBD
mén VL gdm nhing budc nao?.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Khai niém vé ké hoach bai day

Mot s nghién ciru, tai liéu trinh bay khai niém vé KHBD cho ring KHBD 1a mét
kich ban du kién do GV thiét ké bao gom toan bo cong viéc ciia thay va trd ddi vi mot
cha dé bai hoc nham gitip ngudi hoc dép tng cac yéu cau can dat vé pham chit va NL
tuong tng v4i chu d& bai hoc duge quy dinh trong chwong trinh mén hoc” [5]. KHBD la
san phdm ctia GV chuan bi dé thyc hién hoat dong DH, theo dinh nghia, KHBD la ban
mo ta chi tiét cia GV vé qué trinh DH cho mot bai hoc riéng 1€ [6]. Theo Jonathan Savage
(2014), KHBD la mdt tai liéu phac thao cac dac diém chinh cua tién trinh DH giap GV
dat muc tiéu DH va HS dat dugc két qua hoc tap dua trén danh gia theo muyc tiéu DH [7].
Hoic KHBD la ban mé ta vé tién trinh huéng dan cia GV vé nhiing gi HS can hoc va
cach thyc hién hiéu qua trong gio hoc [8].

2.2. Vai tro cua ké hoach bai day

Xay dung KHBD c6 y nghia quan trong trong qua trinh DH. Lap KHBD nhu mot
phan quan trong trong ddo tao GV. Céc chuong trinh dao tao GV huéng dén muc tiéu
gitp sinh vién thuc hanh 1ap KHBD [9]. KHBD la kich ban DH gitip GV quan 1y 16p hoc
mot cach hop ly, KHBD duoc GV lap ra tuy thudc vao nhu cau cla 16p hoc va HS [10].
KHBD cung ce”ip mdt phac thao chung vé muc tiéu DH, muc tiéu hoc tap va cach thuc dé
dat dugc cac muc tiéu. Mot bai hoc hiéu qua khong phai 1a bai hoc ma moi tha dién ra
chinh xac nhu trong KHBD ma 1a bai hoc giup ca HS va GV déu hoc héi 1an nhau [8].
Pé day hiéu qua phai bat du tir viéc 1ap KHBD thanh coéng voi su phi hop cao va su
quan tim 16n. KHBD c6 thé gitip GV hiéu dugc nhu cau ciia HS dé tich hop ching vao
ké hoach, chuan bi mot méi trudng hoc tap hiéu qua dé DH hiéu qua cho HS, quan 1y cac
hoat dong va thoi gian ctia bai hoc, danh gia chuong trinh va qua trinh DH, tao cau nbi
giita 1y thuyét va thyc hanh, ting su ty tin cia GV, phat trién cac ky nang ctia HS [11].
Su quan trong cia KHBD dugc thé hién qua mot ) yéu td, bao gém: GV c6 thé tiép can
n6i dung bai hoc hiéu qua hon. GV ¢6 thé lya chon cac phuong phap giang day ndi dung
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phit hop va chuan bi dé thyc hién. Chuan bi ndi dung DH day du. Phan bd thoi gian,
phuong tién va co s vat chat phu hop. Xac dinh cac hoat dong trai nghiém phi hop cho
HS. Lya chon bai tap va xac dinh phuong 4n kiém tra danh gia phu hop [12].

Phaén tich cdu trac NL xay dung KHBD [13]; [14]; [15]; [16] cho thay nhiing loi ich
cho GV khi xay dung KHBD:

- Chuén bi cho hoat dong DH: GV can soan KHBD trude khi DH. Chuan bi KHDH
t6t s& thiic day qué trinh DH cta GV hiéu qua.

- Rén luyén kha ning van dung cic phuong phéap, k¥ thuat DH va chién luoc kiém
tra danh gia: Khi soan KHBD can van dung kién thirc vé phuong phap, ky thuat DH da
duogc hoc vao tién trinh DH. Qua trinh nay gitp GV hiéu 16 hon 1y luan vé phuong phép,
ky thudt DH va cach van dung vao thuc té DH. Déng thoi, can st dung chién lugc kiém
tra danh gia pht hop trong KHBD. Nho d6, GV ¢6 co hdi phat trién cac k¥ ning kiém tra
danh gia.

- Rén luyén NL st dung phuong tién DH, thiét bi thi nghiém: Trong KHBD can mo
ta cac phuong tién DH, thiét bi thi nghiém dugc sir dung va cach st dung ching. Do vay,
GV ¢6 co hoi ting cuong st dung cac phuong tién DH, thiét bi thi nghiém hiéu qua.

- Phat trién NL g dung CNTT: Sir dung CNTT 1a mét phan khong thé thiéu trong
KHBD, giup GV van dung céc kién thirc dd hoc vao DH va danh gia sy hiéu qua cia
CNTT trong DH.

- Phat trién NL vé kién thirc mén hoc: GV can phan tich ndi dung DH trudc khi 1ap
KHBD, do d6 s& gop phan giup GV hiéu rd kién thirc mén hoc.

2.3. Cau truc cua ké hoach bai day mén vat li

M6 ta chi tiét cdu tric cia KHBD giup GV dinh huéng xiy dung hiéu qua KHBD.
Trong KHBD gbm céc hoat dong cia GV va HS trong qué trinh DH moét tiét hoc giup HS
dat dugc muyc tiéu hoc tap [17]. CAu truc cia KHBD phai co tdi thiéu céac yéu td sau: Muc
tiéu hoc tap, két qua hoc tap, hoat dong giang day, hoc liéu, chién luoc DH phan hoéa va
chién luoc dénh gia [7]. Mot KHBD thanh cong can giai quyét va tich hop ba thanh phan
chinh 1a muyc tiéu hoc tap (GV mudn HS hoc dugce diéu gi?), cac hoat dong hoc tap (GV s€
hudng dan HS trong sudt qué trinh hoc nhu thé nao?), hoat dong danh gia (chién lugc danh
gia ndo dé cai tién qua trinh DH?) va quan 1y thoi gian (GV s& sip xép thoi gian hoc nhur
thé nao?) [8]; [18]; [19]. Khi xdy dung KHBD mén VL can nghién ciru va xac dinh cac yéu
t6 1a muyc tiéu DH, kién thirc mén hoc, phuong phap DH, ky thuat DH, hinh thirc DH, hoc
liéu, thiét bi DH, ung dung cong ngh¢ thong tin, phuong an kiém tra danh gia [20].

MO ta cu trac, dic diém chi tiét cia KHBD mén VL dua trén phan tich cAu tric
KHBD va tiéu chi danh gia KHBD di duoc cong bd. Theo tac gia R.C. Mshra (2008),
céu trac KHBD gdm (1) Tiéu dé ciia bai hoc va (2) Luong thoi gian can thiét dé hoan
thanh bai hoc, (3) Danh sach cac hoc liéu bét budc, (4) Danh sach cac muc tiéu (muc tiéu
vé hanh vi hodc kién thirc), (5) Phan gi6i thidu hodc phan din nhap vao bai hoc (dit cau
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hoi dan dit hodc lién hé lai cc bai hoc di day trude do), (6) Thanh phan huéng dan (GV
huéng dan dé HS thyc hién cac ky ning, ¥ tuéng mai) (7) Thuc hanh doc lap (HS thyuc
hanh k¥ nang hodc tu mé rong kién thire), (8) Tom tat (GV két thuc thao luan va dé HS
dat ra nhitng cdu hoi chua duoc tra 16i), (9) Panh gia (GV kiém tra murc d6 thanh thao
céc k¥ ning hodc khai niém da hudng din), (10) Phan tich (GV phan anh vé bai hoc dé
GV cai tién KHBD) [6]. Theo phu luc 4 CV 5512/BGDDT-GDTrH (2020), céu tric
KHBD gdm (1) Tén bai hoc va thoi gian thyc hién, (2) Muc tiéu (vé kién thirc, vé NL va
pham chat), (3) Thiét bi DH va hoc liéu (nhu thi nghiém, mé hinh, phdn mém DH...), (4)
Tién trinh DH (gém cac hoat dong: Hoat dong 1. Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/ Mo
dau, Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi/giai quyét vin dé/thyc thi nhiém vu dat ra tir
Hoat dong 1, Hoat dong 3. Luyén tap, Hoat dong 4. Van dung (van dung kién thtec, ky
nang vao tinh hudng méi) [21]. Cac hoat dong DH mo ta trong KHBD gdm ba hoat dong:
Hoat dong gidi thi€u (thac déy HS tham gia bai hoc, néu muc tiéu DH), hoat dong chinh
(gém cac budc chinh cua DH, giup HS giai quyét duoc van dé va hinh thanh duoc NL)
va hoat dong két thuc (tom tat noi dung bai hoc, danh gid HS va phan hoi két qua, néu
nhiém vu tiép theo) [22].

Vé tiéu chi danh gia KHBD, stir dung ti€u chi trong phu luc 5 cua cong van 5512 [23]
va tiéu chi danh gia KHBD theo cdy quyét dinh [24] dé xac dinh cau trac chi tiét KHBD
mon VL.

Nhu vay, cAu trac cuia KHBD g@)m cac phﬁn chinh 13 tén bai hoc, muc tiéu, thiét b
DH va hoc liéu, cic hoat dong DH, phuong an kiém tra danh gia. Dua trén két qua phan
tich nay dé xuat c4u tric va mo ta chi tiét cic thanh phin cia KHBD mén VL dugc mo
ta & Bang 1. Trong d6 mo ta nhiing dac thu cia KHBD mon VL 1a st dung thi nghiém
VL, phin mém DH VL trong c4c hoat dong DH, kiém tra danh gia.

Bang 1. Cdu tric va mé ta chi tiét KHBD

Céc thanh M ta chi tiét
phén ciia
KHBD

Tén bai hoc va | Tén bai hoc theo phan phéi chwong trinh. Thoi gian thyc hién 1a s6
thoi gian thuc tiét cua bai hoc.
hién

Muc tiéu Xéac dinh muc tiéu DH dua trén yéu clu can dat cua chu dé trong
chuong trinh 2018.

Muc ti€u dugc mo ta béng dong tur nhu: Trinh bay, néu, phéan tich, so

sanh, v& (v& do thi), 1ap bang sb liéu. ..
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Cac thanh
phin cia
KHBD

Mo ta chi tiét

Muc tiéu c6 thé dat duoc trong khoang thoi gian nhét dinh, c¢6 du
nguén lue dé thuce hién duge va co thé duge ching minh mot cach hiru
hinh; c6 thé danh gia dugc; thanh tich va chit lugng cua thanh tich c6
thé quan sat dugc. Viét myc tiéu cin quan tim dén cac myc tiéu rong
hon, tic la cac muc ti€u cua ca khoa hoc, chuong trinh va nha truong
[18].

Noi dung DH

Noi dung DH gdm céc khai niém, dinh luat, thuyét va cac tmg dung
ky thudt cia vat Ii.

No6i dung DH phai giup HS dat dugc cac myc tiéu DH. Khong dung
cac dong tir mo ta ndi dung DH. Vi du mo ta phu hop: Khai ni¢m sy
roi ty do, Pinh luat bao toan Dong luong.

Thiét bj DH va
hoc liéu, tng
dung Al

Thiét bi day hoc va hoc li€u phai phu hop véi ndi dung day hoc.

- Thiét bj DH: M5 ta chi tiét cdu tao, chirc ning mé hinh vat chat (nhu
mo hinh may phat dién). M6 ta day du chirc ning, cac linh kién cua
thi nghiém (vi du mé ta chi tiét chirc nang, cac linh kién cua thi nghiém
do gia toc roi ty do). Néu nhirng tmg dung thuc té ting cudong (AR -
Augmented Reality), thyc té 4o (VR - Virtual Reality).

- Hoc li¢u: Mo ta chuc nang cta video, anh va céc tai li€u van ban
(ban in hay dang pdf, word... va duong link néu c0). Mo ta va ghi
duong link cac trang web hd trg DH. M6 ta chirc ning va duong link
cia mb phong twong tac (vi du tai https:/phet.colorado.edu), phin
mém phan tich video (vi du phdn mém Coach, Tracker) hodc cac phan
mém DH khac.

- Ung dung AI: M6 ta tmg dung Al trong t chirc hoat dong hoc cho HS
(nhu tim kiém tai liéu, hoc liéu. Xy dung ¥ tudng giai quyét vin dé)

Tién trinh DH

Chudi hoat dong DH duoc thiét ké dya theo tién trinh cua phuong
phap day hoc (nhu day hoc giai quyét van dé, dy an...), mdi hoat dong
thuc hién theo mot ky thuat DH (vi du KWL, khan trai ban...) va co
cAu triic gém muc tiéu, tO chtc thuc hién [chuyén giao nhiém vu (ndi
dung) — thyc hién nhiém vy (san phdm) — bao cdo, thao ludn — két
luan, nhan dinh]. CAn mo ta ca nhan hay nhom HS thuc hién hoat dong
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Cac thanh
phin cia
KHBD

Mo ta chi tiét

thuc hién & trén 16p, phong thuc hanh, nha hay qua mang. Mo ta rd
cach thirc ndp san phim cua hoat dong va cach GV danh gia, phan hoi
két qua danh gia toi HS.

- Hoat ddng 1. Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/M& dau: Ghi rd tén
thé hién két qua hoat dong (vi du: Hoat dong 1. Tim hiéu cu tao cua
may phat dién).

Muc tiéu: Viét muc tiéu mo ta HS xac dinh dugce van dé/nhiém vu cu
thé can giai quyét trong bai hoc hodc xac dinh 15 cach thirc giai quyét
van dé/thuc hién nhiém vu trong cac hoat dong tiép theo cua bai hoc.
Cdch t6 chirc:

1. Chuyén giao nhiém vu: Can néu 15 ndi dung yéu cau/nhiém vy ma
HS phai thyc hién (xt li tinh huéng, cau hoi, bai tap, thi nghiém...
lién quan t6i hién tuong VL). Yéu cau HS lam viéc ca nhan hay nhom.
2. Thuc hién nhiém vu: Néu duoc két qua x1 li tinh huéng; dap an cua
cdu hoi, bai tap; két qua thi nghiém.

3. B4o c4o, thao lun: Mb ta céach t6 chirc HS bao cdo theo nhom hay
¢4 nhén, hinh thtrc t6 chire HS thao ludn san phém cua hoat dong.

4. Két luan, nhan dinh: GV két luan, nhan dinh vé san phdm cua hoat
dong. Qua do, xac dinh van dé can giai quyét/nhiém vu hoc tap can
thuc hién va d& xut giai phap giai quyét vin dé/cach thic thyc hién
nhiém vu.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thic méi/giai quyét van dé/thuc thi
nhiém vu dét ra to Hoat dong 1: Can ghi 10 tén thé hién két qua hoat
dong (vi du: Hoat dong 2. Nghién ctru dinh luat 2 Niu-ton).

Muc tiéu: Viét muc tiéu mé ta HS thuc hién nhiém vu hoc tap dé chiém
linh kién thirc/giai quyét van dé/thuc hién nhiém vu dit ra tir Hoat
dong 1.

Cach t6 chirc:

1. Chuyén giao nhiém vu: Néu rd ndi dung yéu cAu/nhiém vu cu thé
cua HS lam viéc véi sach gido khoa, mé hinh vat chét chirc nang, thi
nghiém VL, hoc li€u (doc/xem/nghe/nodi/lam) dé chiém linh/van dung
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Cac thanh
phin cia
KHBD

Mo ta chi tiét

kién thirc dé giai quyét van dé/nhiém vu hoc tap da dat ra tr Hoat dong
1.

2. Thuc hién nhiém vu: Trinh bay cu thé vé kién thirc méi/két qua giai
quyét van dé/thyc hién nhiém vu hoc tip ma HS cin viét ra, trinh bay
dugc. Van dung kién thirc méi dé giai quyét vin dé

3. Béo c4o, thio lun: Mb ta 15 cach to chirc HS bao cdo theo nhom
hay c4 nhan, hinh thuc t6 chire HS thao luan san phém cua hoat dong.
4. Két luan, nhan dinh: GV két luan, nhan dinh vé kién thire méi HS
hoc duoc, két qua giai quyét vén dé hodc thuc hién nhiém vu cta HS.
Hoat dong 3. Luyén tap:

Muc tiéu: Viét myc tiéu mo ta HS véan dung kién thirc d3 hoc va yéu
cau phat trién cac ki nang van dung kién thirc khi giai cac bai tap (tréc
nghiém, dinh tinh, dinh lugng), tién hanh thi nghiém VL.

Cdch t6 chirc:

1. Chuyén giao nhiém vy: Néu rd ndi dung cu thé cta hé théng cau
hoi, bai tap, bai thyc hanh, thi nghiém VL giao cho HS thyc hién.

2. Thuc hién nhiém vu: Mo ta chi tiét dap an, 101 giai cta cac cau hai,
bai tap; cac bai thuc hanh, thi nghiém VL do HS thyc hi¢n, viét bao
céo, thuyét trinh.

3. B4o céo, thao luan: Mo ta cach td chirc HS béo céo theo nhém hay
c4 nhén, hinh thtc t6 chire HS thao ludn san phém cua hoat dong.

4. Két luan, nhan dinh: Két luan vé 15 giai bai tap, két qua cua bai
thuc hanh, thi nghiém.

Hoat dong 4. Van dung: Ghi 6 tén thé hién noi dung hoat dong (vi
du: Hoat dong 4. Giai thich nguyén ly lam viéc ctia phanh xe dap).
Muc tiéu: Viét muc tiéu mo ta HS phat trién NL VL thong qua nhiém
vu/yéu cAu van dung kién thire, ki ning vao thuc tién (theo ting bai
hodc nhém bai ¢6 ndi dung phi hop dé giai thich cac hién tuong VL,
tim hiéu tng dung k¥ thuat ciia VL hodc yéu cau HS ché tao mé hinh
thiét bi, thuc hién cac hoat dong trai nghiém).
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Cic thanh Mo ta chi tiét
phin cia

KHBD

Cdch t6 chirc:

1. Chuyén giao nhiém vu: M6 ta 15 yéu cau HS phat hién/dé xuat cac
van dé/tinh huéng trong thuc tién gfm voi ndi dung bai hoc va van
dung kién thirc méi hoc dé giai quyét.

2. Thyc hién nhi€m vu: Néu 10 yéu cau vé ndi dung va hinh thirc bao
c4o phat hién va giai quyét tinh hudng/van d& trong thuc tién.

3. B4o c4o, thao luan: Mb ta céach t6 chirc HS bao cdo theo nhom hay
c4 nhén, hinh thtc t6 chire HS thao ludn san phém cua hoat dong.

4. Két luan, nhan dinh: GV két luan vé két qua van dung kién thuc.
Panh gia vu, nhuoc diém cta ciia san pham.

an

Phuong
kiém tra danh
gia va phan

Mo ta cach danh gia (qua bai kiém tra, bai nghién ctru, giai quyét cac
van dé, bai trinh bay...). Néu cach cung cap thong tin phan hoi (dua
ra phan hdi cho HS vé cach cai thién viée hoc cua HS, cling nhu dua

hoi ra phan hdi cho GV vé cach tinh chinh viéc giang day cua GV) [18].
Thiét ké cong cu danh gia 1 cac tiéu chi va mirc do tiéu chi (rubric)
khi danh gia cac nhi€ém vy, bdo cdo, sadn phém la m6 hinh, qua trinh
lam thi nghiém/thuc hanh.

Céc cau hoi, bai tap, nhiém vu dung dé danh gia HS phai dugc thiét
ké dé danh gia duoc muc d6 dap img muc tiéu cua bai hoc. Panh gia
HS qua diém sb bai kiém tra/bai tap, muc do dap ing muc tiéu (dua
trén rubric) qua cac nhi€ém vu hoc tap.

Phan
KHBD

tich | Trinh bay nhiing phan tich KHBD da xay dung dua trén tiéu chi danh
gia KHBD. Néu nhitng uu diém, nhuoc diém va cach chinh sia

KHBD sau khi tién hanh danh gia, day trén 16p theo KHBD.

2.4. Quy trinh xay dung ké hoach bai day mon vat li

Quy trinh xay dung KHBD mb ta cic budc xay dung KHBD. Theo tic gia Nguyén
Thong Minh va Nguyén Thi Thay An (2023), quy trinh xay dung KHBD gbm cac budc:
Xac dinh myc tiéu bai hoc, x4c dinh va lya chon ndi dung bai hoc, thiét ké cac hoat dong
hoc tap [25]. Cac hoat dong chinh khi xay dung va thyc hién KHBD la: Trude khi 1€n 16p
(xac dinh muc ti€u DH, Ién ké hoach cac hoat ddong hoc tép cu thé, 1én ké hoach danh gia
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su hiéu biét cua HS, 1én ké hoach sép xép bai hoc dé hép dan va c6 y nghia, 1ap ké hoach
vé thoi gian thyc hién phu hop véi thuc té, 1én ké hoach két thiic bai hoc), trén 16p (thuc
hién KHBD), sau bai hoc (phan hoi két qua DH dé cai tién KHBD) [8]. Xay dung KHBD
gdm 6 budc [26]:

Chinh sach
chwong trinh
giang day
Muc tiéu chuong

trinh giang day
Muc dich cua mon
hoc
Muc tiéu cu thé cua Kién thic n3n ting
Kién thire khai niém
Suy ngim Kién thic quy trinh
Tu duy phan bi¢n Kig‘:n thic su pham
veé ndi dung mon
hoc
Muc tiéu hoc tap

Tai nguyén

Hoat djng giang

day va hoc tap
- ) Giai quyét van dé

> e bt
Céng L:l/:‘()r:\_ nohé Quy tac thye hién
5 . CONG NS Phuong phap kinh
Phan bo thoi gian nghitm
Chién lugc dinh Siéu nhan thirc
gia
Tiéu chi giang day

va danh gia
Panh gia vi syu phat
trién hoc tap
Panh gia két qua
hoc tap

Hinh 1. Quy trinh thiét ké KHBD

Theo tac gia Md. Hafiz Iqbal va cong sy (2021), xdy dung KHBD dy trén 1y thuyét
kién tao, 9 su kién huéng din cua Gagne va danh gia qua trinh dugc mé ta & Hinh 2.
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9 sy kién huéng dan
cua Gagne

. Muc tiéu
[ Thuyeét kién tao ] KHBD dg{y hoc

banh gia qua trinh

Hinh 2. So d6 xdy dung KHBD hiéu qua

Thuyét kién tao: Theo 1y thuyét kién tao, khi HS d6i mat véi didu gi d6 mai, HS s&
xac minh khai niém méi nay bang kién thirc va kinh nghiém da c6. HS c6 thé thiét ké cac
cdu hoi, phat trién kién thirc, 4p dung cac khai niém vao cudc séng hang ngay, phat hién
cac van dé, chia s¢ y kién cua riéng minh, tao ra ciu tra 16i clia riéng minh, kiém tra gia
thuyét, str dung dir liéu, két nbi, tuong tac va tham gia vao tinh huéng thuc té.

Danh gia qua trinh: GV danh gia HS trong DH dé chimg minh sy tién bo cuia HS
thong qua ky thi, bai tap vé nha, bai kiém tra, trinh bay miéng, thuc hanh trong phong thi
nghiém, thao luén, tranh luan, bao cdo hodc du an, nhat ky hoc tap, bai tiéu luan, bai tap
16m, 1am viéc nhém... GV diéu chinh qua trinh DH d& HS hoc hi¢u qua, HS tu chu va ty
diéu chinh qué trinh hoc véi su gitip d& ciia ban bé va GV [27].

9 sy kién huéng dan ctia Gagne:

1. Thu hat sy cha ¥: Thu hut sy chu ¥ cia HS dé HS quan sat va ling nghe khi GV
trinh bay ndi dung hoc tap.

2. Théng bao cho ngudi hoc vé cac muc tiéu: Cho phép HS sip xép suy nghi cia
minh vé nhiing gi HS sip xem, nghe va/hodc lam.

3. Kich thich HS nhé lai kién thirc d& hoc: Gitip HS hiéu thong tin méi bang cach
lién hé thong tin d6 véi diéu HS da biét hoac diéu HS di trai nghiém.

4. Trinh bay ndi dung méi: St dung nhiéu phuong phap, phuong tién bao gdm bai
giang, cac bai doc, cac hoat dong, cac du an, da phuong ti€n va cac phuong phap khac.

5. Cung cip hudng dan: Tu van cho HS vé cac chién luge dé hd trg HS trong viée
thuc hién cac ndi dung hoc tap va st dung cac nguén luc san co.

6. Thuc hanh: Cho phép HS véan dung kién thirc va ki ning da hoc.

7. Cung cip phan hoi: Cung cap phan hdi ngay lap tirc vé& hiéu qua hoc tap cua HS
dé danh gia va tao diéu kién cho HS hoc tap.
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8. Panh gia hidu qua cua viéc DH: Dé danh gia hiéu qua ciia cac hoat dong giang
day, hay kiém tra xem liéu két qua hoc tdp mong doi c6 dat dwoc hay khong. Hidu qua
nén dya trén cac muc tiéu da néu trude do. Sir dung nhiéu phuong phap danh gia bao gdm
bai kiém tra/cau hoi, bai tap viét, du an...

9. Tang cudng tng dung va két ndi: Cho phép HS ap dung thong tin vao béi canh ca
nhan. Piéu nay lam ting kha ning ghi nhd bang cach c nhan hoa thong tin? [18].

Duya trén phén tich cac budc xdy dung KHBD va cau triic cia KHBD mén VL (¢
muc 2.3) dé xuét quy trinh xdy dung KHBD mén VL (trong Bang 3). Sau d6 xin ¥ kién
chuyén gia vé quy trinh da d& xuit. Thong tin dwoc mé ta & Bang 2, s6 lwong gdm 08
chuyén gia 1a giang vién, 10 GV VL phd thong.

Bdng 2. Théng tin chuyén gia

Thong tin S6 | Nir | Tham nién | Noi cong tac
lwgng | gidi | cong tac

>5 | <5 | Trwong | THPT
nam | nam PH

Giang vién (1a tién si chuyén nganh li 6 4 6 6

luan va phuong phap DH by mén VL,

cong ngh¢)

Giang vién (1a thac s chuyén nganh li 2 1 2 2

luan va phuong phap DH bg mén VL)

GV (la thac sy chuyén nganh 1i ludn 8 3 7 1 1 7

va phuong phap DH by mén VL va

chuyén nganh khéc)

Ct nhan Su pham VL 2 1 2 2
Tong 18 9 18 18

Chuyén gia danh gi4 sy dong ¥ tirng budc trong quy trinh theo thang Likert 5 cip d6
tir Hoan toan khong ddng y (mirc 1), Khong dong ¥ (muc 2), Khéng c6 ¥ kién (muc 3),
DPong ¥ (mirc 4) dén Hoan toan ddng ¥ (mic 5). Pong thoi, co cau hoi mé dé chuyén gia
dé xuit bo sung, chinh sira cac budc trong quy trinh. Két qua xin ¥ kién chuyén gia duoc
mo ta & Bang 3.
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Bdng 3. Quy trinh xdy dung KHBD mén VL

TT Nbi dung xin y kién Két qua
1 | Phan tich chuong trinh mon VL 2018 4.8
2 | Xac dinh muc tiéu DH 4.9
3 | Lua chon phuong phap, k¥ thuat va hinh thitc DH 4.6
4 | Lua chon ndi dung DH 4.8
5 | Lua chon/ché tao thiét bi DH 4.3
6 | Lua chon hoc liéu 4.3
7 | Xay dung cac hoat dong DH 4.7
8 | Xay dung phuong 4n kiém tra danh gia HS 4.5
9 | Panh gi4 va cai tién KHBD 4.6

Vé cau hoi “Thay/co dé xuat thém budc nao vao quy trinh? Chinh sira lai mé ta cac
budc?”, chuyén gia 1 ¢6 y kién thay ddi mot sb budce: Phan tich chwong trinh -> Phan
chia bai hoc -> Xac dinh muc ti€u ting bai hoc -> Lua chon phuong phap, ky thuat va
hinh thirc DH. Chuyén gia 5 d& nghi: C6 thé hoan d6i budc 5 va 6. Chuyén gia 6 d& xuét:
Thay d6i budc 1 thanh “Phan tich mach ndi dung cha d& trong chwong trinh mén VL
2018” dé tranh nham thanh phan tich toan b chuong trinh 2018. Nén gdp budc 5 va 6.
Thém phén b thoi gian cho timg hoat dong.

Duya trén danh gia cua chuyén gia theo thang Likert & Bang 2 cho thdy cac chuyén
gia déu dong ¥ véi cac budc ciia quy trinh. Dya trén két qua nay va phéan tich mot sd y
kién khéc dé chinh sira budc 1, mo ta rd hon budc 1 va 7 nham hoan thién quy trinh xay
dung KHBD moén VL dugc md ta trong Bang 3.

Bang 3. Quy trinh xdy dung KHBD mén VL

Cac budce M6 ta nfi dung cac bude
1. Phan tich chi | Phén tich ndi dung ctia chi € nham xac dinh mach ndi dung,
de trong cau trac ndi dung. Nghién cuu yéu cau can dat ciia chu de

chuong trinh nhim xac ‘dinh muyc ti€u, ndi dung DH, NL thanh phf?m (ctia

moén VL 2018 | NL VL) can hinh thanh va phat trién cho HS.

va phan chia | Phan chia bai hoc: Phan chia ndi dung chu dé thanh céc bai
bai hoc hoc phu hop voi cau tric ndi dung, doi tuong HS, thoi lugng.
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Xac dinh muc

Tir yéu cau can dat cia chu dé trong chuong trinh VL 2018,

tiéu DH xac dinh myc tiéu DH (mtc d§ cua muyc tiéu thudng dya vao
thang Bloom).
Lua chon Lwa chon phuong phap DH d thiét ké chudi cac hoat dong
phuong phap, | hoc. Lira chon k¥ thuat DH dé t6 chirc timg hoat dong hoc.
k¥ thuat va Str dung hinh thuc DH (trén 16p, phong thuc hanh, qua mang
hinh thitc DH | Internet...) phit hop véi chién luge DH.

Luva chon noi
dung DH

Noi dung DH duoc Iya chon tir sach gido khoa, sach khoa
hoc, trén trang web... phu hop v6i muc tiéu DH.

Luya chon hoc
liu, cac Gng
dung Al va
phin mém DH

Lua chon cac hoc liéu (anh, video, m6 phong tuong tac, phin
méem phén tich video, phan mém DH), céac tai li¢u khoa hoc
phu hgp véi ndi dung DH.

Lua chon c@ng cu Al phu hop véi hoat dong hoc ctia HS,
nhu tim kiém hoc liéu, thong tin hodc xay dung y tudng
trong qua trinh giai quyet van de.

St dung cac phan mém DH nhu phan mém DH qua mang,
ho trg kiém tra danh gia

Lua cl}on/ché
tao thiét bi DH

Lua chon/ché tao thi nghiém VL, m6 hinh vét chét chire nang
phu hgp véi ndi dung DH.

St dung cac ung dung thuc té ting cuong (AR - Augmented
Reality), thuc t€ a0 (VR - Virtual Reality) phu hop vdi ndi
dung DH.

Xay dung cac | Xay dung chudi cac hoat dong DH theo tién trinh cia
hoat ddng DH | phuong phap DH duoc sir dung. Mdi hoat dong dugc t6 chirc
theo k¥ thudt DH phu hop véi hinh thirc DH. Pinh hudng sir
dung 9 su kién huéng dan ciia Gagne trong thiét ké cac hoat
dong.
MO ta thoi gian thuc hién cho mdi hoat dong. Phan bd hoat
dong thyc hién trén 16p, ¢ nha, qua mang, tai phong thuc
hanh...
Xay dung Xay dung cac phuong an kiém tra danh gia, lua chon céac
phuong an cong cu danh gia phu hop voi noi dung, tién trinh DH.
kiém tra danh | 135 ké hoach phan hdi két qua danh gia cho HS sau d4nh
gia HS gia.

Danh gia va cai
tien KHBD

Panh gia KHBD duya trén tiéu chi danh gia KHBD va két
qua day trén 16p theo KHBD da xay dung.

Khi xdy dung KHBD mén VL theo quy trinh ndy, cin ting cuong thiét ké cac hoat
dong g dung kién thirc VL vao thuc té, trai nghiém cua HS. Chu trong st dung thi
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nghiém VL, cic phén mém DH bd mén VL trong cac hoat dong hoc ctua HS. Trong do,
su dung video mo td cac hién tugng VL, sir dung md phéng twong tdc nghién ciru cac
hién tuong VL va md hinh toan mo ta cac hién tugng do, sur dung thi nghiém ghép ndi
v6i may tinh thu thap va xu 1y s6 liéu trong nhimg truong hop thi nghiém thyc khong
hi€u qua. Tang cuong st dung cac ung dung CNTT chia sé dugc qua mang Internet [28].

3. KET LUAN

Quy trinh xdy dung KHBD da d& xuit gitip GV day mon VL xac dinh duoc cac ngudn
lic, nhitng yéu t va cac hoat dong can thiét dé xay dung dugc KHBD hiéu qua. Nho vay,
GV xiy dung dugc KHBD mén VL dép tng cac tiéu chi danh gia KHBD dé t chirc DH
hiéu qua bai hoc theo chuong trinh mén VL 2018. Pdng thoi, gop phan phat trién NL DH
ciia GV thong qua qua trinh nghién ciru chuong trinh mén VL 2018; ndi dung kién thirc
DH; st dung phuong phap, k¥ thuat va hinh thirc DH, st dung thiét bi DH va hoc liéu,
xay dung phuong an kiém tra danh gia va tu danh gia KHBD. Nhimg két qua nghién ciru
cO y nghia quan trong d6i v6i GV, sinh vién nhdm dinh huong xay dyng KHBD mén VL
dap tng tot tiéu chi danh gia KHBD.

Trong hudng nghién ctru tiép theo, s& van dung quy trinh nay dé xay dung KHBD
mon VL dé danh gia tinh kha thi, hiéu qua ctia quy trinh da dé xuét.

Loi cam on: Nghién ciru ndy duoe tdi tro tir nguon kinh phi Khoa hoc Cong nghé
cua Truong Dai hoc Sw pham Ha Noi 2 cho Pé tai Khoa hoc, ma s6: HPU2.2025-UT-05.
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STRUCTURE AND PROCESS FOR DEVELOPING PHYSICS LESSON PLANS

Ngo Trong Tue

Abstract: Developing lesson plans is a regular and crucial task for high school
physics teachers. The quality of a lesson plan directly impacts teaching
effectiveness. The purpose of this study is to analyze literature related to lesson plan
development to determine the role, detailed characteristics of the structure of physics
lesson plans, and the development process, in order to propose a specific procedure
for developing physics lesson plans. The study was conducted through an analysis
of relevant articles and documents, primarily sourced from the Scopus and Google
Scholar databases, combined with consultation results from lecturers and teachers
regarding the lesson plan development process. The research findings revealed a
detailed structure for lesson plans specific to Physics, which incorporates teaching
activities involving experiments and physics-related educational software, as well as
a defined process for developing these physics lesson plans. These findings are
significant as they help guide teachers and pre-service teachers in implementing the
steps to develop physics lesson plans that effectively meet established evaluation
criteria.

Keywords: Lesson plan, process, physics, teaching, teacher.
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