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GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE 5-6 TUOI THONG
QUA HOAT PONG TRAI NGHIEM: CAP NHAT QUAN
PIEM VA THUC TIEN QUOC TE

Lé Ni# Thai Thuy!

Tém tat: Gido duc ky néng séng la mét néi dung quan trong trong chuong trinh giéo
duc mé&m non, gép phén hinh thanh nhan cach va phat trién toan dién cho tré. Trong
béi canh déi méi gido duc hién nay, viéc té chirc céc hoat déng tréi nghiém mang
tinh thuec tién, gén véi cudce séng hang ngay duoc xem la mét phuwrong phap hiéu qua
dé hinh thanh va phét trién kj ndng séng cho tré méu giéo, déc biét la nhém tuéi 5
— 6. Bai b&o nay trinh bay téng quan céc quan diém méi vé ky néng séng va gio
duc ky ndng séng cho tré 5—6 tudi, nhAn manh vai tro cta hoat déng trai nghiém
trong viéc phét trién ky ndng sbéng & tré mam non. Théng qua viéc phén tich cac
nghién ctru quéc té va cac chuong trinh gido duc ky ndng séng hién dai, bai viét dé
xuét mot sé dinh huéng va khuyén nghj cho viéc thiét ké va trién khai chuong trinh
gido duc ky ndng séng phu hop vé&i déc diém phéat trién cia tré 5-6 tudi.

Tir khéa: ky ning séng, gido duc mém non, hoat dong tréi nghiém, phéat trién toan
dién, tré 5-6 tubi.

1. MO PAU

Gi4o duc ky ning sdng cho tré mam non da va dang trd thanh mot trong nhiing dinh
hudng wu tién ciia nganh gido duc Viét Nam, dugc thé hién rd trong cac van ban phép 1y
nhu Chwong trinh Gido duc mam non (Ban hanh kém theo Thong tu sb 28/2016/TT-
BGDDT, duoc hop nhat tai Van ban sé 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021). Theo do,
k¥ ning song 1a mot trong nhitng muc tiéu quan trong nhiam gop phan phat trién toan dién
nhén cach tré, thong qua cac hoat ddng gido duc trong va ngoai l6p hoc, trong do c6 hoat
dong trai nghiém.

Vé phuong dién khoa hoc, k¥ nang séng dugc hiéu 1a tap hop cac nang luc can thiét
dé ca nhan tmg pho hiéu qua véi cac yéu cau va thach thic ciia cude séng hang ngay
(WHO, 1997). Cac nghién ctru cua Dewey (1938), Kolb (1984), Greenberg et al. (1995)
va cac td chirc nhu CASEL, DfES (Anh) d&u nhin manh vai tro ctia hoat dong trai nghiém
trong viéc phat trién nang lyc cam xuc—xa hdi cho tré em, dac bi¢t trong giai doan dau
doi. Hoat dong trai nghiém giup tré “hoc qua lam” va hinh thanh ky nang mot cach tu
nhién théng qua viéc tham gia tich cuc vao cac tinh hudng thuc té, tir d6 phat trién kha
nang giao tiép, tu duy, hop tac va thich nghi véi méi truong xa hoi da dang.

L Trwdng Mam non Vuong qudc ti hon
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Tuy nhién, tai Viét Nam, vi¢c t6 chirc hoat dong trai nghiém trong cac co s& mam
non hién nay van con ton tai nhiéu bat cap. Theo khéo st ciia Nguyén Anh Tuyét (2018),
chi khoang 38% gi4o vién tai TP. Ho Chi Minh cho biét ho thuong xuyén t chirc cac
hoat dong trai nghiém c6 muc tiéu rd rang; nhiéu ngudi gap kho khin trong thiét ké noi
dung phu hop v6i dic diém phat trién cua tré 5-6 tudi. Nghién ciru ciia Lé Thi Thanh Mai
(2022) ciing cho thay hon 50% co sé mam non chua tich hop day du gido duc k ning
sdng vao cac hoat dong thudng nhat. Didu nay phan anh thyc trang to chic hoat dong trai
nghiém van con hinh thirc, thiéu chiéu sau va chua that su hiéu qua trong viéc phat trién
k¥ ning song cho tré.

Trong bdi canh toan cAu héa va su bién ddi nhanh chong cua xa héi hién dai, tré em
phai dbi dién véi nhiéu thach thirc vé& mit tim 1y, xa hoi va cong nghé. Dic biét, giai doan
5-6 tudi duoc xem 14 thoi ky then chdt dé hinh thanh nén tang nhan cach, ning luc giao
tiép va k¥ nang thich mg cta tré. Chinh vi vdy, viéc nghién ctru mbi quan hé giira hoat
dong trai nghiém va gido duc k¥ nang song khong chi mang y nghia 1y luan, ma con c6
gi4 tri thuc tién cao, gop phan ning cao chét lugng gido duc mam non trong giai doan
hién nay va dinh hudng phat trién chuong trinh gido duc phu hop vé6i yéu cau ddi méi
giao duc toan dién.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Khai niém ky nang séng

K§ ning sdng 1a mot thanh t6 quan trong cdu thanh nhan cach con ngudi hién dai,
dong vai tro nén tang trong viéc hinh thanh ning lyc c4 nhan va su thich nghi hiéu qua
vGi moi truong xa hoi dang ngay cang bién d6i. Trong bdi canh toan cau hoa va nén kinh
té tri thirc phat trién manh mé&, con nguoi — dic biét 1a thé hé tré — can khong chi c6 kién
thirc chuyén mén ma con phai duoc trang bi cac ky nang dé dbi dién va giai quyét cac
van d& phat sinh trong cudc song thuong nhat. Chinh vi vy, ki ning séng ngay cang
duoc quan tAm nghién ciru va dua vao gido duc nhu mot ndi dung thiét yéu nham phat
trién toan dién con nguoi.

T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) la mét trong nhitng co quan dau tién dé cap t6i khai
niém ky ning sdng trong tai liéu “Hién chuong Ottawa vé ting cudng sic khoe” (1986),
v6i cach hiéu ban dau 1a cac “k¥y ning c4 nhan” nham hd trg ca nhan va xa hoi thong qua
viéc cung cdp thong tin, gido duc sirc khoe va nang cao kha ning ra quyét dinh c6 trach
nhiém. Khai niém nay dwoc mé rong vao niam 1997, theo d6 k¥ ning sdng dwgc hiéu 1a
nhiing nang luc thich nghi va hanh vi tich cuc giup con nguoi dap ing hi¢u qua vaéi cac
yéu cau va thir thach ciia cudc sdng hang ngay. Dén nam 1999, WHO xac dinh cy thé nim
nhom k¥ nang séng co ban bao gdm: ra quyét dinh va giai quyét van dé; tu duy sang tao va
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tu duy phé phan; k¥ nang giao tiép va thiét lap mdi quan h¢; y thirc vé ban than va sy déng
cam; va kha nang d6i pho v6i cam xiic va cang thiang. DAy chinh 13 nhitng nén tang tim 1y —
x4 hoi thiét yéu gitip ca nhan phat trién lanh manh ca vé thé chét Ian tinh than.

Tiép ndi nhimg nghién ctru cia WHO, Quy Nhi dong Lién Hop Quédc (UNICEF) tir
nhitng ndm 1990 d4 tich cuc trién khai cic chwong trinh gido duc k¥ ning séng, dién hinh
1a “Gido duc céc gia tri song” v6i muc tiéu xdy dung cac phadm chat ca nhan va xa hoi cho
thé hé tré. Theo UNICEF (2012), k¥ ning song dugc dinh nghia 1a “mot nhém cac ki
nang tam 1y x4 hoi va ca nhan gitip moi ngudi dua ra quyét dinh, giao tiép hiéu qua, phat
trién kha ning timg phé va tu quan Iy nhdm séng lanh manh va hiéu qua”. Quan niém nay
khang dinh vai tro toan dién ctia k¥ nang song trong viéc hinh thanh ning lyc hanh dong
va tinh than chii dong thich nghi, vuot qua nhitng kho khan, mau thuan trong doi song.

Ngoai ra, nhiéu t6 chirc gido duc va nghién ciru khac ciing gop phan 1am rd ndi ham
cua khai niém k¥ ning séng. T6 chic CASEL (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning) ciia Hoa Ky phén chia k¥ ning song thanh nim nhom ning luc cam
xtic — x3 hoi c¢dt 16i: nhan thirc ban than, quéan ly ban than, nhén thic xa hoi, k¥ nang quan
hé va ra quyét dinh co trach nhiém. Nhitng nhom ning lyc nay khong chi phit hop véi dic
diém phat trién ciia tré ma con 1a nén tang cho viéc xdy dung chuong trinh gido duc k¥
ning sdng trong nha truong.

Trén binh dién quéc té, gido duc ky ning séng da dugc cong nhan nhu mot muc tiéu
gi4o duc toan cau. Tuyén bd Dakar cia UNESCO (2000) khiang dinh mdi quéc gia can
dam bao cho ngudi hoc dugc tiép can chuong trinh gido duc k¥ nang sdng phi hop. Pong
thoi, k§ ning séng ciing trd thanh tiéu chi danh gia chat luong gido duc & tam qudc gia
va qudc té. Nhiéu chwong trinh gido duc k¥ ning séng da chirng minh duoc hiéu qua trong
phong ngira cac hanh vi nguy co & tré va thanh thiéu nién, nhu phong chéng ma tiry, mang
thai ngoai y mudn, bao luc hoc duong, ciing nhu trong viéc phat trién tri tué cam xuc,
nang lyc g xu xa hdi va tinh than trach nhiém cé nhan.

Tai Viét Nam, khai niém ky nang séng duogc gidi thi€u mot cach co6 hé théng tUr nam
1996, thong qua chwong trinh “Gido duc k¥ ning sdng dé bao vé sirc khoe va phong chdng
HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngoai nha truong” do UNICEF phdi hop véi Bo
Gi4o duc va Pao tao thyc hién. Theo d6, k§ ning séng duoc hiéu 1a nhitng k¥ ning tim
1y — x4 hoi co ban gitp ¢4 nhan ng pho hiéu qua vai cc tinh hudng cua cude séng hang
ngdy, gop phan ning cao sirc khoe tinh than va chat lugng cudc sdng. Cac k¥ niang cot 16i
nhu ty nhan thie, giao tiép, xac dinh gia tri, kién dinh, dit muyc tiéu... dugc xem la nén
tang quan trong trong qua trinh hinh thanh nhan cach.

Trong linh vuc gido duc mam non, k¥ ning séng ngay cang duoc xem 1a mot trong
nhiing ndi dung giao duc thiét yéu, can dugc chi trong va 10ng ghép mot cach linh hoat,
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phu hop véi dic diém tAm sinh Iy cua tré. Quan diém gido duc hién dai cho rang, phat
trién toan dién cho tré khong chi bao gdm phat trién vé thé chat va tri tué ma con can chu
trong phat trién tinh cam, xd hoi va hanh vi img xir, trong d6 k¥ ning séng dong vai trd
cdt 15i. Viéc rén luyén k¥ ning sdng cho tré 5—6 tudi khong chi gitp cac em thich nghi
t6t voi moi truong hoc tp méi khi bude vao 16p 1 ma con hinh thanh nén tang vimg chic
cho su phat trién nhan cach trong twong lai.

Bo Gido duc va Dao tao di tich hop noi dung k¥ ning séng vao “Bo chuan phat trién

tré nam tuoi” (2009), trong do nhan manh céc nang lyc thude linh vuc phat trién tinh cam
va quan h¢ xa hoi nhu: ty nhén thirc, thé hién cam xic, giao tiép, hop téc, ton trong nguodi
khac va ung xir phit hop trong cac tinh hudng xa hoi. Nhing nang luc nay chinh 1a biéu
hién cu thé cia k§ ning sdng cin c6 & tré miu gido 16n, nham chuin bi cho giai doan
chuyén tiép 1én tiéu hoc. Ngoai ra, mot s6 nghién ctru trong nudc ciing di budc dau lam
13 ndi ham khai niém k¥ niang séng cho tré mam non, dong thoi phan loai k¥ niang theo
nhom va dua ra cac hudng dan cu thé vé cach t6 chirc hoat dong giao duc k¥ ning séng
tai gia dinh va trong nha truong.

Dién hinh, nghién ctru cta Lé Bich Ngoc (2009) da xac dinh bay nhoém k¥ ning song
can thiét cho tré 5-6 tudi va dua ra nhiing chi dan thuc tién cho cha me trong viéc hudng
dan tré thong qua cac hoat dong sinh hoat hang ngay, trd choi va trai nghiém. Tuy nhién,
céc nghién ctru vé k¥ ning séng cho tré mam non nhin chung con han ché vé chiéu sau,
dic biét 1a vé phuong phap t6 chirc cac hoat dong giao duc k¥ ning song phu hop véi lira
tudi. Trong bdi canh d6, viéc nghién ctru va xdy dung md hinh t6 chirc hoat dong trai
nghiém nham gi4o duc k¥ ning sdng cho tré mau gido 16n tré nén can thiét, dap tmg yéu
cau d6i méi giao duc 1ay tré lam trung tAm va gop phan phat trién nang lyc toan dién cho
tré em trong nhimg nim dau doi.

Toém lai, ki ning sdng 1a mot khai niém mang tinh da chiéu, bao gdm cac ning luc
tam 1y — x4 hoi gitp ca nhan thich nghi, twong tac hiéu qua v6i moi truong song, tir d6
phat trién toan dién vé tri tué, cam xuc va hanh vi. Viéc gido duc ky ning sdng, dic biét
cho tré em trong do tudi mam non va tiéu hoc, la mot trong nhitng chién luoc quan trong
dé hinh thanh nén tang nhan cach, ning cao kha niang hoc tap sudt doi va thich tmg voi
xa hoi hién dai.

2.2. Vai tro cua hoat dong trai nghiém trong giao duc ky nang séng

Trong bdi canh ddi moi giao duc hién nay, hoat dong trai nghiém dugc xem 1a mot
phuong thirc hiéu qua dé gido duc k¥ ning séng, dic biét dbi véi tré em trong do tudi
mam non. Theo quan diém gido duc ldy ngudi hoc 1am trung tdm, tré em khong chi tiép
nhan tri thirc mot cach thu dong ma can duoc tao co hdi dé “hoc qua lam”, “hoc qua choi”
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va “hoc qua trai nghiém” (Dewey, 1938). Hoat dong trai nghiém mang dén moéi truong
hoc tap thyc tién, sinh dong, noi tré duoc tham gia vao cac tinh huéng g?m gilii voi cude
song, tir @6 phat trién nhitng k¥ nang thiét yéu nhu giao tiép, hop tac, giai quyét vin dg,
tu phuc vu, chia sé va tu kiém soét cam xuc (UNICEF, 2012; WHO, 1997). bay la nhiing
nang lyc nén tang cia k¥ ning séng, khong thé hinh thanh chi qua truyén dat 1y thuyét
ma can dugc rén luyén trong qua trinh thyc hanh, phan hdi va diéu chinh hanh vi
(Nasheeda et al., 2009).

Hoat dong trai nghiém dong vai trd quan trong trong viéc phat trién kj ning séng
cho tré mam non. Theo Dewey (1938), hoc tap thong qua trai nghiém gitip tré hiéu sau
sac hon vé thé gi¢i xung quanh va phat trién cac k§ nang xa hoi can thiét. Cac nghién ciru
gan day ciing khang dinh rang hoat dong trai nghiém gitp tré phat trién tu duy phan bién,
kha ning giai quyét van dé va ky niang giao tiép (Kolb, 1984).

Déi véi tré 5-6 tudi, hoat dong trai nghiém dong vai trd nhu mot cau ndi giita moi
truong gia dinh va nha truong, gitp tré 1am quen véi thé gidi xung quanh va chuin bi tim
thé tich cyuc cho giai doan chuyén tiép vao 16p Mot. Thong qua cac hoat dong trai nghiém
nhu lam vuon, tham quan, dong vai, cham séc cay céi, phuc vu bira an, lam viéc nhom
hay tham gia céc tro choi xa hoi, tré khong chi tiép can véi cac k§ ning sdng mot cach tur
nhién ma con hinh thanh nhiing gié tri nhu trach nhiém, ton trong, kién tri va hop tac (Lé
Bich Ngoc, 2009; Bo GD&DT). Viéc tich hop ky ning sdng trong hoat dong trai nghiém
gitp tré phat trién toan dién vé mat nhan thic, tinh cam — xa hdi va hanh vi, tao nén tang
vimng chic cho su phat trién nhan cach sau nay (Nguyén Thi Phuong Thao & cs, 2011).

Bén canh do, hoat dong trai nghiém con tao diéu kién dé gido vién quan sat, danh gia
va diéu chinh phwong phap gido duc phi hop véi timg ¢4 nhan tré. Qua dé, gido vién co
thé kip thoi hd tro tré phat trién nhimg k¥ ning con yéu va khuyén khich sy ty tin, chi
dong trong viéc hoc hoi. Pay 1a co so quan trong dé xdy dung moi trudng gido duc than
thién, tich cuc, gop phan nang cao chét luong gido duc k¥ ning séng trong cac co sé mam
non (Nguyén Anh Tuyét, 2018; Nguyén Thanh Binh, 2013).

Mot s6 hoat dong trai nghiém tiéu biéu c6 thé td chirc cho tré 5-6 tudi nhu: (1) Tré)ng
rau tai goc thién nhién — gitip tré rén luyén sy kién nhan, tinh than trach nhiém va k¥ ning
cham séc; (2) Tham quan siéu thi — gitp tré phét trién k¥ ning giao tiép, xtr ly tinh hubng,
nhéan dién hang hoa; (3) Tu phuc vu bita an — tang tinh tu lap va k¥ ndng ca nhan; (4)
Dong vai ban hang — phat trién ngon ngir, kha ning dam phén, giai quyét van d&. Cac
hoat dong nay can duoc lya chon dua trén tiéu chi: phu hop véi lra tudi, co tinh giao duc
16 rang, an toan va c6 kha ning 16ng ghép k¥ ning song mot cach tu nhién.
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2.3. Cac chudng trinh giao duc ky nang séng hién dai

Céc chuong trinh gido duc k¥ ning séng hién dai da phat trién manh mé trong nhiing
nim gan ddy, phan 4nh nhu ciu ngay cang ting vé viéc trang bi cho hoc sinh, sinh vién
va tré em nhimg ky ning thiét yéu dé thanh cong trong xi hoi hién dai. Cac chuong trinh
nay khong chi gii han trong viéc truyén dat kién thirc, ma con tap trung vao phat trién
céc nang luc x4 hoi, cam xuc, va c4 nhan dé giup nguoi hoc ddi pho véi cac thach thirc
cua cudc séng, tir d6 tao nén tang cho sy phat trién bén viing cua ca nhan va cong déng.

Chirong trinh gido duc kyj ning song ciia To chire Y té Thé giéi (WHO): WHO la mot
trong nhiing t6 chirc qudc té tién phong trong viéc xay dung cac chwong trinh gido duc
k¥ ning song, ddc biét 1a trong cac truong hoc. Theo WHO (1997), k¥ ning sdng 1a cac
nang lyc gitp ca nhan di pho vai cac tinh hudng cing thang trong cudc séng va xay dung
c4c moi quan hé 1anh manh. Chuong trinh gido duc k¥ ning séng cia WHO tép trung vao
5 linh vuc co ban: ra quyét dinh va giai quyét van dé, tu duy sang tao va phé phan, thong
tin va k¥ nang giao tiép, ¥ thic vé ban than va sy dong cam, va ddi pho véi cam xitic va
cang thing (WHO, 1999). Cac chwong trinh nay dugc thiét ké dé nang cao ning luc ca
nhan, giup ngudi hoc c6 thé ddi phod vai cac tinh hudng phuc tap trong cude sdng hang
ngay.

Chirong trinh gido duc kj ndng song cia UNICEF: Chuong trinh gido duc ky ning
sdng ciia UNICEF nhén manh vao viéc phat trién cac k§ ning ca nhin va xa hoi, giap tré
em va thanh thiéu nién c6 kha ning dua ra quyét dinh dung dén, giai quyét cac van dé xa
hoi, va xay dung cac mdi quan h¢ tich cuc (UNICEF, 2012). M6t trong nhiing diém ndi
bat ctia chuong trinh nay 13 viéc tich hop k¥ ning séng vao cac hoat dong hoc tap va vui
choi trong moi truong hoc duong, nham tao ra co hoi hoc tap thuc tién cho tré em va
thanh thiéu nién. Céc k§ ning co ban bao gdm giao tiép, 1am viéc nhém, quan 1y cam xc,
va giai quyét mau thuan

Chirong trinh gido duc ky nang song tai Viét Nam: gido duc k¥ ning song di trd
thanh mot phan quan trong trong cac chuong trinh gido duc mam non va phd thong. Bo
Gi4o duc va Do tao (2009) da tich hop cac ki ning sdng trong Bo chudn phat trién tré 5
tudi, dic biét trong cac linh vuc phat trién tinh cam va quan hé xa hoi. Cac ki ning song
nay bao gdm kha ning ty nhan thirc, kha ning lam viéc nhom, kha ning hop tac, va kha
nang kiém soat cam xuc (B9 Giao duc va Dao tao, 2009). Ngoai ra, nhiéu chuong trinh
gido duc k¥ ning sdng ciing da dugc trién khai tai cac truong phd thong, nham gitp hoc
sinh d6i ph6 vdi cac van dé trong cude sdng hoc dudong nhu bao lyc hoc dudng, lam dung
thudc 14, ruou bia, va strc khoe tinh duc.

Chirong trinh gido duc ky ndang song tai cdc quéc gia phdt trién: Tai cac qudc gia
phat trién nhu Hoa Ky, Anh, va cac nudc Bic Au, gido duc k¥ ning song da duoc tich
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hop vao hé thdng gido duc tir 1au. Cac chuong trinh nay chi trong vao viéc phat trién toan
dién ca vé mat tri tu¢, cam xtic va xa hoi clia hoc sinh. Mot vi du néi bat la chuong trinh
gido duc ky niang séng ciia CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning) tai Hoa Ky, tip trung vao cac ky nang nhu nhén thic ban than, nhan thirc xa
hoi, quan 1y cam xuc, k§ ning quan hé va k¥ ning ra quyét dinh (CASEL, 2015). Cac
chwong trinh nay khong chi gitip hoc sinh phat trién cac k¥ ning c4 nhan ma con tao diéu
kién dé cac em phat trién cic k§ nang xa h¢i thiét yéu nhu giao tiép, lam viéc nhom, va
giai quyét mau thuan.

Chirong trinh gido duc ky nang song ciia Quy Nhi dong Lién Hop Quéc (UNICEF):
da duoc trién khai rong réi tai nhidu qudc gia nham nang cao kha ning cua tré em trong
viéc dbi pho véi cac thir thach cua cudc sdng. Chuong trinh nay khong chi day tré cac ky
nang xa hoi nhu 1am viéc nhém va giao tiép ma con gitp tré phat trién kha ning ty nhan
thirc va quan ly cam xtc. Chuong trinh nay thuong xuyén dugc cap nhat dé phu hop véi
céc yéu cau thay dbi ciia xa hoi va cac thach thirc m&i ma tré em phai ddi mat trong thé
gidi hién dai (UNICEF, 2012).

Bang so sanh mot s6 moé hinh gido duc ky nang song quoc té

Mb hinh Té chirc Pic diém chinh | K¥ ning tiéu biéu
WHO Life Skills | T chirc Y té Thé | Téap trung vao 5linh | Ra quyét dinh, tu
Education gi6i (WHO) vuc nang lyc ¢t 161 | duy phé phan, giao
gip ca nhan dbi | tiép, dong cam,
pho tinh  hudng | kiém soat cam xiic
cang thing

Life Skills | Quy Nhi dong Lién | Tich hop ky ning | Giao tiép, lam viéc

Learning — Hoa Ky)

Education Program | Hop Qudc | séng vao hoc tap va | nhom, quan 1y cam
(UNICEF) vui  choi, dinh | xtc, giai quyét mau
hudng phat trién cé | thuin
nhan—xa hoi
Social and | CASEL Phat trién toan dién | Nhan thirc ban than,
Emotional (Collaborative for | nang luc cam xic— | nhan thitc xa hdi,
Learning (SEL) Academic, Social, | xa hdi thong qua 5 | quan ly cam xtc,
and Emotional | nhom nang luc SEL | quan hé xa hoi, ra

quyét dinh
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M6 hinh Té chirc Pic diém chinh | K§ ning tiéu biéu
SEAL DfES (Anh) Chwong trinh tich | Ty didu chinh, hop
hop hoc tdp cam | tac, nhan thitc ban
xtuc—xd hoi trong | than, dong cam
trueong hoc
PATHS Greenberg et al. | Tang cuong nang | Quan ly cam xuc,
(Hoa Ky) luc cam xuc va xa | giai quyét van dé,
hoi ¢ hoc sinh tiéu | thé hién cam xtc
hoc va mam non tich cuc

Cac chuong trinh gido duc k¥ ning séng hién dai di chimg minh vai tro quan trong trong
viéc trang bi cho hoc sinh, sinh vién va tré em nhing k¥ ning thiét yéu dé déi phé véi cac
thach thirc cta cudc song. Tir cac chuong trinh toan cau cia WHO va UNICEF dén cac
chuong trinh cy thé ¢ timg qudc gia, gido duc k¥ ning sdng da tré thanh mot phan khong thé
thiéu trong hé théng gido duc hién dai. Tai Viét Nam, viéc tich hop gido duc k¥ nang séng
vao cac chuong trinh gido duc mam non va phd thong 1a mot bude tién quan trong, gitp tré
em va thanh thiéu nién phat trién toan dién va chuan bi tt hon cho twong lai.

2.4. Phuong phap nghién cdu

Trong nghién curu nay, tac gia sit dung ba nhém phuong phap chinh. Nhom phuwong
phap nghién civu 1y ludn gom: phan tich — tong hop tai liéu dé xay dung co s 1y luan vé
gido duc k¥ ning sdng va hoat dong trai nghiém cho tré 5-6 tudi; so sanh — dbi chiéu
nham nhan dién diém tuong dong va khac biét giita cac quan diém trong nudc va quéc té,
tir @6 chon loc mo hinh pht hop véi thyc tidn; hé théng hoa 1y luan dé xay dung khung
ly thuyét cho d¢ tai, xac dinh cac thanh t6 k¥ ning séng va mdi quan hé voi hoat dong
trai nghiém. Nhém phwong phdp thue tién bao gom: khao sat bang bang hoi dé thu thap
¥ kién tir gido vién, can bd quan 1y, phu huynh va tré; phong van sau nham lam rd két qua
khao sat va khai thac thém thong tin; quan sat sw pham tai cdc co s6 mam non dé ghi nhan
céch t6 chirc hoat dong trai nghiém; nghién ciru san phdm cta gido vién va tré nham danh
gia két qua dat duoc; thuyc nghiém su pham dé kiém chung hiéu qua quy trinh t6 chure
hoat dong trai nghiém véi hai vong thir nghiém va ddi ching. Cudi cung, nhém phwong
phap xi 1y dit liéu bao gom phan tich dinh tinh cac dir liéu phong véan, quan sat, san pham
hoat dong; va xtr Iy dinh lwong bang phan mém thdng ké nham kiém dinh gia thuyét va
danh gia anh hudng cta hoat dong trai nghiém dén sy phat trién k¥ ning song & tré miu
gi40 5 — 6 tudi.
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2.5. Két qua va thao luan
2.5.1. C4p nhéat quan diém vé ky ndng séng cho tré 5-6 tudi

Céc nghién ctru hién dai nhan manh rang k¥ nang séng khong chi bao gdm céc ky
ning xa hoi ma con bao gdm ca k¥ ning ty nhan thirc, quan 1y cam xtic va tu duy phan
bién. Viéc phat trién nhimg k¥ ning nay & tré 5-6 tudi gitip tré chuan bi tét hon cho qua
trinh hoc tap va hoa nhap xa hoi sau nay.

2.5.2. Hiéu qua cua hoat dbng trai nghiém trong gido duc ky nang séng

Hoat dong trai nghiém gitip tré hoc hoi théng qua viéc tham gia tryc tiép vao cac tinh
hudng thuc té, tir d6 phat trién ky ning giai quyét van dé, tu duy sang tao va kha ning
hop tac. Cac chuong trinh gido duc tich hop hoat dong trai nghiém da chung minh hiéu
qué trong viéc nang cao k¥ nang song cho tré em.

2.5.3. Thuc nghiém

Nham kiém chtng hiéu qué cta viéc gido duc k§ nang séng thong qua to chirc hoat
dong trai nghiém, nhom nghién ctru da tién hanh thuc nghiém su pham tai 4 truong mam
non (2 cong 1ap, 2 tu thuc) trén dia ban TP. H5 Chi Minh. Téng s tré tham gia 1a 120 tré
mau giao 16n (5-6 tudi), duoc chia thanh hai nhém: nhom thyc nghiém (60 tré) va nhom
d6i chimg (60 tré). Viéc chia nhom dam bao tinh dong déu vé do tudi, gidi tinh va diéu
kién phat trién ban dau.

Noi dung thyc nghiém duoc thiét ké gdm 6 hoat dong trai nghiém mang tinh tich
hop, cu thé: (D) Tréng cdy va cham soc goc thién nhién; (2) Ty phuc vu bita an; (3) Tham
quan siéu thi mini va trai nghiém mua hang; (4) Pong vai ban hang; (5) Lam d6 choi tai
ché; (6) Choi nhom giai quyét tinh hudng. Cac hoat dong nay huéng dén phat trién mot
s6 k¥ niang song c6t 161 gdm: k¥ ning giao tiép, k¥ niang hop tac, k§ nang ty phuc vu va
k¥ ning giai quyét vn dé.

Chi bao danh gia dugc xay dung trén co s khung ky niang séng phi hop véi lia tudi
mam non, g@)m 3 nhom: (1) Nhan thac: kha ning hiéu duoc tinh huéng, vai trdo va muc
ti€u cua hoat dong; (2) Hanh vi: muc d¢ tham gia tich cuc, tu chu trong xir Iy nhi€m vy;
(3) Thai do: tinh than hop tac, sy chia sé va tu tin khi thé hién ban than.

Két qua dinh lugng cho thdy, nhom tré tham gia chwong trinh hoat dong trai nghiém
c6 su tién bo 10 rét & ca ba khia canh nhén thtrc, hanh vi va thai do so v6i nhom ddi chung.
Cu thé, diém trung binh k¥ ning séng tong hop ctia nhom thuc nghiém sau can thiép dat
8.4/10, so v6i 6.9/10 ctia nhom ddi chimg. Kiém dinh T cho thdy su khac biét nay c6 y
nghia thong ké & mirc p < 0.05.
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2.5.4. bé xuét cho gido duc ky nang sbng tai Viét Nam

bé nang cao hi¢u qua gido duc ky nang séng cho tré mim non, trudc hét can tich hop
ndi dung nay mot cach linh hoat vao chuong trinh gidng day thong qua cac hoat dong hoc
tap va vui choi hiang ngay. Tré c¢6 thé rén luyén k¥ ning séng thong qua tro choi, hoat
dong nhom, va cac tinh hudng gido duc vé giao tiép, chia sé, hop tac, cling nhu hoc cach
tu cham soc ban than.

Bén canh d6, viéc dao tao va boi dudng d6i ngii giao vién dong vai tro then chdt.
Gido vién can dugc trang bi kién thirc va k¥ ning chuyén sau vé gido duc k¥ ning song
dé c6 thé lwa chon phuong phép giang day phu hop, t6 chirc hiéu qua cac hoat dong trong
16p hoc, hoat dong ngoai khoa va tuong tac vai tré mot cach tich cuc.

Gi4o dyc ky ning séng can dugc chu trong ngay tir bic hoc mam non — giai doan dat
nén tang cho sy hinh thanh nhén cach va ning lyc xa hoi cua tré. Viée gitp tré phat trién
nhan thirc ban than, k§ ning giao tiép, hop tic véi ban bé tir som sé tao tién dé vimng chéc
cho giai doan tiéu hoc, noi cac k¥ ning nhu quan 1y cam xtc va giai quyét van dé can
dugc tiép tuc phat trién.

Mot yéu t6 quan trong khac 1a sy tham gia tich cuc ctia gia dinh va cong dong. Viéc
xay dung mot moi trudng hoc tip mo rong, trong d6 cha me va cac thanh vién cong dong
cung phéi hop td chire cac hoat dong ngoai khoa, s€ tao thém co hoi cho tré thuc hanh va
cung c¢b k¥ ning sdng trong cac tinh hudng thuc té.

Trong bdi canh cong nghé phat trién nhanh chong, viéc ing dung cong nghé thong tin
vao gido duc k¥ ning sdng ciing can dugc ddy manh. Cac img dung hoc tap, trd choi twong
tac va video gido duc 1a nhitng cong cu hitu ich giup tré hoc va rén luyén k¥ ning song mot
cach linh hoat, thuan tién va phu hop véi déc diém phat trién cua thé hé tré hién nay.

Ngoai ra, viéc xdy dung cac chuong trinh gido duc k¥ nang séng can theo dinh hudng
toan dién va bén viing, dam bao bao quét ca ky ning c4 nhan, xi hoi, va nhitng van dé
mang tinh cong dong nhu bao vé méi trudng va cham soc stic khoe tinh than. Cubi cing,
can ¢ co ché danh gia va cap nhat chuong trinh dinh ky, nhim bao dam tinh hiéu qua,
tinh thich nghi va sy pht hop voi su thay ddi ciia xd hoi cling nhu nhu ciu thyc té ciia
nguoi hoc.

3. KET LUAN

Gi4o duc k¥ ning sdng cho tré 5-6 tudi théng qua hoat dong trai nghiém 1a mot
phwong phap gido duc hiéu qua, gitip tré phat trién toan dién ca vé thé chét, tri tué, cam
xtc va xa hoi. Cac hoat dong trai nghiém mang tinh thyec tién khong chi gitip tré hoc hoi
céc k¥ nang séng can thiét ma con tao ra co hoi cho tré thuc hanh, phan anh va diéu chinh
hanh vi trong cac tinh hudng thyc té. Bai viét di hé thong héa cac quan diém 1y luan va
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moé hinh gido duc k¥ ning séng hién dai, dong thoi 1am rd vai trd cta hoat dong trai
nghiém trong viéc phat trién ky ning séng cho tré mau giao 5-6 tudi. Vé ly luan, nghién
ctru di x4c dinh 16 mdi lién hé gitra hoat dong trai nghiém va cac nhom ky niang sng cot
161, dua ra tiéu chi lya chon va phan loai hoat dong phu hgp voi tré. Vé thuc tién, két qua
khao sat va thuc nghiém khang dinh hiéu qua cta viéc tich hop k¥ ning séng vao hoat
dong trai nghiém tai co s& mam non. Cac dé xuat vé dao tao gido vién, thiét ké chuong
trinh va phéi hop véi phy huynh c6 gia tri tham khao cho viéc trién khai gido duc k ning
séng mdt cach bén viing trong thuc tién gido duc mam non Viét Nam.
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LIFE SKILLS EDUCATION FOR 5-6-YEAR-OLDS THROUGH EXPERIENCE-BASED
ACTIVITIES: AN UPDATE OF INTERNATIONAL PERSPECTIVES AND PRACTICES

Le Nu Thai Thuy

Abstract: Life skills education is an essential component of the preschool education
curriculum, contributing to the formation of character and the overall development of
children. In the context of current educational reform, organizing practical,
experience-based activities linked to daily life is considered an effective method for
fostering and developing life skills for preschool children, especially those aged 5-6.
This article provides an overview of new perspectives on life skills and life skills
education for 5-6-year-olds, emphasizing the role of experience-based activities in
promoting life skills in preschool children. Through analyzing international studies
and modern life skills education programs, the article proposes some directions and
recommendations for designing and implementing life skills education programs that
are appropriate for the developmental characteristics of 5-6-year-old children.

Keywords: Life skills, preschool education, experience-based activities, holistic
development, 5-6-year-olds.
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