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GIAO DUC VI CAC MUC TIEU PHAT TRIEN BEN VUNG
(SDGs) CUA LIEN HOP QUOC THONG QUA SAN KHAU
KICH NOI CHO THIEU NHI

Nguyén Hibu Vinh Khwong!

Tém tat: Tiép can tir quan diém xem phat trién con ngudi la trong tam, cé y nghia
quyét dinh dén sw thanh cong, hay thét bai ciia moi quéc gia trong tién trinh phat
trién theo huéng bén viing, bai viét nay sé tap trung vao cac noi dung chinh gém:
Khéi quét 17 muc tiéu phét trién bén vitng (Sustainable Development Goals — SDGs)
cua Lién Hop Quéc (LHQ), ctia Chinh pha Viét Nam; phén tich nhiing déc diém cua
sén khéu kich noéi; dién gidi nhitng déc diém tam ly Itra tudi thiéu nhi trong mdi tvong
quan véi hoat dong gido duc; dé xuét ndi dung, mé hinh va phwong phép gido duc
théng qua sén khau kich néi cho thidu nhi gén véi céc muc tiéu phat trién bén viing
cua LHQ.

Tw khod: Lién Hop Quéc, gido duc, kich néi, phét trién bén vieng, thiéu nhi
1. MO PAU

Gi4o duc thiéu nhi vé cac muc tiéu phat trién bén viing théng qua nghé thuat san khau
kich n6i 1a mét qua trinh toan dién, két hop giita nhén thure, cam xtc va hanh dong. Cac
phuong phap duoc van dung linh hoat — tir nhép vai, tuong tac, tinh huéng, cam xuc, thao
luan dén tich hop lién mon va néu guong — déu huéng dén muyc tiéu hinh thanh ¢ tré em
¥ thirc sdng bén vimng, nhan i va c6 trach nhiém. San khau kich noi, v4i ban chit 1a nghé
thudt dong sang tao giita nguoi dién va ngudi xem, khong chi 1 phuong tién giai tri ma
con 1a méi truong gido duc gia tri séng, gop phan hinh thanh thé hé cong dan tré yéu
thuong, ning dong va hanh dong vi mét tuong lai bén vimg.

Bing phuong phap phan tich tong hop cac tai lidu thir cip da dugc cong bd co do tin
cdy cao, muc ti€u cua bai viét nham xay dung co so 1y luédn dé dé xuét ciu trac mo hinh
va phuong phéap toi wu dé gép phan thiic ddy qué trinh va tinh hiéu quéa ctia hoat dong
gi4o duc vi cac muc tiéu phat trién bén viing ciia Lién Hop Quéc va Chinh phii Viét Nam
ma ddi twong duoc gido dyc 1 thiéu nhi.

Vé d¢ tudi ciia con nguoi duge xac dinh 1a 1ra tudi thiéu nhi, & Viét Nam hién chua
c6 quy dinh rd & d6 tudi nao duge xem 14 “thiéu nhi”. Tuy nhién phan 16n cac chuyén gia,
nha nghién ctru, nha quan 1y déu thira nhan “thiéu nhi” 14 tré em c6 do tudi tir 6 dén dudi
16 tudi. Theo Luat Tré em nim 2016 cua Viét Nam quy dinh “Tré em 1 nguoi dudi 16
tudi” (Qudc hoi, 2016, Piéu 1, Luat s6 102). Trong bai viét ndy, tac gia xac dinh nhom
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tré em c6 do tudi tir du 6 dén dudi 16 1a “thiéu nhi”. Mt khac, xét tir géc nhin tdm 1y hoc
Ira tudi, thiéu nhi dwoc chi thanh 02 giai doan: giai doan nhi dong (tir 6 dén 11 tudi) va
giai doan thiéu nién (tir 11 d&én 15 tudi) (Ly Minh Tién va céc cong su, 2012, tr.17-18).
Tuy nhién, ddi tuong thiéu nhi cu thé duoc van dung dé thuc hién cac hoat dong gido duc
vi muc tiéu phat trién bén viing thong qua nghé thuat san khau kich néi 1a tir 11 dén 15
tudi (tirc giai doan thiéu nién theo quan diém ciia tdm 1y hoc lira tudi). Tac gia chon phan
doan thiéu nhién vi dic diém tim 1y cua lira tudi nay 1a pht hop nhit dé thyc hién thanh
cong, hiéu qua cao cac chuong trinh gido duc vé muc tiéu phat trién bén vimg thong qua
loai hinh nghé thuat san khau kich noi.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Muc tiéu phat trién bén virng (SDGs) cua Lién Hop Qudc va cua

Viét Nam

- Muc tiéu phit trién bén virng ciia Lién Hop Quoc

Chuong trinh nghi sy 2030 ciing dua ra 17 muc tiéu chung vé phat trién bén viing:
Dit ra muc tiéu x6a nghéo & khip moi noi dudi nhiéu hinh thirc. Tao diéu kién cho moi
nguoi déu ¢6 co hoi phat trién thoat nghéo; Xda doi, ddm bao an ninh luong thyc, cai
thién dinh dudng, va khuyén khich nong nghiép bén vitng; Dam bao cudc sdng khoe manh
va nang cao phuc lgi cho tat ca moi ltra tudi; Pam bao gido duc chat lugng, toan dién va
cong bang va thuc ddy cac co hoi hoc tap sudt doi cho moi ngudi; Pat dugc binh ding
gidi va trao quyén cho phu nit va tré em gai; Pam bao ngudn cung cing va quan 1y bén
virng ngudn nudc va cac didu kién vé sinh mdi truong cho tat ca moi nguoi; Pam bao kha
ning tiép can ngudn ning luong hién dai, bén vimg, dang tin cdy va trong kha ning chi
tra cho tat ca moi ngudi; Khuyén khich ting trudng kinh té bén viing hiéu qua dai han,
tao viéc lam dﬁy du, nang suit cao va bén virng cho tat ca moi nguoi; Xay dung co sd ha
tang dong bo, khuyén khich qua trinh cong nghiép hoa toan dién va bén ving, thuc day
su d6i m&i; Giam bét binh dang trong va giita cac qudc gia; Xay dung cac do thi va cong
déng dan cu hiéu qua, an toan, déng bd va bén vitng; Pam bao cac hinh mau san xuét va
tiéu dung bén virng; Trién khai cac hanh dong khan cap dé giai quyét van dé bién ddi khi
héu va cac tic dong cta nd; Bao tdn va sir dung bén viing cac dai duong, bién va tai
nguyén bién cho phat trién bén viing; Bao vé, khoi phuc va khuyén khich sir dung bén
vimng cac hé sinh thai trén bé mat trai dit, quan 1y bén ving tai nguyén rimg, chbng sa
mac hoa, chéng x6i mon dat va ngan chan sy mat da dang sinh hoc; Thuc déy cac xa hoi
hai hoa va hiéu qua cho phat trién bén vimg, tao ra co hoi vé& cong bang va cong 1y cho
tat ca moi nguoi va xay dung cac thé ché hiéu qua, c6 trach nhiém giai trinh ¢ tat ca cac
cép; Nang cao kha niang thyc hién va 1am méi mbi quan hé ddi tic toan cau vi sy phat
trién bén viing (Lién Hop Qudc, 2015).
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- Muc tiéu phat trién bén virng ciia Viét Nam

Muyc tiéu phat trién bén viing cua Viét Nam duoc thé hién trong “Ké hoach hanh dong
quéc gia thyc hién Chuong trinh nghi sy 2030 vi sy phat trién bén viing cta Chinh phu
Viét Nam”, duoc ban hanh theo Quyét dinh sé 622/QB-TTg ngay 10/5/2017 cua Thu
tuéng Chinh phu. Theo d6, myc tiéu tong quat 1a: Duy tri ting truong kinh té bén viing
di ddi voi thyc hién tién bo, cong bang xa hoi va bao vé moi truong sinh thai, quan 1y va
sir dung hiu qua tai nguyén, chii dong Gmg phé véi bién d6i khi hau; bao dam moi ngudi
dan dugc phat huy moi tiém ning, tham gia va thy huong binh déng thanh qua cuia phat
trién; xay dung mot xa hoi Viét Nam hoa binh, thinh vugng, bao trum, dan chu, cong
béng, van minh va bén viing. Cu thé hon, Chinh phu Viét Nam da dat ra 17 muc tiéu chinh
v6i cac myc tiéu thanh phan trong phat trién bén viing ctia dat nuéc dén nim 2030 nhu
sau:

- Cham dat moi hinh thirc nghéo ¢ moi

- Xba d6i, bao dam an ninh lwong thyc, cai thién dinh dudng va thiic ddy phat trién
nong nghiép bén viing, gdm cac myc tidu cy thé

- Béo dam cudc song khoe manh va ting cudng phiic loi cho moi ngudi & moi ltra tudi

- Pam bao nén gido duc c6 chét luong, cong bang, toan dién va thuc day cac co hoi
hoc tap subt doi cho tit ca moi nguoi:

- Pat duoc binh dang vé gidi, ting quyén va tao co hdi cho phuy nit va tré em gai

- Pam bao diy du va quan 1y bén vimg tai nguyén nudc va hé thong vé sinh cho tat
ca moi ngudi

- Pam bao kha nang tiép can ngudn ning luong bén vimng, dang tin cdy va c6 kha
nang chi tra cho tat ca moi nguoi

- bam bao tang truéng kinh té bén viing, toan dién, lién tuc; tao viéc lam dﬁy dud, nang
sudt va viéc lam tdt cho tat ca moi ngudi

- X4y dung co s ha tang c6 kha ning chdng chiu cao, thiic day cong nghiép hoa bao
trum va bén vimng, ting cudng d6i mabi

- Giam bat binh ddng trong xa hoi

- Phat trién d6 thi, nong thon bén vitng, c6 kha ning chdng chiu; dam bao méi truong
song va 1am viéc an toan; phan bo hop 1y dan cu va lao dong theo ving

- Pam bao mé hinh san xuét va tiéu ding bén viing

- Ung phé kip thoi, hidu qua voi bién ddi khi hau va thién tai

- Béo ton va sir dung bén viing dai duong, bién va nguodn loi bién dé phat trién bén
viing
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- Bao vé va phat trién rimg bén vimg, bao ton da dang sinh hoc, phat trién dich vu hé
sinh thai, chdng sa mac hoa, ngin chin suy thoai va phuc hdi tai nguyén dat

- Thac day xa hoi hoa binh, cong bang, binh dang vi phat trién bén viing, tao kha
nang tiép cén cong Iy cho tit ca moi ngudi; xay dung cac thé ché hiéu qua, ¢6 trach nhiém
giai trinh va c6 su tham gia & cac cap

- Tang cudng phuong thirc thyc hién va thuc ddy di tac toan cau vi su phat trién bén
viing (Thu tuéng Chinh pht Viét Nam, 2017, phu luc).

Nhu vay, nhitng myc ti€u cu thé cua Lién Hop Québc vé phat trién bén virng da duogc
Chinh phu Viét Nam van dung, bam sat dé dua ra nhitng muc tiéu phat trién bén viing dét
nude. Tuy nhién, dé cic muc tiéu phat trién bén viing nay di vao doi song thyc tién, can
c6 ca mot chién lugc hanh dong & tam quéc gia, v&i su tham gia cia nhiéu bén lién quan,
mat quyét tim chinh tri manh mé tir chinh quyén trung wong dén chinh quyén dia phuong.
Trong do, thong qua loai hinh san khéu kich noi dé thuc hién cac chuong trinh gido duc
c6 su 1dng ghép khéo 1éo, sau sic cac myc tiéu phat trién bén viing danh cho lira tudi thiéu
nhi 1a mot giai phap can duoc quan tam thyc hién.

2.2. Pdc diém cuda sédn khau kich néi va tdm ly tuéi thiéu nhi trong moi

tuong quan vdéi hoat déng giao duc

- Piic diém ciia sin khau kich néi

Theo Buc Kon (2000), ngh¢ thuat san khau (trong d6 c6 san khAu kich noi) co6 03 dac
diém khong thé tach rdi va cé lién quan chit ché voi nhau nhu sau:

Pac diém 1: Nguwoi sang tdc va phwong tién sang tac két hop lam mét

Trong linh vuc ngh¢ thuat san khéu, c6 nhiéu goc do tiép cén khi ban luan dén viéc xéac
1ap “ngudi sang tac”. Nguoi chu truong ldy kich ban 1am trung tim thi xem nguoi sang tac
nghé thuat san khau 1a nha viét kich (nha bién kich) con dién vién la phuong tién thé hién
cac y tuong nghé thuat cua ho. Nguoi chii truong 1iy dao dién 1am trung tam thi cho rang
chu thé sang tac 1a dao dién. Khi d0, kich ban va dién vién 1a phuong tién, 13 tai liéu va
cong cu ctia dao dién. Ciing ¢6 quan diém l4y dién vién lam trung tim thi cho ring ngudi
sang tac nghé thuat san khau Ia dién vién, phuong tién sang tac ciing chinh ban than dién
vién. Hay noi cach khac, dién vién vira 12 nguoi sang tc nhung déng thoi ciing 1a phuong
tién sang tic cua nghé thudt san khiu. Diéu nay tit yéu din dén su khac biét ciia nghé thuat
san khau v6i cac loai hinh nghé thuat 13 1a “Nguoi sang tic va phuong tién sang tac két hop
lam mot” (Dirc Kén, 2000, tr. 128-130). Tac gia bai viét dong thuan véi quan diém xac lap
vai tro dién vién 1a trung tim khi xem xét mdi quan hé giita “ngudi sang tic va phuong tién
sang tac”. Quan diém nay phii hop véi viée té chirc cac hoat dong gido duc cho thiéu nhi vi
muc tiéu phat trién bén vimg théng qua loai hinh san khiu kich néi.

Pac diém 2: Qud trinh sang tdc va qud trinh thuéng thirc két hop lam mét



TAP CHi KHOA HOC - SO 04, TAP 03 (11/2025) | 103

D6i voi nghé thuat san khau trong d6 c6 kich noi (6 ddy tac gia khong dé cap dén
nghé thuét san khau truyén hinh), qua trinh biéu dién cta dién vién ciing dong thoi 1a qua
trinh sang tao, trong d6 vai trd ciia khan gia co tinh chit quyét dinh cho qua trinh nay.
Boi vi néu khong c6 khan gia xem thi man san khau khong thé kéo 1én va qua trinh sang
tao ctia dién vién va vai tro dong sang tao ciia khan gia ciing khong thé hoan thanh. Néi
cach khac, véi nhiéu loai hinh nghé thuat khac, qua trinh sang tic-sang tao va qua trinh
thuong thirc c6 thé phan thach thanh nhiing khong gian, thoi gian khac nhau, nhitng voi
nghé thuat san khau kich noi thi 1a khong thé 1am diéu d6. Nhu véy, dic diém tha 2 coa
nghé thuat san khau kich “Qua trinh sang tac va qua trinh thuong thirc két hop 1am mot”
1a hoan toan c¢6 co so 1y luan va thyc tién (Buc Kon, 2000, tr.131). Pic diém nay nhéc
nhé chung ta rang khi td chirc biéu dién nhitng v& kich noéi c¢6 noi dung gido duc vé cac
muc tiéu phat trién bén vitng cho thiéu nhi xem, don vi t6 chirc biéu dién cin phai dua
chwong trinh trong bdi canh: dién vién va khan gia giit vai trd dong sang tao. Diéu nay
nghia d6 phai 1a nhitng chuong trinh biéu dién thuc té chir khong phai théng qua chiéu
video cac vé dién da quay hinh sin.

Pac diém 3: Nghé thudt khéng gian va thoi gian két hop lam mét.

Chinh dic diém 1 va 2 da lam co s¢ dé dan dén dic diém thir 3 nay ciia nghé thuat
san khau noi chung, trong d6 c6 san khau kich noi. Nghé thuat khong gian 1a nhiing loai
hinh nghé thuat trinh bay cho ngudi ta xem nham cha yéu théa mén nhu cau thi giac nhu
hoi hoa, diéu khic, mua,... Ngh¢ thudt thoi gian 1a loai hinh ngh¢ thuét trinh bay cho
nguoi ta nghe nham théa mén nhu ciu cta thinh giac nhu am nhac, tho ca,... Viéc két
hop dong thoi nghé thuat khong gian va nghé thuat thoi gian nay lam mot 1a diéu rat kho
d6i voi hau hét cac loai hinh nghé thuat. Nhung ddi voi san khau, thi viéc két hop lam
mot ciia ngh¢ thuat khong gian — ngh¢ thuat thoi gian lai 1a yéu cAu bat budc, co tinh chat
tat yéu dé dam bao tinh hiéu qua nghé thuat (xét & phia tac pham nghé thuat), hiéu qua
thudng thire nghé thuét (xét ¢ phia nguoi xem). Trong subt cudc biéu dién duoc thuc hién,
toan bo dong tac, ngdn ngir hinh thé va ngdn ngir san khau cua dién vién 1a nghé thuat
khong gian; va toan bo 10i thoai, 4m thanh, 4m nhac dugc dua vao trong vé dién 1a nghé
thuat thoi gian. Thyc té cho thay ddi voi nghé thuat sin khiu ma kich noi 1a mét thanh té
hiru co, chung ta khong thé phan tach nghé thuat khong gian — nghé thuat thoi gian khoi
moét vo dién (Puc Kon, 2000, tr.132-133). Vi dac diém nay, dé cac vo dién kich néi co
ndi dung gido duc vé cac muc tiéu phat trién bén viing dén voi thiéu nhi mét cach hiéu
quéa nhét, don vi t6 chirc biéu dién can quan tim du tw ddng thoi ca nghé thuat khong
gian va nghé thuat thoi gian, trong d6, ngudi dién vién 13 trung tam.

- Pic diém tam 1y lra tudi thiéu nién

Pé cac chuong trinh gido duc vi muc tiéu phat trién bén viing thong qua nghé thuat
san khau kich néi danh cho thiéu nhi phat huy dwoc hiéu qua, tic gia bai viét cho rang
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don vi t6 chire biéu din rit cAn nhan thic duoc nhimg dic diém tam 1y Ira tudi thiéu
nién von rit da dang, phic tap. Trong bai viét nay, trong mdi twong quan véi muyc tiéu
clia nghién ctru ndy, tac gia tap trung vao 03 dic diém tam 1y Ita tudi thiéu nién gom: dic
diém hoat dong nhan thirc, ddc diém doi song xic cam — tinh cam va dic diém nhén cach.
Dudi day 1a noi dung cu thé cia timg dic diém:

(i) Pic diém hoat dong nhan thirc ciia thiéu nién

- Tri gide: Tri giac c6 chu dinh dan thay thé tri giac khong chu dinh. Cac loai tri giac
khong gian, thoi gian, tri gidc van dong, tri gidc con ngudi phét trién manh. Chét luong
khi tri giac ddi tugng tang 1én o rét. Ddi voi thiéu nién, tri giac co trinh ty, c6 muc dich,
c¢6 ké hoach va hoan thién hon so v6i nhi dong. Kha ning phan tich va tong hop ciing
tang cao, kha ning quan sat phat trién manh, tré thanh mot thude tinh 6n dinh ciia ca nhén.

- Tri nhé: Ghi nhé may moc dan nhuong chd cho ghi nhé ¢6 muc dich, ¢6 y nghia,
logic. Kha ning ghi nhé tang, thil thuat ghi nhé phat trién, biét gan két cac tai liéu cii va
moi, biét sir dung cac phuong phép ghi nhé va tai hién, biét ap dung céac thao tac tu duy
dé ghi nh¢ va tai hién tai li€u chinh xac va hiéu qua hon.

- Tw duy: Tu duy triru tuong va khai quat hoa, kha nang phan tich, tong hop phat trién
manh. Kha ning hiéu duoc cic khai niém khong gian va thoi gian mot cach chinh xac
hon, hiéu va st dung duogc cac ki hi¢u, biéu tuong, 4n du,... Cac em biét phan biét nhiing
diu hiéu ban chit va khong ban chat, nhan biét dugc nhitng mbi lién hé, quan hé cia sy
vat hién tuong. Kha niang suy luan cia thiéu nién twong dbi hop 1y va ¢b co sd. Cac em
da biét van dung cac thao tac tuw duy mot cach linh hoat, c6 kha nang phén biét cai dung,
cai sai, co kha ning hiéu van dé, di sdu vao ban chit van dé.

- Tudng twong: Tudng tugng co chu dinh phét trién manh, kha ning sang tao cac
hinh 4nh méi trong tudng twong rat da dang, 6c tudng tuong vo cung phong phi. Cac em
trai thich choi game, xem phim, doc truyén,... “than tuong hoa” cac nhan vat. Cac em da
biét xdy dung cho minh nhitg mau hinh 1y twong (ngudi anh hing, ngudi ndi tiéng...)
nhung con mang tinh vién vong, xa roi thyc té.

- Chu y: Cht y ¢6 chu dinh dugc ting cudng. Cac thudc tinh co ban ctia chi y phat
trién vé chat so véi tudi nhi déng. Strc tap trung chu ¥ cao hon, 1au hon. Sy phan tan cha
¥ it hon, kha ning duy tri cht ¥ duogc bén viing hon. Chu ¥ ciia thiéu nién thé hién tinh
lua chon rat 5. Su lwa chon phu thudc vao tinh chat ddi tuong va muc do hirng thu cua
cac em voi dbi twong d6. Vi thé & gid hoc nay cac em khong thich, cac em khong chi ¥,
hay dang tri, khong tap trung, nhung & gid hoc khac, cic em hing thi thi lai 1am viéc rit
nghiém tic, tap trung chu y cao do (Ly Minh Tién va cac cong su, 2012, tr.28-31).

(ii) Pac diém doi sdng xic cam — tinh cam cua thiéu nién

boi séng xtc cam — tinh cam cua thiéu nién phat trién manh, dan hinh thanh nén
nhiing loai tinh cam cip cao da dang, phong pht, ¢6 chidu sau. Xtc cam — tinh cim mang
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tinh bong bot dan giam di, nhudng chd cho cac loai xtc cam — tinh cam biét phuc ting y
chi. Xuc cam — tinh cam ¢ nhiéu thay d6i ca vé ndi dung va cac hinh thirc biéu hién so
v6i tudi nhi ddong. V& nodi dung, cac mirc do ciia doi sdng xtic cam — tinh cam phat trién
manh, dan hinh thanh cac loai tinh cam céip cao, dugc cung cd va phat trién sau sic hon
theo nam thang.

Céc loai tinh cam dao duc: tinh cam gia dinh, tinh cam ban bé (tinh ban cung gidi,
tinh ban khéc gidi), tinh cam tap thé,... phat trién manh. Dic biét, 1ong yéu nude, tinh yéu
thwong con ngudi dugc phat trién.

Trong tinh cam tri tué, nhimg rung dong lién quan dén nhu ciu nhén thirc, nhu cau
kham pha, phat hién cai méi dugc phat trién, vuot ra khoi linh vuc hoc tap va truong hoc,
dem lai cho thiéu nién nhiéu trai nghiém cam xuc khac nhau.

Trong tinh cam thdm my, quan niém vé cai dep cuia thiéu nién phong phu, sau sic
hon tudi nhi déng. Nhiéu em da c6 nhitng sang tac vé tho van, hoi hoa, am nhac c6 gia
tri, boc 10 tinh cdm vd1i cai dep trong cudc séng (Ly Minh Tién va cac cong su, 2012,
tr.31-32).

(iii) Dic diém nhan cach cua thiéu nién

- Sy hinh thanh ty ¥ thirc cta thiéu nién

+ T nhdn thirc vé ban than: Xu huéng vuon 1én 1am nguoi 16n, cam giac minh 1a
ngudi 16n di tac dong manh mé dén thiéu nién lam cac em nay sinh nhan thirc méi. D6
1a nhan thirc vé sy truong thanh cta ban than. Cam giac vé su truong thanh khién cac em
quan tAm nhiéu hon dén ban than, tim hiéu nhimg pham chit va ning lyc riéng ciia ban
than ciing nhu ctia ngudi khac, quan tdm dén vi thé cia minh trong xa hoi, tir d6 hinh
thanh nén mot h¢ thng gia tri huéng dén thé gidi ciia ngudi 16m, cd gang bat chude nguoi
16n vé& moi phuong dién tir vé bén ngoai dén cung cach tGng xi,...

+ Ty danh gia: Tu su tu nhan thirc vé ban than va nguoi khac, cac em xuét hién nhu
cau danh gia ban than, danh gia ngudi khac, so sanh minh véi ngudi khac dé tim ra nhiing
wu, nhuoc diém ciia ban than. Cac em c6 ¥ thirc hon v6i suy nghi ciia ban than, biét danh
gia va phé phan ban than. Pau tudi thiéu nién (hoc sinh 16p 6 - 7), sy ty danh gia cua cac
em thuong la"iy chuan tir nguoi khac, dua vao sy nhén xét danh gia cia nguoi khac, dac
biét 1a nhirng nguoi co uy tin, gan giii cic em. Cudi tudi thiéu nién (hoc sinh 8 - 9), cac
em hinh thanh kha nang doc 1ap phan tich va danh gid ban than va ngudi khac. Cac em
ciing bat dau hinh thinh quan diém riéng, 1y tudng, niém tin.

+ Ty gido duc ban than: Do kha ning ty nhan thic, ty danh gia phat trién, ¢ thiéu
nién da hinh thanh mot pham chét quan trong ctia nhan cach 1a su tu gido duc. O nhiing
thiéu nién 16n, cac em di co thai do déi voi su tién b ciia ban than, kiém tra ban than,
cam théy khong hai long néu chua dat duoc muc dich da dé ra. Cac em tu tac dong dén
ban than, tu gido duc y chi, tu tim toi nhiing chuin muc nhan dinh, dé cho minh nhiing
muc tiéu, nhitng ké hoach dé ty tu dudng, rén luyén ban than.
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- Sw hinh thanh y chi ciia thiéu nién: Cing véi sy phat trién cia ty ¥ thic, ¢ thiéu
nién nay sinh khat vong ty tu dudng rén luyén cho minh cac phdm chat ¥ chi (tinh doc
1ap, tinh kién tri, long diing cam, nghi luc vugt kho,...). Cac em xem viéc giao duc y chi,
tu tu dudng nhu 1a mot trong nhiitng nhi€ém vu quan trong nhét ciia ban than, dic biét 1a
cac em nam. Nhidu em chu ¥ phan tich cac hanh dong ctia ban than dé tu tu dudng ban
than.

- Sw phdt trién hieng thi ciia thidu nién: So v6i nhi dong, hing thi cua thiéu nién
dugc phat trién manh hon vé chiéu rong, 1an chiéu sau, mé rong ra ngoai xa hodi, vuot
khoi pham vi hoc tép trong nha truong; va cudc song trong gia dinh. Trong hoc tip, cac
em c6 htrng thil v&i mot sé mon hoc, ¢6 xu hudéng quan tim dén nhitng mén duoc cho 1a
quan trong. Trong doi song, nhiéu em thich doc truyén (truyén tranh, truyén vin hoc,
truyén phiéu luu mao hiém,...), xem phim, vao mang choi game,... Nhiéu em say mé ca
nhac, phim anh, cét cong suu tim nhitng bai hat cac em wa thich, suu tam anh cua cac
din vién, ca si “thin tugng”,... Nhiéu em thich hoat dong thé thao, tham gia cac cudc thi
danh cho thiéu nién. Nhiéu em thich sinh hoat tap thé, hoat dong xi hdi,... Cac em c6
khuynh huéng quan tim dén (Ly Minh Tién va cac cong su, 2012, tr. 32-34).

Vi nhitng dic diém tam 1y lira tudi thiéu nhi (giai doan thiéu nién) nhu trén, khi to
chire hoat dong gido duc cac muc tiéu phat trién bén virng théng qua nghé thuat san khiu
kich noi, don vi td chirc cAn chu y cac vén dé sau:

Mot la: Tang cuong phat huy nang lyc nhan thire va tu duy phan bién ctia thiéu nién
vé cac muyc tiéu phét trién bén ving thong qua ndi dung kich ban san khéu kich n6i

Hai la: Xay dung khéng glan biéu dién kich noi dé giao duc vé cac muyc tiéu phat trién
bén viing gidu cam xuc, vom mam — nudi dudng tinh chan — thién — my cua thiéu nién.

Ba la: Trong cac vo dién, tao diéu kién va khuyén khich sy tham gia chi dong, sang
tao cua thiéu nién trong hoat dong san khau kich noi.

Bén la: Dinh huéng hinh thanh ty y thire, Iy tudng va gia tri nhan cach gan vai cac
muc tiéu phat trién bén vimng qua nhéan vt kich néi.

Néam la: Tang cuong to chirc hoat dong twong tac trong chuong trinh biéu dién san
khiu kich noi sao cho phui hop vai himg tha, cht y va dic diém tiép nhan cua lra tudi
thiéu nién.

2.3. bé xuat néi dung, moé hinh va phuong phap giao duc théng qua
sén khau kich néi cho thiéu nhi gan véi cdc muc tiéu phat trién bén
virng cua Lién Hop Qudc
- Noi dung gido duc thiéu nhi vé cic muc tiéu phat trién bén virng thong qua

nghé thuit sin khau kich néi

+ Gido duc nhin thirc va y thirc hanh dgng vi phdt trién bén viing
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Trude hét, san khiu kich noi can gop phan gitp thiéu nhi hiéu duoc y nghia va tim
quan trong cua phat trién bén viing dbi véi doi séng con nguoi va tuong lai xa hoi. Noi
dung gido duc tap trung vao viéc: Nang cao nhan thirc vé bao vé méi truong, tiét kiém tai
nguyén, ung pho bién ddi khi hau, chéng rac thai nhua va bao vé da dang sinh hoc (Muc
tidu 6, 13, 14, 15). Giao dyc tinh than yéu thuong con ngudi, sé chia va huéng dén cong
béng x4 hoi (Muc tiéu 1, 2, 10). Boi dudng y thitc cong dan toan cAu, ton trong hoa binh,
phap ludt va sy cong bang (Muc tiéu 16). Céc kich ban kich néi can dugc xay dung tir
nhitng cau chuyén gan giii, tinh hudng doi thuong d& hiéu, qua d6 gitp tré nhan ra rang
m&i hanh dong nho trong cude séng déu cé tac dong dén moéi trudng va cong dong.

+ Gido duc gid tri dao dvirc — nhdn vin va cam xvc xa hdi tich cuc

Nghé thuat san khau kich néi c6 kha ning tic dong manh mé dén cam xtic va tinh
cam cuia thiéu nhi thong qua 161 thoai, 4m nhac, dong tac va dién xuat. Day 1a phuong tién
hiéu qua dé nuoi dudng cac gia tri dao ditc — nhan van nhu long nhén ai, trung thuc, vi
tha, hop tac va ton trong 1an nhau. Céac v kich can hudng téi viéc khéc hoa nhiing hinh
tuong nhan vat thé hién su lya chon gilta dung — sai, thién — ac, tr d6 giup cac em ty soi
chiéu ban than, biét ddng cam va hinh thanh hanh vi dao dtrc tich cuc. Noi dung ciing can
16ng ghép cac cha @ vé binh ding gidi, ton trong su khac biét va tinh than doan két cong
dong (Muc tiéu 5, 16, 17).

+ Gido duc tinh than hoc tdp, sdng tao va trach nhiém cd nhéin

Lira tudi thidu nién c6 tu duy triru tuong va kha ning sang tao phat trién manh, dong
thdi c6 nhu cau khang dinh ban than trong tap thé. Vi vy, ndi dung gido duc thong qua
san khau kich néi can chu trong boi dudng tinh than hoc tap, tim toi, sang tao va y thic
trach nhi€m voi ban than, gia dinh va xa hdi (Muc ti€u 4, 9). Hinh thac kich tuong tac
hoac nhap vai co thé duoc st dung dé tré tham gia vao qua trinh sang tao kich ban, biéu
dién, hodc giai quyét tinh hudng ctia nhan vat. Qua dé, tré khong chi 1a ngudi xem thy
dong ma con 1a ngudi déng sang tao, tu chiém nghiém vé vai trd ctia minh trong viéc gop
phan xay dung xa hoi bén viing.

+ Gido duc y chi, nghi lwc va Iy twong song tich cuc

Mot trong nhitng yéu t6 cdt 18i ctia giao duc phat trién bén viing 1a hinh thanh ning
lyc ty chu, kha ning tng pho va tinh thin vuot kho. San khau kich néi c6 thé truyén tai
diéu nay thong qua cac cau chuyén vé nghi luc, long diing cam, tinh than sang tao va khat
vong vuon 1én trong hoc tip, lao dong, hodc dong gop cho cong ddng (Muc tiéu 8, 16).
Nhirng v& dién ¢ nhan vat thiéu nhi, thiéu nién vuot qua hoan canh kho khan dé dat duoc
udc mo, bao vé 1€ phai, hodac hanh dong vi 1¢i ich chung s€ gitip cac em hinh thanh ly
tudng song tot dep, biét tran trong lao dong, kién tri va sdng c6 trach nhiém.
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Nhu vay, ndi dung giao duc thiéu nhi vé cac muc tiéu phat trién bén viing thong qua
nghé thuat sin khau kich néi phai dam bao tinh toan dién, théng nhét giita gido duc nhan
thirc — gido duc tinh cam — gido duc hanh vi, trong d6 lay trai nghiém ngh¢ thuat lam
phuong tién dé hinh thanh va ciing ¢d cac gia tri nhan vin, ¥ thizc cong dan va tinh than
trach nhiém vi cong déng. San khau kich no6i khong chi 1a hinh thic giai tri, ma con 1a
cong cu su pham dic biét gitp tré “hoc qua trai nghiém”, “sdng trong nghé thuat” va
“hanh dong vi sy phat trién bén vimg ciia xa hoi”.

- CAu triic m6 hinh va phwong phap gido duc thiéu nhi vé cac muc tiéu phat trién bén
viing thong qua nghé thuat san khau kich n6i

Tir cic muc tiéu phét trién bén vimng cua Lién Hop Qudc va Chinh phu Viét Nam, tir
nén tang 1y luan 1a dic diém nghé thuat sin khau kich néi, dic diém tam 1y Itra tudi thiéu
nhi ma trong d6 giai doan thiéu nién 1a dbi twong duoc nghién ctru chinh, tic gia tham
ludn dé xuat cAu triic md hinh 4 hop phan trong tic va phuong phap té chirc hoat dong
gido duc vé cac muc tiéu phat trién bén vitng dbi voi thiéu nhi thong qua nghé thuat san
khau kich néi nhu sau:

(<) Hop phin néi dung: Lya chon cac chu dé kich ban gin véi 17 myc tiéu phat
trién bén vimg cua Lién Hop Qudc va ctia Chinh phi Viét Nam nhu bao vé méi truong,
binh diing gidi, tiét kiém tai nguyén, trach nhiém céng dan, hop tac cong ddng. Ngon ngit
kich can gan giii, co yéu t6 an du va hai hudc dé gitip thiéu nhi vira hiéu vira cam.

(=) Hop phan nghé thudt: T6 chic san khiu theo dic trung “ddng sang tao” — dién
vién va khan gia cing tham gia qua twong tac, nhap vai, xir 1y tinh hudng; két hop nghé
thuat khong gian — thoi gian (anh sang, 4m nhac, ngdn ngit co thé, 15i thoai) dé ting hiéu
qué cam xuc.

(<) Hop phan tam Iy — gido duc: Xay dung hoat dong phu hop dic diém nhan thic
va xuc cam thiéu nién: c¢6 yéu t6 kham pha, phan bién, nhap vai nhan vat, thio luan nhom
sau khi xem kich qua d6 hinh thanh tu duy bén vimg, ky ning hop tic, ddng cam va ning
luc tu nhan thurec.

(<) Hop phin céng dong: Két ndi truong hoc, doan thé, nha vin héa thiéu nhi, cac
nhom san khiu tré dé cung trién khai; dong thoi huy dong su tham gia cta phu huynh,
nghé si, nha gido duc. Viéc nay gitp mo rong anh huong xa hoi, bién gido duc PTBV
thanh mot hé sinh thai van hoa hoc tap.

Mb hinh gido duyc thiéu nhi vé cdc muc tiéu phat trién bén viing thong qua nghé thuat
san khau kich noi 1a sy két hop giira gido duc — nghé thudt — tim 1y hoc phat trién. Bang
viéc 14y san khau 1am cong cu truyén ti, mo hinh khong chi gitip tré hiéu vé phat trién bén
vimg, ma con sdng cling cac gia tri do qua trai nghiém cam xuc, tr duy va hanh dong. Day
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1a huéng tiép can giau tinh nhan vin va khoa hoc, gop phan xay dung thé hé cong dan tré
¢6 nhan thirc, trach nhiém va ning lyc hudng t6i tuong lai bén vimg clia dit nudc.

3. KET LUAN

Tt nhitng nghién ctu budc déu trén, tac gid tham luan dua ra mot s6 két luan vé van
dé giao duc vi cic muc tiéu phat trién bén virng thong qua nghé thuat san khau kich néi
ma ddi twong can duoc gido duc 1a thiéu nhi (giai doan thiéu nién) nhu sau:

- Cac muyc tiéu phat trién bén viing ctia Lién Hop Qudc va Chinh phii Viét Nam déu
huéng téi sy hai hoa gitra ting trudng kinh té, cong bang xa hoi va bao vé mdi trudng.
Viét Nam d3 cu thé hoa 17 muc tiéu toan cau thanh ké hoach hanh dong quéc gia phu hop
v6i diéu kién va dinh huéng phat trién cua dat nudc.

- San khéu kich noi c6 ba dic diém co ban: ngudi sang tac va phuong tién sang tac
két hop 1am mét; qua trinh sang tac va thudng thirc dién ra dong thoi; va nghé thuat khong
gian — thoi gian két hop trong mot chinh thé. Nhing ddc diém nay tao nén kha ning gido
duc manh mg, tryc tiép va giau tinh twong tic ddi véi thiéu nhi.

- Bic diém tam 1y ltra tudi thiéu nién thé hién & sy phat trién manh vé nhan thirc, cam
xuc va nhén cach, gitp cac em d& tiép nhan céac gia tri nhan vin théng qua nghé thut.
Viéc t6 chirc hoat dong kich néi can phu hop véi dic diém tu duy, cht y va himg thi cia
Iira tudi nay dé dat hiéu qua gido duc cao.

- Gi4o duc thiéu nhi vé cic muc tiéu phat trién bén viing qua san khiu kich néi can
dam bdo ba tru cdt: ndng cao nhan thirc, bdi dudng cam xac — gié tri, va hinh thanh hanh
vi tich cuc. San khu phai gitip tré hiéu, cam, va hanh dong vi cic muc tiéu bén viing
trong doi séng hang ngay.

- Noi dung kich néi nén duoc xay dung tir nhitng cdu chuyén gan gili, phan anh cac
gia tri dao duc, nghi lyc, sang tao va tinh than trach nhiém. Cac chi & nhu bao vé mdi
truong, binh déng gid1i, hop tac cong déng can duoc thé hién sinh dong, dé hiéu va co tac
dong cam xic manh.

- Bai viét @& xut ap dung ciu tric mé hinh va phuong phap giao duc cac myc tiéu phat
trién bén viing qua san khau kich n6i gdm bén hop phan tuong tac: ndi dung — nghé thuat —
tam 1y — cong dong. Viéc két hop dong bd bdn hop phan niy gitip tao nén mot hé sinh théi
gido duc van hoa, noi thiéu nhi dugc hoc bang trai nghiém va cam xuc nghé thuat.

- Gi4o duc phat trién bén viing thong qua san khau kich noi 12 huéng tiép can giau
tinh nhan van, két hop giita nghé thuat, gido duc va tdm Iy hoc phat trién. M6 hinh nay
g6p phan hinh thanh thé hé cong dén tré c6 nhén thirc dang dan, thai do tich cuc va ning
lwc hanh dong vi tuong lai bén vimng ciia Viét Nam.
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Abstract: Approaching from the perspective that human development is central and
plays a decisive role in determining the success or failure of any nation in its path
foward sustainable development, this paper concentrates on the following key
aspects: an overview of the United Nations’ (UN) 17 Sustainable Development Goals
(SDGs); of the Government of Vietnam; an analysis of the characteristics of spoken
drama; an interpretation of the psychological traits of children in relation to
educational activities; and proposals for educational content, models, and methods
through spoken drama for children, aligned with the UN’s sustainable development
goals.
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