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PHOI HOP GIUA NHA TRUONG VA GIA DINH TRONG
VIEC PHAT TRIEN VAN DPONG CHO TRE MAM NON

Trdn Minh Biect, Lé Thj Héng', Tran Thi Yén'

Tém tat: Phat trién van dong la mét trong nhiing néi dung cét 16i trong gido duc mdm
non, déng vai tro quan trong trong sw phat trién thé chat, tinh than va tri tué cua tré
nhé. Pé dat hiéu qua téi wu, sw phdi hop chét ché gitra nha truong va gia dinh 1a
didu kién tién quyét nham xay dwng méi truong van déng toan dién cho tré. Bai viét
phén tich vai tro ctia mbi bén trong qua trinh gido duc van déng, dé xuét céc hinh
thire phoi hop hiéu qua, dc“Sng thoi duwa trén co s& ly ludn va thuc tién tir cac nghién
ctru khoa hoc. Két qud nghién ctru lam ré rang, khi nha tridng va gia dinh cung
dbng hanh, tré em khong chi phét trién ky néng van déng ma con hinh thanh théi
quen lanh manh, néng cao strc khde va tinh than.

Ttr khéa: phéi hop gido duc, phét trién van déng, tré m&m non, gia dinh, nha truong.

1. MO PAU

Giai doan tir 0 dén 6 tudi 14 thoi ky “cira s6 vang” trong su phat trién toan dién cta
tré, trong do su phat trién van dong dong vai tro nén tang cho cac linh vyuc khac nhu nhan
thirc, ngdén ngir, cam xtic va k¥ nang xa héi [5]. Van dong khong chi giup tré hoan thién
chirc ning sinh Iy ma con 1a phuong tién kham pha thé gidi, giao tiép va xay dung long
ty tin [6]. Nghién ciru ctia Piek et al chi ra ring tré c6 k¥ ning van dong phat trién tot s&
c¢6 kha ning hoc tap hiéu qua hon, kha ning kiém soat cam xtc cao hon va giam nguy co
mic cac rdi loan phat trién nhu chim ngdn ngit, ting dong giam chi y. Nguoc lai, néu tré
thiéu van dong hoac van dong khong dung cach, s€ anh hudng ti€u cuc dén strc khoe thé
chit, tam 1y ciing nhu sy phét trién toan dién lau dai [11].

Tuy nhién, trong bdi canh hién dai, tré mam non dang dan bi gi6i han co hdi van
dong do 16i sdng it van dong cua nguoi 16n, diéu kién séng chat hep, thiéu khong gian
choi va su 18 thudc vao thiét bi dién tu. Trong khi do, nha truong va gia dinh lai chua co
su phdi hop du chat ché dé khic phuc thyc trang nay. Vi vy, viéc nghién ctru, dé xuat
céc hinh thirc phdi hop hiéu qua giira nha trudng va gia dinh trong phat trién van dong
cho tré mam non 13 mot yéu cau cip thiét trong bdi canh hién nay.

T chirc Y té Thé giéi (WHO) khuyén cdo tré dudi 5 tudi can it nhat 180 phut hoat
dong thé chat mdi ngay, bao gdm ca van dong cudng do vira va nhe, trong d6 c6 it nhit
60 phit van dong manh d6i véi tré tir 3—5 tudi. Pay 1a nén tang sinh 1y cho su phat trién
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hé than kinh, co xuong, tim mach va chiic nang didu tiét cam xtic cia tré nho [14]. Tuy
nhién, theo khao sat ciia Vién Dinh dudng Qudc gia Viét Nam (2021), chi c6 khoang 38,5%
tré em dudi 6 tudi tai cac d thi 16n dat duoc mirc van dong theo khuyén nghi, trong khi ty
1¢ tré béo phi, thira can va cham phat trién van dong dang gia ting dang bao dong.

Trudce thyc trang do, viéc td chirc cac hoat dong van dong cho tré mam non trong
truong hoc 12 vo cliing quan trong, song van chua du néu thiéu sy phdi hop hiéu qua tir
phia gia dinh. Theo quan diém ctia Vygotsky, su phat trién cta tré khong chi dién ra trong
moi trudng hoc dudng ma con chiu anh huong manh mé tir moi truong xa hoi gan giii
nhat—do1a gia dinh [13]. Trong thuc tién gido duc mam non, su phéi hop gitra nha trudng
va gia dinh trong gido duc thé chét cho tré con ton tai nhiéu bat cap: thong tin thiéu chiéu
sau, nhan thuc cia phy huynh chua dﬁy da, hoat dong phéi hop chua thuong xuyén va
thiéu phuong phap.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Phuong phap nghién ciu

Bai viét duoc trién khai theo hudng nghién ctru 1y ludn, phan tich tai liéu va so sanh
d6i chiéu nham hé théng hoa co sé khoa hoc va dé xuat cac hinh thirc phdi hop hiéu qua
giita nha trudng va gia dinh trong phat trién van dong cho tré mam non. Cu thé, tac gia
st dung cac phuong phap sau:

* Phwong phdp thu thdp tai liéu

Tai liéu duoc thu thap tir nhidu ngudn dang tin cdy: gido trinh chinh thirc vé gido duc
mam non, cic cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc, bao cao khoa hoc, tap chi
chuyén nganh gido duc — y té, cling nhu van ban chinh thdng ciia B6 Gido duc va Pao
tao, T chiic Y t& Thé gigi (WHO) va céc td chirc qudc té lién quan.

Viéc lua chon tai liéu dua trén cac tiéu chi: co tinh cap nhat; co6 ngué)n géc 10 rang va
dugc cong bd chinh thire; cac tai liéu co ndi dung lién quan tryc tiép dén phat trién van
dong, phdi hop nha truong — gia dinh va gido duc mam non.

* Phwong phdp phan tich va tong hop

Céc tai liéu ly luan dugc phan tich dé 1am rd khai niém, vai tro, co s khoa hoc cua
viéc phat trién van dong va su phdi hop gido duc giita nha trudng va gia dinh. Trén co so
d6, tién hanh tong hop, hé thong hoa thanh khung 1y luan chung phuc vu cho viéc dé xuét
giai phap. Phuong phéap nay gitp bai viét khong chi mé ta riéng 1é timg nghién ciru ma
con khéi quat thanh nhitng luan diém c6 gia tri tham khao trong thyc tién.

* Phwong phdp phan tich tinh huéng thuc tién
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Do chua tién hanh khdo sat dinh luong, bai viét str dung cac tinh hudng minh hoa tir
thyc té tai mot s6 truong mam non & Ha Noi va mot sd dia phuong khac. Cac tinh hudng
tap trung phan anh: thuc trang van dong cua tré; hinh thirc phdi hop hién nay giita gido
vién va phu huynh; nhiing thun lgi va kho khin trong trién khai phdi hop. Pay 1a co so
dé 1am rd tinh kha thi cta cac giai phap dugc dé xuat, dong thoi ting tinh thyc chig cho
bai viét.

Thong qua sy két hop cac phuong phap trén, bai viét vira dam béo tinh hé théng va
khoa hoc, vira c6 su gén két voi thuc tién giao duc mam non & Viét Nam, déng thoi dat
trong bbi canh so sanh qudc té. Diéu nay gitp khing dinh tinh thuyét phuc cta lap luan
va gia tri ing dung cua céac hinh thic phdi hop dugc dé xuat.

2.2. Cd s6 ly ludn vé phat trién vdn déng cho tré mam non

Phat trién van dong 1a mdt trong nhiing muyc ti€u trong tam cua giao duc mam non,
g6p phan hinh thanh nén tang thé chét, tri tué va tinh than cho tré. Tuy nhién, sy phat trién
nay chi dat hiéu qua cao khi c6 sy phdi hop dong bo giira hai méi truong gido duc co ban
cua tré: nha truong va gia dinh.

* Khdi ni¢gm phit trién vin djng

Van dong 1a qua trinh thyc hién cac cir dong cua co thé nham dap tng nhu cau thich
nghi véi moi truong, thong qua d6 giup co thé phat trién vé thé chat, tri tué va tam Iy.
Theo Gallahue & Ozmun, van dong la “tAt ca nhiing chuyén dong c6 myc dich cia co thé
hodc mot phan co thé, bao gdm ca nhimg hanh déng c6 tinh ban ning va nhiing k¥ ning
van dong c6 chu dich” [5].

Phat trién van dong 13 qua trinh hoan thién cac k¥ ning diéu khién co thé nhu van
dong tho (chay, nhay, ném, leo tréo) va van dong tinh (cam nam, cat dan, viét, xép hinh).
Theo Piek, kha ning van dong anh hudng tryc tiép dén kha nang hoc tap va hanh vi xa
héi cua tré [9].

Vian dong cua tré mam non 13 nhiing hoat dong c6 sy tham gia ctiia h¢ van dong nhu
xuong, co, khop — dién ra mot cach ty nhién hodc c6 t6 chirc, nham giup tré phat trién thé
lyc, hinh thanh k¥ ndng van dong, déng thoi ho tro cac mat phat trién khac nhu nhén thic,
ngdn ngit va cam xtic — x hdi. Van dong ciia tré mam non bao gdm nhiing hoat dong
than thé do tré ty thyuc hién hodc do nguoi 16n 6 chirc, gitp tré hinh thanh k§ ning van
dong co ban nhu di, chay, nhay, ném, bo, tréo... va nang cao thé luc [8].

* Khdi nigm phoi hop gido duc

Theo Epstein, phdi hop gido duc giira gia dinh va nha truong 1 qua trinh hai bén
cung chia sé trach nhiém, théng tin va phuong phap nham dat téi muc tiéu phat trién toan
dién cho tré [4]. Trong bi canh gido duc mam non, sy phdi hop nay khong chi gidi han
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& truyén dat théng tin ma con 1a qua trinh cting dong hanh trong t6 chuc hoat dong, hd
trg va gidm sat sy phat trién van dong cua tré.

* Co s6 tdm ly — gido duc hoc

Vygotsky khéng dinh sy phat trién cua tré dién ra trong “vung phat trién gén”, noi
tré can sy hd tro tir ngudi 16n va moi truong xa hoi gin giii nhét [13]. Gia dinh va gido
vién, khi phdi hop chit ché, chinh 14 hai nhan t6 hd trg quan trong giup tré vugt qua gioi
han hién tai, hinh thanh va hoan thién ky néng van dong. Nhu viy, phéi hop khong chi
tao sy nhat quan vé phuong phap ma con ting cudng tinh hidu qua nhd bd sung 1an nhau.

* Co s0 vin hoa — xa hoi

Vin hoa, mdi truong xa hdi va gia dinh anh hudng 16n dén co hoi van dong cua tré.
Theo nhiéu két qua nghién ctru khoa hoc, tré em c6 cha me tham gia tich cuc vao cac hoat
dong thé chat thudng c6 k¥ ning van dong tot hon, it gdp nguy co béo phi hay rdi loan
véan dong hon so vdi tré khac. Moi truong séng hién dai, st dung thiét bi sb qua nhiéu
dang 1am giam co hoi van dong cua tré, gdy hau qua tiéu cyc dén stic khoe thé chat va
tinh than.

* Co s6 thwe tién

Nghién ciru trong nudc cho thay nhiéu tré mam non, dic biét & cac do thi 16n thuong
c6 xu hudng it van dong, méc cac bénh ly nhu béo phi, cong veo cot séng, r6i loan tang
dong giam cha y... Vi vy cac co so gido duc mam non can ting cudng phdi hop giita gia
dinh va nha truong trong viéc t6 chirc hoat dong van dong phu hop, ding thoi diém, dung
phuong phap dé hd tro tré phat trién toan dién.

* Nguyén tic phéi hop

Ly luan gido duc hién dai nhin manh ba nguyén tic trong phdi hop: Théng nhit muc
tiéu — gia dinh va nha truong ciing hudng téi phat trién k§ nang van dong, hinh thanh thoi
quen van dong lanh manh; B6 sung vai trd — nha trudng cung cap kién thirc chuyén mén,
gia dinh duy tri va m& rong co hoi van dong; Tuong tac hai chiéu — thong tin, phan hoi
va hd trg 1an nhau giita phu huynh va gido vién.

Nhu vay, co s 1y luan cho thay rang phat trién van dong cho tré mam non khong thé
tach rdi sy phdi hop giira gia dinh va nha truong. Day 1a yéu té mang tinh tit yéu, vira
dua trén co so khoa hoc ciia tim 1y — gido duc, vira xuét phat tir yéu cau thuc tién ciia gido
duc mam non hién nay.

2.3. Vai tro cua nha trudng va gia dinh trong viéc phat trién van déng
cho tré

* Vai tro ciia truong mam non
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Trudng mam non, véi tu cach 1a méi truong giao duc chinh quy dau tién cua tré,
dong vai trd trung tdm trong viéc td chire, huéng dan va hd trg tré phat trién van dong
mot cach cé hé théng, khoa hoc va phu hop voi tiing giai doan phat trién. Dua trén Chuong
trinh gido duc mam non hién hanh, truong mam non cé vai trd chu dong trong viéc xay
dung cac bai tap van dong phu hop voi do tudi, t chirc hoat dong da dang nhu: thé duc
sang, gid hoc thé duc, trod choi van dong, dao choi ngoai troi, da ngoai... Gido vién la
ngudi to chiic, hudng din, danh gia va diéu chinh hoat dong theo kha ning va hing tha
cua tung tré.

Tai mot s6 nude phat trién nhu Phan Lan hay Canada, chuong trinh gido duc mam
non tich hop van dong véi hoc tap thong qua tiép can trai nghiém thuc t&, ngoai troi, giup
tré van dong tu nhién trong qua trinh hoc. Theo Tomlinson, phan hoa hoat dong vén dong
theo nhu cau timg tré sé gitip nang cao hiéu qua gido duc thé chat va giam chénh léch phat
trién gitra cac tré [12].

Mot méi truong gido duc mam non tdt can phai dam bao diéu kién vat chat (san choi,
do ding van déng...) va doi ngil gido vién co k¥ niang to chirc hoat dong van dong sang
tao, hép dan, an toan [8].

* Vai tro ciia gia dinh

Gia dinh 1a méi truong dau tién hinh thanh théi quen véan dong cua tré. Thai d§, nhan
thirc va hanh vi ciia cha me c6 anh hudng sau sic dén hanh vi van dong cua tré [2]. Cac
hoat dong don gian nhu di bd cung con, choi cac tro choi dan gian, khuyén khich tré phu
gitip viéc nha, néu dwoc duy tri thudng xuyén, sé tao nén tang viing chic cho ky ning van
dong va tinh tu 1ap cuia tré.

Tuy nhién, thuc té cho thdy mot bd phan khéng nhé phy huynh chira nhén thirc dung
vai tro clia van dong dbi véi strc khoe tim — sinh 1y tré nho. Nhiéu tré bi “bdo boc” qua
muc hodc danh thoi gian dai truéc man hinh, dan dén giam kha nang van dong, ting nguy
co béo phi, ri loan hanh vi va giam giao tiép xa hoi [7]. Theo mot khao sat nho tai truong
mam non thyc hanh Hoa Sen (qudn Ba BPinh — Ha Ngi) trén 200 tré mau gido 16n, két qua
cho thay c6 tdi 40% tré chua dat mirc van dong t6i thiéu theo khuyén nghi cia WHO (it
nhit 60 phut van dong/ngay). Nguyén nhan chu yéu 1a do thoi gian & nha tré it dugc van
dong bd sung, phu huynh chua quan tdm rén luyén thém cho con ngoai gio hoc.

* Sw cdn thiét ciia viéc phoi hop gia nha trwong va gia dinh

Su phat trién van dong cua tré mam non khong chi phu thude vao cac hoat dong dugc
t6 chirc tai trudng hoc ma con lién quan mat thiét dén méi trudng sinh hoat tai gia dinh.
Nha trudong va gia dinh 13 hai méi truong gido duc cha dao trong giai doan mam non —
khi tré dang hinh thanh va hoan thién cac k¥ nang van dong co ban. Do d6, viéc phbi hop
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chit ché giira hai bén 1a yéu tb then chdt dé dam bao tré duoc phat trién van dong mot
cach toan dién, nhat quan va hiéu qua.

Su phdi hop nay nham thdng nhat muc tiéu, phuong phap va méi truong gido duc
van dong cho tré. Mo hinh phdi hop nha truong — gia dinh hiéu qua s& thuc day sy phat
trién dong déu o tré, ting cuong mdi quan hé hop tac giita gido vién va phu huynh, tir d6
tao nén “vong tron hé tro” bén viing quanh tré [4].

2.4. Cac hinh thid'c phoi hop hiéu qua giira nha truong va gia dinh

Phéi hop giira nha truong va gia dinh 1a mot trong nhirng diéu kién thiét yéu dé phat
trién van dong toan dién cho tré mam non. Su két ndi chit chg, thudng xuyén va diung
phuong phap gitra hai bén s€ tao ra moi trudng van dong nhit quan, lién tyc va hd trg 1an
nhau, gop phan nang cao chit luong giao duc thé chit va stic khoe cua tré. Dudi ddy la
céc bién phap va hinh thirc phéi hop hiéu qua da duoc thyc tién chimg minh 13 phu hop
va kha thi:

* Tang cwong truyén thong va hwéng dén phu huynh trong vigc to chivc hoat djpng
vdn dpng cho tré

Truyén thong hai chiéu giita nha truong va gia dinh déng vai tro then chdt trong viée
nang cao chit lugng phat trién van dong cho tré mam non. Théng tin 12 cau nbi quan trong
dé hai bén hiéu nhau va phéi hop chit ch&; khi phu huynh nam 15 ké hoach, noi dung van
dong tai truong, ho co thé hd tro tré luyén tap thém & nha, dong thoi phan hoi kip thoi
nhimg kho khin, biéu hién bit thuong dé gido vién diéu chinh phuong phap phu hop.
Thuec té cho thﬁy, nhiéu cha me con han ché kién thuc, k¥ nang vé cach tb chirc van dong
cho tré trong mai trudng gia dinh. Do d6, nha trudng khong chi ding lai & viée cung cp
thong tin ma can ¢ cic bién phap huéng dan cu thé nhu xay dung tai liéu minh hoa bang
hinh anh, video, t6 chirc chuyén dé chia sé kinh nghiém, hoic tu van truc tiép cho phu
huynh vé cach tao khong gian van dong an toan, lya chon dd choi phu hop do tudi.

Dic biét, viéc tmg dung cong nghé thong tin gitip qua trinh phdi hop trd nén thudng
xuyén va hiéu qua hon. Cac nhom Zalo, Facebook hay nén tang LMS c6 thé dugc st dung
dé chia sé¢ ké hoach van dong hing tuan, két qua danh gia, cling nhu cung cip video huéng
dan cy thé dé phu huynh dé dang tham khéo va ap dung. Nho d6, phu huynh khong chi
hiéu rd tim quan trong cua van dong ma con ¢ cong cu thyc t& dé ddng hanh ciing nha
truong. Khi hoat dong van dong duogc duy tri dong bo ¢ ca hai moi trudng nha va truong,
tré s& dugc cung cb k¥ nang, hinh thanh théi quen van dong thudng xuyén, tir d6 phat
trién thé chit bén viig, nang cao sirc khoe va su tu tin trong hoc tap ciing nhu doi sdng.

* Té chive cdc hoat dpng vin dong cé sw tham gia ciia phu huynh
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Céc hoat dong van dong c6 sy tham gia ctia phu huynh gitp phu huynh tryc tiép quan
sat, trai nghiém va thau hiéu qua trinh gido duc van dong ciia nha truong. Tré cam nhan
duoc sy quan tim ciia cha me khi ho cung tham gia cac hoat dong thé chat, tir ¢o phat
trién cam xutc tich cuc, hing tht van dong va tinh than thi dua lanh manh. Mt khac, day
ciing 12 co hoi dé gido vién mé hinh hoa phuong phap van dong dung cach cho phy huynh
hoc héi va ap dung tai nha.

Hinh thirc t6 chirc c6 thé théng qua mot sé hoat dong nhu: ngay hoi thé thao, ngay
hoi Gia dinh — Nha truong — Tré, hoac t6 chire cac 16p hoc mé véi sy tham gia ctia phy
huynh cung hoc tép, cung trai nghiém van dong vai con.

* Xdy dung vin héa vin dong tich cuwc trong cong dong phu huynh

pé xay dung van hoa vén dong thuc sy bén virng, ngoai sy tham gia cia ban phy
huynh trong viéc hinh thanh cac nhom yéu thich van dong, can c6 sy dong hanh cia gido
vién va nha trudng trong vai trd ¢d van chuyén mén. Gido vién s& hd trg dinh hudng noi
dung véan dong, lya chon tro choi, bai tap phu hop vai dac diém phat trién tung lua tudi,
dong thoi dam bao cac hoat dong ngoai khoa van bam sat myc tiéu ciia Chuong trinh gido
duc mam non. Nha truong giit vai tro giam sat, két ndi va diéu phdi dé cac nhém phu
huynh hoat ddng dting hudng, tranh tinh trang hoat dong tu phat, thiéu co s& khoa hoc.
Su thdng nhat vé& muc tiéu va phuong phap giita phu huynh — gido vién — nha trudng s&
gitip hinh thanh mot méi truong van dong ddng bd, an toan va gidu tinh gido duc cho tré.

* Phéi hop trong vigc theo déi, dinh gid sw phdt trién vin dong ciia tré

Viéc danh gia su phat trién van dong khong nén chi do gido vién thyc hién. Phu
huynh c6 thé dugc hudng din cach quan sat, ghi chép hanh vi van dong ciia tré tai nha
thong qua cac bang kiém don gian, tir d6 giri lai cho gido vién, hinh thanh co ché phan
hi hai chiéu nham ca nhan hoa hoat dong gido duc van dong cho tré.

Ngoai viéc sir dung bang kiém hanh vi van dong don gian, phu huynh nén duoc
hudng dén cach tham khao va ap dung mot s6 chi s6 phat trién chuan theo do tudi (vi du:
chudn phat trién van dong trong Chuong trinh Gido duc mam non ciia Bo GD&DT hoac
khuyén nghi ciia WHO). Viéc nay khong chi giup phu huynh c6 co s¢ dé tu danh gia so
b su phat trién ciia con ma con ting tinh khach quan khi so sanh két qua quan sat & nha
v6i danh gid ctia gido vién tai truong. Thong qua d6, phu huynh nhan thirc rd hon vé tién
trinh phat trién cta tré, kip thoi phat hién nhitng biéu hién bat thuong dé phdi hop cing
gi4o vién va nha trudng trong viéc hd trg, can thiép sém. Chinh sy dong hanh trong danh
gi4 ndy cang khang dinh tim quan trong va tinh tit yéu ciia viéc phdi hop giita gia dinh
va nha trudng trong giao duc van dong cho tré mam non.
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Su phdi hop trong danh gia gitip nha truong va gia dinh co cai nhin toan dién vé tién
trinh phat trién van dong cua tré. Cha me s€ hiéu 13 tré can hd trg k¥ nang nao, con gido
vién nim duoc nhitng thay doi hoidc han ché khi tré & nha. Viéc danh gia két hop nay ciing
giup phat hién som cac du hiéu ri loan van dong, tir d6 can thiép som va hiéu qua hon.

2.5. Thao luan

So sanh véi cac nghién ctru qudc té, c6 thé thidy mot s6 mé hinh phéi hop gia dinh —
nha trudng trong phat trién van dong o tré mam non d3 dat hiéu qua 1o rét. Tai Phén Lan,
gi4o duc mam non chu trong hoat dong trai nghiém ngoai troi, gan van déng véi hoc tap.
Phu huynh thudong xuyén dugc moi tham gia cac hoat dong ngoai 16p, dong vai tréo nhu
“tro' giang” cung gido vién. Nghién ctru cia Tomlinson cho thay, viéc phan hoa hoat dong
van dong theo nhu cau timg tré da giup giam dang ké sy chénh 1éch vé thé chat va ting
hing tht hoc tap [12].

O Canada, cic chuong trinh mam non nhan manh sy phdi hop ba bén: nha truong —
gia dinh — cong dong. Gido vién cung cap hudng dan chi tiét cho cha me qua s lién lac
dién tir va to chirc ngay hoi thé thao dinh ky. Theo bao cao cia Haywood & Getchell, mo
hinh nay khong chi nang cao k¥ niang van dong cua tré ma con tao nén thoi quen sinh hoat
lanh manh trong gia dinh [6].

Ddi chiéu véi Viet Nam, mic di mot sb truong da ap dung hinh thirc ngay hoi thé
thao hodc chia sé qua nhom mang xa hdi, song su phéi hop con roi rac, thiéu hé théng
danh gia hai chiéu va chua hinh thanh vin hoa van dong bén viing trong cong dong phu
huynh. D4y chinh 1 khoang trong ma nghién ctru nay hudng téi: khong chi mé ta hién
trang, ma con hé thong hoa giai phap thanh bén nhom (truyén théng — hieong dan; hoat
dong chung; danh gia phoi hop, xdy dung van héa van dong) — mot khung tiép can phu
hop voi diéu kién Viét Nam, dong thoi hoc hoi kinh nghiém qudc té.

Nhu vdy, diém méi cta bai viét ndm & viéc két hop co so 1y luan quc té voi thyuc
tién giao duc mam non Viét Nam, tir d6 dé xuat mot hé thong giai phap kha thi, c6 thé ap
dung linh hoat tai cac co sé giao duc khac nhau, thay vi chi sao chép m6 hinh nuéc ngoai.

3. KET LUAN

Bai viét khéng dinh phat trién van dong cho tré mam non chi dat hiéu qua khi c6 su
phdi hop chit ché giita nha trudng va gia dinh. Dong gop chinh 14 hé thdng hoa co so 1y
luan, dong thoi dé xuat khung giai phap gdm bén nhom: truyén thong — hudng dan, hoat
dong chung, phdi hop danh gia, xdy dung vin héa van dong. Khung giai phap nay c6 gia
tri & chd vira ké thira kinh nghiém qudc té, vira pht hop thuc tién Viét Nam.
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Trong tuong lai, cn tién hanh khao sat thuc nghiém dé danh gia hiéu qua cua cac

giai phap va xdy dung mo hinh phéi hgp kiéu mau nham nhan rong trong cac co sé giao

duc mam non.
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COOPERATION BETWEEN SCHOOL AND FAMILY IN MOTOR DEVERLOPMENT
FOR PRESCHOOL CHILDREN

Tran Minh Duc, Le Thi Hong, Tran Thi Yen

Abstract: Motor development is one of the core contents in preschool education,
playing an important role in the physical, mental and intellectual development of
young children. To achieve optimal results, close coordination between school and
family is a prerequisite to build a comprehensive motor environment for children. The
article analyzes the role of each party in the process of physical education, proposes
effective forms of coordination, and draws on the theoretical and practical
foundations of international research. The research results clarify that when schools
and families work together, children not only develop physical skills but also form
healthy habits, improving their health and spirit.

Keywords: Coordinate education, motor development, preschool children, family,
school.
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