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Tóm tắt: Phát triển vận động là một trong những nội dung cốt lõi trong giáo dục mầm 
non, đóng vai trò quan trọng trong sự phát triển thể chất, tinh thần và trí tuệ của trẻ 
nhỏ. Để đạt hiệu quả tối ưu, sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình là 
điều kiện tiên quyết nhằm xây dựng môi trường vận động toàn diện cho trẻ. Bài viết 
phân tích vai trò của mỗi bên trong quá trình giáo dục vận động, đề xuất các hình 
thức phối hợp hiệu quả, đồng thời dựa trên cơ sở lý luận và thực tiễn từ các nghiên 
cứu khoa học. Kết quả nghiên cứu làm rõ rằng, khi nhà trường và gia đình cùng 
đồng hành, trẻ em không chỉ phát triển kỹ năng vận động mà còn hình thành thói 
quen lành mạnh, nâng cao sức khỏe và tinh thần. 

Từ khóa: phối hợp giáo dục, phát triển vận động, trẻ mầm non, gia đình, nhà trường. 

1. MỞ ĐẦU 

Giai đoạn từ 0 đến 6 tuổi là thời kỳ “cửa sổ vàng” trong sự phát triển toàn diện của 
trẻ, trong đó sự phát triển vận động đóng vai trò nền tảng cho các lĩnh vực khác như nhận 
thức, ngôn ngữ, cảm xúc và kỹ năng xã hội [5]. Vận động không chỉ giúp trẻ hoàn thiện 
chức năng sinh lý mà còn là phương tiện khám phá thế giới, giao tiếp và xây dựng lòng 
tự tin [6]. Nghiên cứu của Piek et al chỉ ra rằng trẻ có kỹ năng vận động phát triển tốt sẽ 
có khả năng học tập hiệu quả hơn, khả năng kiểm soát cảm xúc cao hơn và giảm nguy cơ 
mắc các rối loạn phát triển như chậm ngôn ngữ, tăng động giảm chú ý. Ngược lại, nếu trẻ 
thiếu vận động hoặc vận động không đúng cách, sẽ ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe thể 
chất, tâm lý cũng như sự phát triển toàn diện lâu dài [11]. 

Tuy nhiên, trong bối cảnh hiện đại, trẻ mầm non đang dần bị giới hạn cơ hội vận 
động do lối sống ít vận động của người lớn, điều kiện sống chật hẹp, thiếu không gian 
chơi và sự lệ thuộc vào thiết bị điện tử. Trong khi đó, nhà trường và gia đình lại chưa có 
sự phối hợp đủ chặt chẽ để khắc phục thực trạng này. Vì vậy, việc nghiên cứu, đề xuất 
các hình thức phối hợp hiệu quả giữa nhà trường và gia đình trong phát triển vận động 
cho trẻ mầm non là một yêu cầu cấp thiết trong bối cảnh hiện nay. 

Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) khuyến cáo trẻ dưới 5 tuổi cần ít nhất 180 phút hoạt 
động thể chất mỗi ngày, bao gồm cả vận động cường độ vừa và nhẹ, trong đó có ít nhất 
60 phút vận động mạnh đối với trẻ từ 3–5 tuổi. Đây là nền tảng sinh lý cho sự phát triển 
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hệ thần kinh, cơ xương, tim mạch và chức năng điều tiết cảm xúc của trẻ nhỏ [14]. Tuy 
nhiên, theo khảo sát của Viện Dinh dưỡng Quốc gia Việt Nam (2021), chỉ có khoảng 38,5% 
trẻ em dưới 6 tuổi tại các đô thị lớn đạt được mức vận động theo khuyến nghị, trong khi tỷ 
lệ trẻ béo phì, thừa cân và chậm phát triển vận động đang gia tăng đáng báo động. 

Trước thực trạng đó, việc tổ chức các hoạt động vận động cho trẻ mầm non trong 
trường học là vô cùng quan trọng, song vẫn chưa đủ nếu thiếu sự phối hợp hiệu quả từ 
phía gia đình. Theo quan điểm của Vygotsky, sự phát triển của trẻ không chỉ diễn ra trong 
môi trường học đường mà còn chịu ảnh hưởng mạnh mẽ từ môi trường xã hội gần gũi 
nhất – đó là gia đình [13]. Trong thực tiễn giáo dục mầm non, sự phối hợp giữa nhà trường 
và gia đình trong giáo dục thể chất cho trẻ còn tồn tại nhiều bất cập: thông tin thiếu chiều 
sâu, nhận thức của phụ huynh chưa đầy đủ, hoạt động phối hợp chưa thường xuyên và 
thiếu phương pháp. 

2. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 

2.1. Phương pháp nghiên cứu 

Bài viết được triển khai theo hướng nghiên cứu lý luận, phân tích tài liệu và so sánh 
đối chiếu nhằm hệ thống hóa cơ sở khoa học và đề xuất các hình thức phối hợp hiệu quả 
giữa nhà trường và gia đình trong phát triển vận động cho trẻ mầm non. Cụ thể, tác giả 
sử dụng các phương pháp sau: 

* Phương pháp thu thập tài liệu 
Tài liệu được thu thập từ nhiều nguồn đáng tin cậy: giáo trình chính thức về giáo dục 

mầm non, các công trình nghiên cứu trong và ngoài nước, báo cáo khoa học, tạp chí 
chuyên ngành giáo dục – y tế, cũng như văn bản chính thống của Bộ Giáo dục và Đào 
tạo, Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) và các tổ chức quốc tế liên quan. 

Việc lựa chọn tài liệu dựa trên các tiêu chí: có tính cập nhật; có nguồn gốc rõ ràng và 
được công bố chính thức; các tài liệu có nội dung liên quan trực tiếp đến phát triển vận 
động, phối hợp nhà trường – gia đình và giáo dục mầm non. 

* Phương pháp phân tích và tổng hợp 
Các tài liệu lý luận được phân tích để làm rõ khái niệm, vai trò, cơ sở khoa học của 

việc phát triển vận động và sự phối hợp giáo dục giữa nhà trường và gia đình. Trên cơ sở 
đó, tiến hành tổng hợp, hệ thống hóa thành khung lý luận chung phục vụ cho việc đề xuất 
giải pháp. Phương pháp này giúp bài viết không chỉ mô tả riêng lẻ từng nghiên cứu mà 
còn khái quát thành những luận điểm có giá trị tham khảo trong thực tiễn. 

* Phương pháp phân tích tình huống thực tiễn 
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Do chưa tiến hành khảo sát định lượng, bài viết sử dụng các tình huống minh họa từ 
thực tế tại một số trường mầm non ở Hà Nội và một số địa phương khác. Các tình huống 
tập trung phản ánh: thực trạng vận động của trẻ; hình thức phối hợp hiện nay giữa giáo 
viên và phụ huynh; những thuận lợi và khó khăn trong triển khai phối hợp. Đây là cơ sở 
để làm rõ tính khả thi của các giải pháp được đề xuất, đồng thời tăng tính thực chứng cho 
bài viết. 

Thông qua sự kết hợp các phương pháp trên, bài viết vừa đảm bảo tính hệ thống và 
khoa học, vừa có sự gắn kết với thực tiễn giáo dục mầm non ở Việt Nam, đồng thời đặt 
trong bối cảnh so sánh quốc tế. Điều này giúp khẳng định tính thuyết phục của lập luận 
và giá trị ứng dụng của các hình thức phối hợp được đề xuất. 

2.2. Cơ sở lý luận về phát triển vận động cho trẻ mầm non 

Phát triển vận động là một trong những mục tiêu trọng tâm của giáo dục mầm non, 
góp phần hình thành nền tảng thể chất, trí tuệ và tinh thần cho trẻ. Tuy nhiên, sự phát triển 
này chỉ đạt hiệu quả cao khi có sự phối hợp đồng bộ giữa hai môi trường giáo dục cơ bản 
của trẻ: nhà trường và gia đình. 

* Khái niệm phát triển vận động  
Vận động là quá trình thực hiện các cử động của cơ thể nhằm đáp ứng nhu cầu thích 

nghi với môi trường, thông qua đó giúp cơ thể phát triển về thể chất, trí tuệ và tâm lý. 
Theo Gallahue & Ozmun, vận động là “tất cả những chuyển động có mục đích của cơ thể 
hoặc một phần cơ thể, bao gồm cả những hành động có tính bản năng và những kỹ năng 
vận động có chủ đích” [5].  

Phát triển vận động là quá trình hoàn thiện các kỹ năng điều khiển cơ thể như vận 
động thô (chạy, nhảy, ném, leo trèo) và vận động tinh (cầm nắm, cắt dán, viết, xếp hình). 
Theo Piek, khả năng vận động ảnh hưởng trực tiếp đến khả năng học tập và hành vi xã 
hội của trẻ [9]. 

Vận động của trẻ mầm non là những hoạt động có sự tham gia của hệ vận động như 
xương, cơ, khớp – diễn ra một cách tự nhiên hoặc có tổ chức, nhằm giúp trẻ phát triển thể 
lực, hình thành kỹ năng vận động, đồng thời hỗ trợ các mặt phát triển khác như nhận thức, 
ngôn ngữ và cảm xúc – xã hội. Vận động của trẻ mầm non bao gồm những hoạt động 
thân thể do trẻ tự thực hiện hoặc do người lớn tổ chức, giúp trẻ hình thành kỹ năng vận 
động cơ bản như đi, chạy, nhảy, ném, bò, trèo… và nâng cao thể lực [8]. 

* Khái niệm phối hợp giáo dục 
 Theo Epstein, phối hợp giáo dục giữa gia đình và nhà trường là quá trình hai bên 

cùng chia sẻ trách nhiệm, thông tin và phương pháp nhằm đạt tới mục tiêu phát triển toàn 
diện cho trẻ [4]. Trong bối cảnh giáo dục mầm non, sự phối hợp này không chỉ giới hạn 
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ở truyền đạt thông tin mà còn là quá trình cùng đồng hành trong tổ chức hoạt động, hỗ 
trợ và giám sát sự phát triển vận động của trẻ. 

* Cơ sở tâm lý – giáo dục học 
Vygotsky khẳng định sự phát triển của trẻ diễn ra trong “vùng phát triển gần”, nơi 

trẻ cần sự hỗ trợ từ người lớn và môi trường xã hội gần gũi nhất [13]. Gia đình và giáo 
viên, khi phối hợp chặt chẽ, chính là hai nhân tố hỗ trợ quan trọng giúp trẻ vượt qua giới 
hạn hiện tại, hình thành và hoàn thiện kỹ năng vận động. Như vậy, phối hợp không chỉ 
tạo sự nhất quán về phương pháp mà còn tăng cường tính hiệu quả nhờ bổ sung lẫn nhau. 

* Cơ sở văn hóa – xã hội 
Văn hóa, môi trường xã hội và gia đình ảnh hưởng lớn đến cơ hội vận động của trẻ. 

Theo nhiều kết quả nghiên cứu khoa học, trẻ em có cha mẹ tham gia tích cực vào các hoạt 
động thể chất thường có kỹ năng vận động tốt hơn, ít gặp nguy cơ béo phì hay rối loạn 
vận động hơn so với trẻ khác. Môi trường sống hiện đại, sử dụng thiết bị số quá nhiều 
đang làm giảm cơ hội vận động của trẻ, gây hậu quả tiêu cực đến sức khỏe thể chất và 
tinh thần. 

* Cơ sở thực tiễn 
Nghiên cứu trong nước cho thấy nhiều trẻ mầm non, đặc biệt ở các đô thị lớn thường 

có xu hướng ít vận động, mắc các bệnh lý như béo phì, cong vẹo cột sống, rối loạn tăng 
động giảm chú ý… Vì vậy các cơ sở giáo dục mầm non cần tăng cường phối hợp giữa gia 
đình và nhà trường trong việc tổ chức hoạt động vận động phù hợp, đúng thời điểm, đúng 
phương pháp để hỗ trợ trẻ phát triển toàn diện. 

* Nguyên tắc phối hợp 
Lý luận giáo dục hiện đại nhấn mạnh ba nguyên tắc trong phối hợp: Thống nhất mục 

tiêu – gia đình và nhà trường cùng hướng tới phát triển kỹ năng vận động, hình thành thói 
quen vận động lành mạnh; Bổ sung vai trò – nhà trường cung cấp kiến thức chuyên môn, 
gia đình duy trì và mở rộng cơ hội vận động; Tương tác hai chiều – thông tin, phản hồi 
và hỗ trợ lẫn nhau giữa phụ huynh và giáo viên. 

Như vậy, cơ sở lý luận cho thấy rằng phát triển vận động cho trẻ mầm non không thể 
tách rời sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường. Đây là yếu tố mang tính tất yếu, vừa 
dựa trên cơ sở khoa học của tâm lý – giáo dục, vừa xuất phát từ yêu cầu thực tiễn của giáo 
dục mầm non hiện nay. 

2.3. Vai trò của nhà trường và gia đình trong việc phát triển vận động 
cho trẻ 

* Vai trò của trường mầm non 
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Trường mầm non, với tư cách là môi trường giáo dục chính quy đầu tiên của trẻ, 
đóng vai trò trung tâm trong việc tổ chức, hướng dẫn và hỗ trợ trẻ phát triển vận động 
một cách có hệ thống, khoa học và phù hợp với từng giai đoạn phát triển. Dựa trên Chương 
trình giáo dục mầm non hiện hành, trường mầm non có vai trò chủ động trong việc xây 
dựng các bài tập vận động phù hợp với độ tuổi, tổ chức hoạt động đa dạng như: thể dục 
sáng, giờ học thể dục, trò chơi vận động, dạo chơi ngoài trời, dã ngoại… Giáo viên là 
người tổ chức, hướng dẫn, đánh giá và điều chỉnh hoạt động theo khả năng và hứng thú 
của từng trẻ. 

Tại một số nước phát triển như Phần Lan hay Canada, chương trình giáo dục mầm 
non tích hợp vận động với học tập thông qua tiếp cận trải nghiệm thực tế, ngoài trời, giúp 
trẻ vận động tự nhiên trong quá trình học. Theo Tomlinson, phân hóa hoạt động vận động 
theo nhu cầu từng trẻ sẽ giúp nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất và giảm chênh lệch phát 
triển giữa các trẻ [12]. 

Một môi trường giáo dục mầm non tốt cần phải đảm bảo điều kiện vật chất (sân chơi, 
đồ dùng vận động…) và đội ngũ giáo viên có kỹ năng tổ chức hoạt động vận động sáng 
tạo, hấp dẫn, an toàn [8]. 

* Vai trò của gia đình  
Gia đình là môi trường đầu tiên hình thành thói quen vận động của trẻ. Thái độ, nhận 

thức và hành vi của cha mẹ có ảnh hưởng sâu sắc đến hành vi vận động của trẻ [2]. Các 
hoạt động đơn giản như đi bộ cùng con, chơi các trò chơi dân gian, khuyến khích trẻ phụ 
giúp việc nhà, nếu được duy trì thường xuyên, sẽ tạo nền tảng vững chắc cho kỹ năng vận 
động và tính tự lập của trẻ. 

Tuy nhiên, thực tế cho thấy một bộ phận không nhỏ phụ huynh chưa nhận thức đúng 
vai trò của vận động đối với sức khỏe tâm – sinh lý trẻ nhỏ. Nhiều trẻ bị “bảo bọc” quá 
mức hoặc dành thời gian dài trước màn hình, dẫn đến giảm khả năng vận động, tăng nguy 
cơ béo phì, rối loạn hành vi và giảm giao tiếp xã hội [7]. Theo một khảo sát nhỏ tại trường 
mầm non thực hành Hoa Sen (quận Ba Đình – Hà Nội) trên 200 trẻ mẫu giáo lớn, kết quả 
cho thấy có tới 40% trẻ chưa đạt mức vận động tối thiểu theo khuyến nghị của WHO (ít 
nhất 60 phút vận động/ngày). Nguyên nhân chủ yếu là do thời gian ở nhà trẻ ít được vận 
động bổ sung, phụ huynh chưa quan tâm rèn luyện thêm cho con ngoài giờ học. 

* Sự cần thiết của việc phối hợp giữa nhà trường và gia đình 
Sự phát triển vận động của trẻ mầm non không chỉ phụ thuộc vào các hoạt động được 

tổ chức tại trường học mà còn liên quan mật thiết đến môi trường sinh hoạt tại gia đình. 
Nhà trường và gia đình là hai môi trường giáo dục chủ đạo trong giai đoạn mầm non – 
khi trẻ đang hình thành và hoàn thiện các kỹ năng vận động cơ bản. Do đó, việc phối hợp 
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chặt chẽ giữa hai bên là yếu tố then chốt để đảm bảo trẻ được phát triển vận động một 
cách toàn diện, nhất quán và hiệu quả.  

Sự phối hợp này nhằm thống nhất mục tiêu, phương pháp và môi trường giáo dục 
vận động cho trẻ. Mô hình phối hợp nhà trường – gia đình hiệu quả sẽ thúc đẩy sự phát 
triển đồng đều ở trẻ, tăng cường mối quan hệ hợp tác giữa giáo viên và phụ huynh, từ đó 
tạo nên “vòng tròn hỗ trợ” bền vững quanh trẻ [4]. 

2.4. Các hình thức phối hợp hiệu quả giữa nhà trường và gia đình 

Phối hợp giữa nhà trường và gia đình là một trong những điều kiện thiết yếu để phát 
triển vận động toàn diện cho trẻ mầm non. Sự kết nối chặt chẽ, thường xuyên và đúng 
phương pháp giữa hai bên sẽ tạo ra môi trường vận động nhất quán, liên tục và hỗ trợ lẫn 
nhau, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục thể chất và sức khỏe của trẻ. Dưới đây là 
các biện pháp và hình thức phối hợp hiệu quả đã được thực tiễn chứng minh là phù hợp 
và khả thi: 

* Tăng cường truyền thông và hướng dẫn phụ huynh trong việc tổ chức hoạt động 
vận động cho trẻ 

Truyền thông hai chiều giữa nhà trường và gia đình đóng vai trò then chốt trong việc 
nâng cao chất lượng phát triển vận động cho trẻ mầm non. Thông tin là cầu nối quan trọng 
để hai bên hiểu nhau và phối hợp chặt chẽ; khi phụ huynh nắm rõ kế hoạch, nội dung vận 
động tại trường, họ có thể hỗ trợ trẻ luyện tập thêm ở nhà, đồng thời phản hồi kịp thời 
những khó khăn, biểu hiện bất thường để giáo viên điều chỉnh phương pháp phù hợp. 
Thực tế cho thấy, nhiều cha mẹ còn hạn chế kiến thức, kỹ năng về cách tổ chức vận động 
cho trẻ trong môi trường gia đình. Do đó, nhà trường không chỉ dừng lại ở việc cung cấp 
thông tin mà cần có các biện pháp hướng dẫn cụ thể như xây dựng tài liệu minh họa bằng 
hình ảnh, video, tổ chức chuyên đề chia sẻ kinh nghiệm, hoặc tư vấn trực tiếp cho phụ 
huynh về cách tạo không gian vận động an toàn, lựa chọn đồ chơi phù hợp độ tuổi. 

Đặc biệt, việc ứng dụng công nghệ thông tin giúp quá trình phối hợp trở nên thường 
xuyên và hiệu quả hơn. Các nhóm Zalo, Facebook hay nền tảng LMS có thể được sử dụng 
để chia sẻ kế hoạch vận động hằng tuần, kết quả đánh giá, cũng như cung cấp video hướng 
dẫn cụ thể để phụ huynh dễ dàng tham khảo và áp dụng. Nhờ đó, phụ huynh không chỉ 
hiểu rõ tầm quan trọng của vận động mà còn có công cụ thực tế để đồng hành cùng nhà 
trường. Khi hoạt động vận động được duy trì đồng bộ ở cả hai môi trường nhà và trường, 
trẻ sẽ được củng cố kỹ năng, hình thành thói quen vận động thường xuyên, từ đó phát 
triển thể chất bền vững, nâng cao sức khỏe và sự tự tin trong học tập cũng như đời sống. 

* Tổ chức các hoạt động vận động có sự tham gia của phụ huynh 
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Các hoạt động vận động có sự tham gia của phụ huynh giúp phụ huynh trực tiếp quan 
sát, trải nghiệm và thấu hiểu quá trình giáo dục vận động của nhà trường. Trẻ cảm nhận 
được sự quan tâm của cha mẹ khi họ cùng tham gia các hoạt động thể chất, từ đó phát 
triển cảm xúc tích cực, hứng thú vận động và tinh thần thi đua lành mạnh. Mặt khác, đây 
cũng là cơ hội để giáo viên mô hình hóa phương pháp vận động đúng cách cho phụ huynh 
học hỏi và áp dụng tại nhà. 

Hình thức tổ chức có thể thông qua một số hoạt động như: ngày hội thể thao, ngày 
hội Gia đình – Nhà trường – Trẻ, hoặc tổ chức các lớp học mở với sự tham gia của phụ 
huynh cùng học tập, cùng trải nghiệm vận động với con. 

* Xây dựng văn hóa vận động tích cực trong cộng đồng phụ huynh 
Để xây dựng văn hóa vận động thực sự bền vững, ngoài sự tham gia của ban phụ 

huynh trong việc hình thành các nhóm yêu thích vận động, cần có sự đồng hành của giáo 
viên và nhà trường trong vai trò cố vấn chuyên môn. Giáo viên sẽ hỗ trợ định hướng nội 
dung vận động, lựa chọn trò chơi, bài tập phù hợp với đặc điểm phát triển từng lứa tuổi, 
đồng thời đảm bảo các hoạt động ngoại khóa vẫn bám sát mục tiêu của Chương trình giáo 
dục mầm non. Nhà trường giữ vai trò giám sát, kết nối và điều phối để các nhóm phụ 
huynh hoạt động đúng hướng, tránh tình trạng hoạt động tự phát, thiếu cơ sở khoa học. 
Sự thống nhất về mục tiêu và phương pháp giữa phụ huynh – giáo viên – nhà trường sẽ 
giúp hình thành một môi trường vận động đồng bộ, an toàn và giàu tính giáo dục cho trẻ.  

* Phối hợp trong việc theo dõi, đánh giá sự phát triển vận động của trẻ 
Việc đánh giá sự phát triển vận động không nên chỉ do giáo viên thực hiện. Phụ 

huynh có thể được hướng dẫn cách quan sát, ghi chép hành vi vận động của trẻ tại nhà 
thông qua các bảng kiểm đơn giản, từ đó gửi lại cho giáo viên, hình thành cơ chế phản 
hồi hai chiều nhằm cá nhân hóa hoạt động giáo dục vận động cho trẻ. 

Ngoài việc sử dụng bảng kiểm hành vi vận động đơn giản, phụ huynh nên được 
hướng dẫn cách tham khảo và áp dụng một số chỉ số phát triển chuẩn theo độ tuổi (ví dụ: 
chuẩn phát triển vận động trong Chương trình Giáo dục mầm non của Bộ GD&ĐT hoặc 
khuyến nghị của WHO). Việc này không chỉ giúp phụ huynh có cơ sở để tự đánh giá sơ 
bộ sự phát triển của con mà còn tăng tính khách quan khi so sánh kết quả quan sát ở nhà 
với đánh giá của giáo viên tại trường. Thông qua đó, phụ huynh nhận thức rõ hơn về tiến 
trình phát triển của trẻ, kịp thời phát hiện những biểu hiện bất thường để phối hợp cùng 
giáo viên và nhà trường trong việc hỗ trợ, can thiệp sớm. Chính sự đồng hành trong đánh 
giá này càng khẳng định tầm quan trọng và tính tất yếu của việc phối hợp giữa gia đình 
và nhà trường trong giáo dục vận động cho trẻ mầm non. 
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Sự phối hợp trong đánh giá giúp nhà trường và gia đình có cái nhìn toàn diện về tiến 
trình phát triển vận động của trẻ. Cha mẹ sẽ hiểu rõ trẻ cần hỗ trợ kỹ năng nào, còn giáo 
viên nắm được những thay đổi hoặc hạn chế khi trẻ ở nhà. Việc đánh giá kết hợp này cũng 
giúp phát hiện sớm các dấu hiệu rối loạn vận động, từ đó can thiệp sớm và hiệu quả hơn. 

2.5. Thảo luận 

So sánh với các nghiên cứu quốc tế, có thể thấy một số mô hình phối hợp gia đình – 
nhà trường trong phát triển vận động ở trẻ mầm non đã đạt hiệu quả rõ rệt. Tại Phần Lan, 
giáo dục mầm non chú trọng hoạt động trải nghiệm ngoài trời, gắn vận động với học tập. 
Phụ huynh thường xuyên được mời tham gia các hoạt động ngoài lớp, đóng vai trò như 
“trợ giảng” cùng giáo viên. Nghiên cứu của Tomlinson cho thấy, việc phân hóa hoạt động 
vận động theo nhu cầu từng trẻ đã giúp giảm đáng kể sự chênh lệch về thể chất và tăng 
hứng thú học tập [12]. 

Ở Canada, các chương trình mầm non nhấn mạnh sự phối hợp ba bên: nhà trường – 
gia đình – cộng đồng. Giáo viên cung cấp hướng dẫn chi tiết cho cha mẹ qua sổ liên lạc 
điện tử và tổ chức ngày hội thể thao định kỳ. Theo báo cáo của Haywood & Getchell, mô 
hình này không chỉ nâng cao kỹ năng vận động của trẻ mà còn tạo nên thói quen sinh hoạt 
lành mạnh trong gia đình [6]. 

Đối chiếu với Việt Nam, mặc dù một số trường đã áp dụng hình thức ngày hội thể 
thao hoặc chia sẻ qua nhóm mạng xã hội, song sự phối hợp còn rời rạc, thiếu hệ thống 
đánh giá hai chiều và chưa hình thành văn hóa vận động bền vững trong cộng đồng phụ 
huynh. Đây chính là khoảng trống mà nghiên cứu này hướng tới: không chỉ mô tả hiện 
trạng, mà còn hệ thống hóa giải pháp thành bốn nhóm (truyền thông – hướng dẫn; hoạt 
động chung; đánh giá phối hợp; xây dựng văn hóa vận động) – một khung tiếp cận phù 
hợp với điều kiện Việt Nam, đồng thời học hỏi kinh nghiệm quốc tế. 

Như vậy, điểm mới của bài viết nằm ở việc kết hợp cơ sở lý luận quốc tế với thực 
tiễn giáo dục mầm non Việt Nam, từ đó đề xuất một hệ thống giải pháp khả thi, có thể áp 
dụng linh hoạt tại các cơ sở giáo dục khác nhau, thay vì chỉ sao chép mô hình nước ngoài. 

3. KẾT LUẬN 

Bài viết khẳng định phát triển vận động cho trẻ mầm non chỉ đạt hiệu quả khi có sự 
phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình. Đóng góp chính là hệ thống hóa cơ sở lý 
luận, đồng thời đề xuất khung giải pháp gồm bốn nhóm: truyền thông – hướng dẫn, hoạt 
động chung, phối hợp đánh giá, xây dựng văn hóa vận động. Khung giải pháp này có giá 
trị ở chỗ vừa kế thừa kinh nghiệm quốc tế, vừa phù hợp thực tiễn Việt Nam. 
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Trong tương lai, cần tiến hành khảo sát thực nghiệm để đánh giá hiệu quả của các 
giải pháp và xây dựng mô hình phối hợp kiểu mẫu nhằm nhân rộng trong các cơ sở giáo 
dục mầm non. 
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COOPERATION BETWEEN SCHOOL AND FAMILY IN MOTOR DEVERLOPMENT 
FOR PRESCHOOL CHILDREN 

Tran Minh Duc, Le Thi Hong, Tran Thi Yen 

Abstract: Motor development is one of the core contents in preschool education, 
playing an important role in the physical, mental and intellectual development of 
young children. To achieve optimal results, close coordination between school and 
family is a prerequisite to build a comprehensive motor environment for children. The 
article analyzes the role of each party in the process of physical education, proposes 
effective forms of coordination, and draws on the theoretical and practical 
foundations of international research. The research results clarify that when schools 
and families work together, children not only develop physical skills but also form 
healthy habits, improving their health and spirit. 
Keywords: Coordinate education, motor development, preschool children, family, 
school. 
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