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THUC TRANG TO CHUC HOAT PONG CHAM SOC,
NUOI DUONG TRE 3-6 TUOI &' CAC TRUONG MAM
NON HUYEN THUY NGUYEN, THANH PHO HAI PHONG
THEO TIEP CAN THAM GIA

Bd Thj Héng Anh!

Tém tat: Hoat doéng chdm séc, nudi dudng tré 3-6 tudi trong truong mém non cé
vai tro quan trong khéng chi déi véi sw phat trién cta tré trong do tudi ma con anh
hudng truc tiép dén nén tang thé chét, tinh than, tri tué cho giai doan tiép theo. Do
dé viée té chirc hoat déng nay cén duwoc thuc hién khoa hoc, khach quan, toan dién,
théng nhét, huéng dén suw da dang, hop Ii, tao co héi dé tét ca cac bén lién quan (tré
em, gido vién, phu huynh, céng dbng, nha quan ly) duoc tham gia vao qua trinh
cham soc tré. Bai bao phan tich thurc trang hoat dong chdm séc, nudi dudng tré 3-6
tuéi trong céc trurong mém non huyén Thdy Nguyén, thanh phé Hai Phong dé thay
nhiing thuén loi va khé khan trong qué trinh thue hién; déng thoi chi ra cong téac té
chire, quan i, phdi hop cén cé nhitng diéu chinh huéng dén muc tiéu chung cia
gido duc mém non.

Tor khéa: Hoat dong cham séc, nudi dudng tré, té chire hoat déng cham séc, nudi
dudng tré, thuc trang té chirc hoat déng chdm séc, nudi dudng tré, tiép can tham gia.

1. MO PAU

Trong nhitng nim gin déy, gido duc mam non & Viét Nam noi chung va thanh phd
Hai Phong néi riéng da co nhiéu budc phat trién tich cuc, dic biét 1a trong viéc nang cao
chat luong chim soc, nudi dudng va gido duc tré lira tudi 3-6 tudi. Trong bdi canh ddi
moi gido duc theo hudng phat trién toan dién va lay tré lam trung tam, viéc ap dung tiép
can tham gia trong to chtic cac hoat dong cham soc, nudi dudng tré ngay cang dugc quan
tam va khuyén khich trién khai.

Tiép can tham gia 1a phuwong phap nhdn manh sy tham gia tich cuc cia tré, giao vién,
nhan vién, phu huynh va cong ddng trong qué trinh xay dyng, thyc hién va danh gia cac
hoat dong chiam soc va nudi dudng. Phuwong phap niay khong chi gép phan ning cao chat
lwong cham soc tré ma con gitip phét trién cac k¥ ning song, su ty 1ap va tinh than trach
nhiém & tré ngay tir nhitng nam dau doi [9].

Theo tiép can tham gia, tré¢ dugc chu dong, dugc chon lua, bay to y kién, tham gia
quyét dinh; gido vién, nhan vién duoc hudng dan, hd trg, ling nghe va khuyén khich tham
gia cuing tré va phu huynh; cha me duoc khuyén khich gop v, chia sé kién thic va ciing
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thyc hién chiam soc, nudi dudng; cong ddng dwoc trao quyén phdi hop linh hoat véi nhu
cau va himg thu cua tré [16].

Hoat dong cham so6c, nuoi dudng tré theo tiép can tham gia nhan manh vai tro cta
mdi lyc luong trong mdi quan hé véi cac luc lwong khac khi cting tham gia vao qué trinh
cham s6c va nudi dudng tré. Qua trinh nay ludn dat tré ¢ vi tri trung tam, 1a muc tiéu va
dich dén ciia toan b qua trinh chidm soc, nudi dudng, sao cho tré phat trién an toan va tot
nhit vé thé chét, sirc khoé, tdm 1i; dong thoi khuyén khich su phdi hop chit ché va trach
nhiém chung ciia gia dinh, nha trudng va xa hoi trong viéc phat trién toan dién cho tré
[6], [15].

Huyén Thay Nguyén, mot trong nhimng dia phuwong c6 hé thong truong mam non phat
trién nhanh chong cta thanh phd Hai Phong, dang timg budc tiép can cac phuong phap
gido duc hién dai, trong d6 co tiép can tham gia. Tuy nhién, thuc té trién khai tai cac
truong mam non trong huyén van con gip nhiéu kho khin va bat cap do trinh d6 nhan
thirc ctia gido vién va phu huynh, diéu kién kinh té, co s& vat chat chua déng déu, va su
tham gia ctia cac bén lién quan con mang tinh hinh thirc, &nh hudng cua van hod, thoi
quen va nhitng tadc dong cia cong ngh¢, khoa hoc ki thuat.

Nghién ciru nay sir dung cac phuong phéap quan sat, diéu tra, phong van 126 can bd quan
1y, gido vién, nhan vién tai 6 truong MN va 60 phu huynh trén dia ban huyén Thuy Nguyén,
Thanh phd Hai Phong. Két qua thu thap duoc xtr Iy bang excel, SPSS, duoc tong hop, phan
tich, nhan dinh, danh gia dya trén diém trung binh, thtr bac theo thang Likert 4 muec.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Noi dung hoat dong cham so6c, nudi dudng tré mam non

B6 Gido duc va Pao tao (2021) da chi ro hoat dong nudi dudng, cham soc tré bao
gdém: cham soc vé dinh dudng; chim soc vé gidc ngi; chdm soc vé vé sinh; chim soc vé
strc khoé va dam bao su an toan.

Cu thé t6 chirc ché d6 an ddo dam dinh dudng hop 1y, hop vé sinh, khoa hoc, ding
gi0, dn dung tu thé, rén k¥ ning tw phuc vu, tao khong khi vui vé, nhe nhang trong gio
an; khong ép tré an, hinh thanh théi quen an udng lanh manh va ¥ thirc giit gin vé sinh
trong an uéng.

T6 chirc ngu, nghi bao dam thoi gian va khong gian nga phi hop theo d6 tudi, gio
ngu khoa hoc, méi trudng yén tinh, thoang mat, sach s&, huéng dan tré chuén bi ngu, theo
ddi gidc ngi, sirc khoe va tim 1y cua tré.

Gi4o dyc vé sinh c4 nhan va méi trudng nham hinh thanh k§ nang vé sinh ca nhan,
phong tranh bénh tat, phat trién y thic giit gin vé sinh chung va ca nhan nhu rira tay ding
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céch, trude khi an, sau khi di v€ sinh; ddnh rang, rira mat, lau nguodi dung cach; st dung
nha v€ sinh sach s€, hop v¢ sinh; biét gilr gin méi truong 16p hoc, san choi sach dep.

Cham soc sirc khoe va phong bénh nhim bao vé va nang cao sirc khoe cho tré, phat
hién sdm nguy co bénh tat va xay dung nén tang sirc khoe bén viing, theo ddi biéu hién
sirc khoe hang ngay, to chirc can, do, theo ddi biéu dd ting trudng dinh ky, phbi hop véi
y té dia phuong dé kham strc khoe dinh ky, tiém chung theo chwong trinh; to chic céc
hoat dong gido duc dinh dudng, vé sinh an toan thuc phdm, phong bénh theo mua; xir ly
kip thoi céc tinh hudng lién quan dén stc khoe.

DPam bao an toan cho tré ca trong moi trudng vat 1y va tim 1y nham bao vé tinh
mang, than thé va tinh than tré bang viéc sir dung cac thiét bi, d6 dung dung quy chuan,
khong nguy hiém, t6 chirc hoat dong phii hop dé tranh tai nan, thuong tich, gido duc tré
k¥ ning phong tranh nguy hiém, xtr 1y tinh huéng don gian, thudng xuyén kiém tra, ra
soét an toan thyc pham, nuéc udng, phong hoc...

Tat ca cac hoat dong nay can c6 su phdi hop tham gia, chung tay ciia cac luc lugng
gido duc, tir hoat dong tuyén truyén pho bién kién thirc dén cung hop tac, chia sé kién
thirc, ki nang, kinh nghiém cham soc stic khde cho tré mam non.

2.2. Thuc trang té chirc hoat déng chdm séc, nudi dudng tré mau gido

d cac truong mam non huyén Thuy Nguyén, thanh phé Hai Phong
2.2.1. Quy mé s6 Idp va sé tré & trudng mé&m non

Pia ban huyén Thily Nguyén c6 37 truong Mam non cong lap va 7 truong mam non tur
thyc. Khoang cach cac truong cach xa nhau tir 2-20 km, trudng xa nhét cach trung tim 17km,
giao thong di lai cling kha tuén tién. Sé lugng dan cu dong, kém theo trén dia ban huyén
c6 nhiéu khu coéng nghiép nén dan sé co hoc chiém khoang 2-3%, nhu ciu tré ra 16p
rit dong, co so vat chat con nhiéu han ché nén sé tré huy dong chii yéu van uvu tién
cho d¢ tudi mau gido, mot sd truong chi nhan tré tir 24-36 thang do thiéu gido vién va
phong hoc...

Bang 2.1. Quy mé s6 I8p, hoc sinh cdc trudng mam non huyén Thuy Nguyén

Nam hoc 2021- 2022 Nam hoc 2022 - 2023 Nam hoc 2023- 2024

Paitra | 2budi/mgay | Paitra | 2budi/ngdy | Paitra | 2 budi/ngay

S6 S6 HS S6| SO |Ti|SO| S6 |S6| SO | Ti| S6 | S6 |S6| S6 | Ti
16p l6p| HS | 1é |16p| HS |16p| HS | 1¢ | 16p | HS |16p| HS | 1¢

615 {20926/ 615|20926|100(627 (25519| 627 [25519|100| 631 (22472631 |22472| 100

(Nguon: Phong GD&PT huyén Thity Nguyén)
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Téng sb tré da huy dong dwoc 22.472 chau ra 16p, trong d6 nha tré: 5.940/14.850
chau dat ty 1& 40%, mau gido: 16.487/17.012 chau dat ty 18 97%; S tré 5 tudi ra 16p 1a
5576/5445 chau dat 102% (trong d6 co 131 chau ¢ tinh, huyén khac dén hoc). Ty 1 huy
dong mau gido ting 1% so voi cung ky.

2.2.2. Bdi ngli gido vién va can bd quan ly

Hién nay, d6i ngii gido vién (GV) va can bd quan 1y (CBQL) ciia cac truong mam
non du vé s luong, trinh d6 trén chuén trén 85%, déng bo vé co cau, co phém chit dao
dtc, nang luc chuyén moén dam bao chuc trach va nhiém vu dugc giao. Pac biét cac nha
truong déu c6 doi ngi nhan vién (NV) y té, cap dudng diy da véi trinh do chuyén mén
phu hop dé thuc hién, phéi hop véi GV va cac luc luong khac trong viéc cham soc, nuoi
dudng tré dam bao an toan, khoé¢ manh va phat trién.

Bdng 2.2. Trinh d6 dao tgo cua CBOL, GV, NV cdc trudng mdm non huyén Thuy Nguyén

i ) . Trinh do
Téng Trinh do CBQL, GV Thac si
s0 Tong sb - - - -
N:im hoc CBQL CBQL Di.lt chuan Trén chuan Sf’) So
GV, | GV,NV lrong l‘é?:]‘g
(1) (1)
NV SL | TL% | SL | TL% CBOL NV»
2021-2022 | 1.550 1.550 | 121 11 1.388 | 89 8 0
2022-2023 1.567 1.567 | 122 8 1.445 | 92 15 0
2023-2024 | 1.560 1.560 | 103 6,7 | 1.457 | 93,3 35 0

(Nguon: Phong GD&DT Huyén Thity Nguyén)

Cong tac danh gia chuan Hiéu truong, phé hiéu trudng va gido vién mam non luén
dugc thuc hién mot cdch nghiém tuc theo diing quy dinh cua B giao duc va dao tao. Trén
50% CBQL va hon 40% sb gido vién dugc danh gia xép loai tét, khong c6 CBQL, GV
nao chua dat yéu cau. Van con mot sb GV xép loai dat (14,3% nam hoc 2024-2025) va
van c6 mot s6 giao vién bo nghé.
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2.2.3. Cd s vat chat

Bdng 2.3. Théng ké ca sG vat chdt caa trudng mam non huyénThuy Nguyén

Noi dung Pon vi tinh | Téng sb
1. Phong hoc 650
Kién cb Phong 650
Trong do Bén kién cb Phong 0
Phong hoc nho, hoc tam Phong 0
2. Sdn choi ngoai troi
San choi c6 5 thiét bj d6 choi tré 1én sén 54
Trong d6 Séan choi ¢6 dudi 5 thiét bi dd choi san 10
San choi khong c6 do choi San 0
2. Phong, ban, by phdn chirc nang
Phong gido duc 4m nhac Phong 30
Trong do Phong tao hinh Phong 30
Phong Tiéng anh Phong 41
Phong y té 44
Nha bép 44
Bo phan ké toan, tai chinh 44
B0 phan hanh chinh 44
4. Cong trinh vé sinh
Nha v€ sinh khép kin 16p hoc Nha 650
Trong do
Nha v¢ sinh bén ngoai 16p Nha 0
5. Thiét bi dé ding dé choi
S4 16p duoc trang bi day da D6 dung dd
Trong do choi theo TT 02/2010/TT-BGDDT ngay Lép 650
11/2/2010 cua B9 truong Bo GDDT

(Nguon: Phong GD&PT Huyén Thity Nguyén)
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V& co ban co s& vat chit clia cac truong mam non da dugce cac cip chinh quyén quan
tam, tao diéu kién dé thuc hién hoat dong gido duc clia nha truong dat két qua. Pac biét
cac nha trudng déu chu trong va co so so vat chat day du dam bao cho qua trinh cham
soc, nudi dudng tré tot nhit nhu phong an, ngi nghi, nha vé sinh, phong y té, phong van
dong, am nhac, tao hinh... Ngoai ra trong nhiing ndm qua cong tac xa hdi hoa da thu hat
duoc sy dAu tu cua xa hoi dé hoan thién co s& vat chat cia cac trueong mam non.

2.2.4. Thuc trang nhén thuc vé vai tro cua viéc chdm séc, nubi dudng tré & cac
truong mam non huyén Thuy Nguyén

Pé danh gia thyc trang nhén thic vé vai trd cia viéc chim soc, nudi dudng tré chung
t6i da tién hanh khao sat tai phong Gido duc va 6 trudng mam non trén dia ban huyén
Thuy Nguyén, v6i 16 CBQL, 110 GV, NV (y té, cdp dudng) va 60 CMHS. Két qua thu
dugc danh gia dya trén 4 muc:

- Mc 1 : (T6t/ Rat quan trong): 3,25< X <4
- Muc 2: (Khéd/ Quan trong): 2,50< X < 3,24
- Mitrc 3: (TB/ ft quan trong): 1,75< X <2,49
- Murc 4: (Yéu/ Khong quan trong) < X < 1,74

Bang 2.4. Nhan thdc cia CBQL, GV, NV cdc trudng mam non huyén Thay Nguyén vé vai tro
cua hogt déng chdm séc, nudi dudng tré

Mire do
~ Ritquan| Quan it quan Khong | g | rp g
N§i dung tron ¢ quan X 4
ong rong trong i |bac
trong —

SL| % | SL | % |SL | % |[SL| %

1. Hoat dong cham soc,
nuoi dudng co6 vai tro
trong gitip tré phat trién
thé chat.

2. Hoat dong cham séc,
nuoi dudng co vai tro
gitp tré phong tranh
bénh tat
3. Hoat dong cham soc,
nudi dudng cd vai tro
phat hién cac biéuhién | 80 [63.5| 25 |19.8| 12 | 95| 9 | 7.2 |3.39| 5
som cua bénh suy dinh
dudng, béo phi, bénh

1001794 10 | 79 | 10 | 79 | 6 | 48 [3.62| 1

90 |714| 20 |[159| 12 | 95| 4 | 3.2 |3.56| 2
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Mire do
ne Ritquan| Quan it quan Khong | pTB | Th¢
Noi dung tron ¢ quan X, A
ong rong trong i |bac
trong —

SL| % | SL | % |SL | % [SL| %

hoc duong va cac bénh
khac cua tré.

4. Cham soc, nudi dudng
¢6 vai tro gitp tré kiém

soat va phdihopvan | 85 [67.5| 20 |[159| 11 | 87 | 10| 7.9 [3.43| 4
dong cac nhom co, cac
gidc quan
5. Hoa dong cham sac,
nubi dudng c6 vai tro
gitip tré ¢ hiéu biét, k§y
nang, hinh thanh thoéi
quen v¢ sinh ca nhan va
dinh dudng
6. Hoat dong cham sdc,
nuoi dudng co vai tro
giup tré nhan thuc dugc
ban than

7. Cham soc, nuoi dudng

6 vai tro gitip hinh
thanh cho tré mot sé quy
tac thong thuong trong | 75 [59.6 | 26 |20.6| 16 | 127 9 | 7.1 [3.33| 9

sinh hoat hing ngay

(giao tiép, ing xir, hanh

vi)

8. Cham so6c, nudi dudng
c6 vai tro giap tré nhan
thire dugc thé gidi xung

quanh (ban be, nguoi
than, thién nhién, con
vat than thudc...)

9. Cham so6c, nudi dudng
c6 vai tro gitp tré hinh
thanh cac k¥ nang giao
tiép tmg xir xa hoi thich
hop vé1i ban be, ngudi

than, ngudi la

95 755 12 | 95 |10 |79 |9 | 71 |353]| 3

80 |63.5] 21 |16.7| 15 |119(10| 79 [3.36| 7

70 |55.5] 35 |27.8| 14 |11.1| 7 | 56 [333| 9

70 {55.5] 35 |27.8| 15 |119| 6 | 48 [3.34| 8
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Mirc do
~ Rit quan| Quan it quan Khong |\ pTB | The
N§i dung tron ¢ quan X 4
ong rong trong i |bac
trong —

SL| % | SL | % |SL | % |[SL| %

10. Cham s6c, nudi
dudng giup tré biét thé | 80 [63.5| 20 | 156 16 | 125|121 9.4 |3.37] 6
hién cam xuc
Diém TB 3.43

Tir két qua thu duoc cho thiy CBQL, GV, NV truong mam non da nhan thirc ding
vé vai trd cua hoat dong cham soc, nudi dudng tré, voi DTB tir 3.33 dén 3.62, duoc danh

gia & muc tét. Didu nay ciing phan dnh sy twong déng va thdng nhét trong y kién cia cac
luc Iuvgng; CBQL, GV, NV hiéu rd tim quan trong va mbi lién hé gilta nhiém vy cham
soc, nudi dudng véi sy phat trién toan dién cho tré mau gido. Diém TB chung 3.43 (mirc
do tét) déng thoi phéan anh viéc nhan thuc dﬁy du vé vai tro caa hoat dong cham soc, nudi
dudng tré mau giao khong chi 1a cham séc dinh dudng, sttc khoé ma con bao gdm chim
soc tinh than, tri tué cam xuc cta cac em.

Phong van mot s6 phu huynh, ching t6i ciing nhan thiy, cha me da nhan thic ding
vé vai trd cua viée chim soc, nudi dudng tré thé hién & viéc dua tré dén tuong sém va rat
tin tudng vao nha truong. Phu huynh V.T.A cho biét: “Téi rat yén tdm khi dwa con dén
treong vi & day con dugc cham soéc, nudi dudng rat tdt, cac con duge an ngon, & sach,
duogc theo doi stre khoé, duoc rén luyén cac théi quen va hoc hoi nhiéu diéu m&i mé. Con
t6i di hoc vé ludn vui vé va khoé manh”.

2.2.5. Thuc trang thuc hién néi dung chdm sdc, nudi dudng tré miu gido & céc
truong mam non huyén Thuy Nguyén
Bdng 2.5. Y kién ddnh gia CBQL, GV, NV vé thuc hién néi dung chdm séc, nuéi duéng tré
mau gido trong trudng mam non huyén Thiy Nguyén
] Mire do ]
Tot Kha TB Yéu X X, ggg’
SL| % |SL| % |SL| % |SL| % | ~— | °

N¢i dung

1. Chiam séc dinh dudng

1.1. Cho tré an hét suat,
ngon miéng.

1.2. Tré nhan biét mot
s6 mon an thyc pham
thong thuong va ich loi
clia chiing véi co thé.

58 1 46.0 | 25| 19.8 | 26 | 20.6 | 17 | 13.5 | 298| 2

50 | 39.7 | 31 | 246 | 25 | 198 20| 159 |2.88 | 3
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Mirc do
Tot Kha TB Yéu b% X {22’
SL| % |SL| % SL % |SL| % *

N¢i dung

1. Chiam séc dinh dudng

1.3. Thuc hién céan do,

kham strc khée dinh ky,

theo ddi sy phat trién | 60 | 47.6 | 26 | 20.6 | 30 | 23.8 | 10| 7.9 |3.08| 1

ctia tré thong qua biéu
4o

Piém TB 2.98

2. Chiim séc rén luyén thé chat

2.1 Tré thuc hién viéc
kiém soat va phdi hop
van dong cac nhom co
16m
2.2. Tré biét kiém soat
va phbihopcacvan | 40 | 31.7 | 41 | 32.5 | 25 | 19.8 20| 159 |2.80 | 3
dong trong nhoém co nhd
2.3. Tré biét phoi hop
cac giac quan va giir
thang bang khi van
dong.

2.4, Tré biét biu hién
strc manh, sy nhanh
nhen va déo dai cua co
thé.

Piém TB 2.82
3. Cham séc gido duc vé sinh

551437133262 |28 | 22210 79 |3.06| 1

45 | 357 | 40 | 31.7 | 20 | 159 |21 | 16.7 | 2.87 | 2

30 |1 23.8 140 | 31.7 | 26 | 20.6 |30 | 23.8 | 2.56 | 4

3.1. Rén cho tré c6 thoi
quen t6t trong sinh hoat
va vé sinh ca nhan tu
phuc vu.

3.2. Thyc hién ché d6
sinh hoat mot ngay cho
tré phu hop dic diém
tam sinh 1y lra tudi
3.3. T6 chiic kham strc
khée dinh ky cho tré
3.4. T chirc can, do,
vao biéu dd tang truong | 42 | 33.3 | 30 | 23.8 | 34 | 27.0 |20 | 159 |2.75| 4

cho tré.

60 | 47.6 | 20 | 159 | 31 | 246 | 15| 119 [2.99| 2

55 437120 | 159 | 27 | 214 24| 19.0 |2.84| 3

60 | 47.6 | 25 | 19.8 | 22 | 175 |19 | 151 [3.00| 1
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Mirc do
Noi dung Tot Kha TB Yéu X x, {22’
SL| % |SL| % |[SL| % |SL| % | — | *
1. Cham séc dinh dudng
3.5. Phong tranh dich | 551 7 ¢ 55 | 174 | 30 | 238 |39 31.0 | 242 5
bénh theo mua cho tré
DPiém TB 2.80
4. Cham séc strc khée va béo vé an toan
4.1. Phong tranh dich -\ 5 | 39 5 1 50 | 159 | 31 | 246 | 25| 19.8 | 2.75 | 2
bénh theo mua cho tré
4.2. Phong tranh cdc | 35| 57011 30 | 238 | 37 | 294 | 24 | 19.0 | 2.60 | 4
bénh hoc duong.
4.3. T6 chirc thuc hién
céc chuong trinh yté | 30 | 23.8 | 30 | 23.8 | 30 | 23.8 |36 | 28.6 |2.43 | 5
hoc duong.
4.4. Tre biet tép luyén
mot sé théi quen tot vé | 60 | 47.6 | 25 | 19.8 | 22 | 17.5 | 19| 15.1 [ 3.00| 1
gilt gin suc khoe
4.5. Nhan biét va phong
tranh nhimg hanh dong |\ | 31 5 1 30 | 238 | 34 | 27.0 (22| 175 | 270 | 3
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan
4.6. Nhan biét mot sb
truong hop khan cAp va | 25 | 19.8 | 32 | 25.4 | 30 | 23.8 |39 | 31.0 | 2.34| 6
g0i nguoi giup do
Piém TB 2.64
Piém trung
binh chung 2.81

Qua két qua Bang 2.5 cho thé'ly, viéc thuc hién cac ndi dung dugc danh gia & mac do

khé, diém TBC la 2.81 va c6 su chénh léch giita cac ndi dung, trong d6 ndi dung cham
soc dinh dudng dugce danh gia cao nhit (DTB 2.98). Péu nay dwogc thé hién ¢ viéc nha
truong da chu trong thuc don, thuc phém, khéu phﬁn an, kiém tra stc khoé, két hop voi

cham soc vé sinh ¢4 nhan, ché d6 luyén tap van dong khoa hoc s& gitip tré phat trién toan

dién, hai hoa, can doi, khoé manh. Hi¢u qua viéc thuc hién cac ndi dung cho thay sy tham

gia, phdi hop giita gia dinh, nha truong va cong dong trong tit ca cac ndi dung cham sdc

dinh dudng, suc khoé, thé chat va an toan cua tré. Tuy nhién, “néu sy tham gia va phoi

hop nay dugc thuc hién thuong xuyén, chat ché hon trong cac hoat dong hang ngay &

trudng, thi hiéu qua sé tt hon nita”, ¢6 gido T.T.H li giai.
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Pdng thoi voi viée khao sat y kién CBQL, GV, NV, chiing toi tién hanh quan sat va
hoi y kién CMHS, két qua cho thay, CMHS danh gia cao viéc thyuc hién ndi dung chim
soc, rén luyén thé chét. Li giai diéu nay, phu huynh V.K.L cho biét: “CMHS réit quan tim
dén strc khoé ciia con cai va mudn co thé con khoé manh, cic co quan phat trién, van
d6ng nhanh nhen, thanh thao, linh hoat. O truong cac c¢6 giao lam thuong xuyén va tot
hon b6 me 1am & nha”.

Nhu vay, dé thuc hién cac noi dung cham soc, nudi dudng tré hi€u qua can co su
tham gia, phéi hop cua CBQL, GV, NV va cha me tré, can thuc hién chdm soc ca dinh
dudng, stic khoé, an toan, v¢ sinh va rén luyén thé chat toan dién. Piéu nay dugc c6 D.N.D,
nhén vién cap dudng nha truong li giai: “Nha truong c6 thé thuc hién nhing ndi dung chim
soc dinh dudng cho cac con diing yéu cau, du quy dinh, hop véi diéu kién kinh té, hd trg cta
dia phuong va cha me, song vin khong thé so sanh véi viée cha me cham séc dinh dudng
cho con ¢ trong gia dinh. Nhung cha me lai chua thye hién viéc cham soc rén luyén thé chat,
thé luc cho cac con tot béng cac hoat dong dugc thuc hién bai ban, khoa hoc & nha truong”.
2.2.6. Thuc trang cdc phuong phdp té chdc hoat déng chdm séc, nudi dudng tré

méu gido & cac trudng mam non huyén Thiy Nguyén

Pé danh gia mirc d6 thyc hién phuong phap chim séc, nudi dudng tré mau gido 3-6
tudi & trudng mam non huyén Thiy Nguyén, chung toi tién hanh khao sat y kién cia cac
luc lugng giao duc, két qua thu dugc nhu sau:

Bang 2.6. Y kién ddnh gid cia CBQL, GV, NV vé thuc hién phuong phdp chdm séc, nuéi
duéng tré mdu gido trong trudng mam non huyén Thiy Nguyén

Mire do

Ae J . 1 B% Thw
N§i dung Tot Kha TB Yéu | XX; bic

SL| % [SL| % |SL| % |SL| %

1. Nhém phuong phap t4
Nhom phuong phap tac | o)1 35 2| 31 | 246 [ 25 | 19.8 | 20| 15.9 | 2.88 | 3
dong bang tinh cam.

2. Nhoém phuong phép truc| oo | 39 | 30 | 238 | 28 | 222 | 18| 14.3 | 2.89 | 2
quan - minh hoa

3. Nhom phuong phép

. 30 [23.8| 30 |23.8{30(23.8|36|28.6|243| 5
thuc hanh

4. Nhom cde phuong phap | o | 47 | 25 | 198 (22 | 17519 | 15.1 | 3.00 | 1

dung ngdn ngir ndi (trd
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Mire do

, —— — | Thq
Noi dung Tét Khé TB Yéu | Xx | "

— | bac
SL| % |SL| % |SL| % |SL| %

chuyén, ké chuyén, giai
thich)

5. Nhom phuong phip | 151 7 ¢ | 35 | 278 134 [ 27.0 | 22| 17.5 | 2.66 | 4
danh gia, néu guong

Piém TB 2.77

Két qua khao sat cho thdy CBQL, GV, NV danh gia viéc thuc hién phuong phap
cham soc, nudi dudng tré 1a thong nhit, & mirc d6 kha (diém TBC 2.77), trong d6 Nhém
phuong phap ding ngdn ngir noi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich) dwoc danh gia cao
nhit (BTB 3.00) va Nhoém phuong phap thuc hanh duoc dénh gia thip nhat (DTB 2.43).
Thuyc trang nay phan anh viéc st dung déng déu cac nhom phuong phap khac nhau trong
qua trinh cham soc, nudi dudng tré cia CB, GV, NV nha truong. Co gido H.M.U cho
rang: “Dé hiéu qua cong tac tét hon can chil y hon nhimng diéu kién, cong cu, phuong tién
hd trg GV, NV nhu phong hoc, nha bép, nha vé sinh, san choi, ¢ d?ly du dd dung, thiét
bi phuc vu an, ngd, vé sinh vui choi, phong chay chira chay, chéng tron truot, tranh va
dap...”

Qua quan sat va phong van thém, C6 N.T.H (truong MN Thity Puong) cho rang
phuong phap danh gia néu guong ciing rat hiéu qua trong hoat dong cham séc, nudi dudng
tré. Viéc néu guong khong c6 nghia 1a ché trach tré nay hay dé cao tré khac ma & day tré
duogc dbi xtr cong bang, hd tro tré trong hoat dong cham soc, nudi dudng tré. Viéc két hop
cac phuong phap khac nhau 12 can thiét va doi hoi cé sy tham gia tich cuc hon nita tir cha
me va cong dong.

Trong khi d6, két qua quan séat va hoi ¥ kién tir phu huynh cho thidy, CMHS déanh gia
thuc hién phuong phap chim soc, nudi dudng tré mau gido bang tinh cam, bang truc quan
s& mang lai hiéu qua cao hon d6i véi tré. Phu huynh T.D.T cho ring: “Céc con con nho
nén déu thich duoc khen ngoi va thich hoc qua bét chudc; trong khi & gia dinh nhiéu b
me kha ban ron va khong danh thoi gian cho con, bd me cling chua biét kiém ché cam
xuc tiéu cyc nén co thé gy anh huong khong tot dén tré. Vi vay cac phuong phap c6 lam
& trudng sé tic dong nhiéu va co hiéu qua hon véi cac con.”
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2.2.7. Thuc trang cac yéu té anh hudng dén hoat déng cham séc, nubi dudng tré
méu gido & céc trudng mam non huyén Thiay Nguyén

Bang 2.7. Y kién ddnh gid cia CBQL, GV, NV va CMHS vé cdc yéu té énh hudng dén hoat
déng chdm séc, nuéi dudng tré mau gido

Mirc do
T | Noi dun RAtanh | Anh it anh K;ll‘l’l'l‘g — | Thir
: g huéng huéng huéng . X bac
hwéng

SL| % |SL| % |[SL| % |SL| %

Quan diém chi
dao cua cac
1 |cipquanlyve | 80 | 63.5 |18 | 143 | 12| 95 |16 | 127 [329| 5
gido duc mam
non
Nhén thic va
nang luc cua
Hiéu truong
truong mam
2 non trong viéc | 110 | 873 |11 | 87 | 5 | 40 | 0 | 0.0 |3.83 | 1
chi dao hoat
dong cham
soc, nuodi
dudng tré
Nang luc
chuyén mon,
nghiép vu
3 cham soc, nu6i | 105 | 833 | 11| 87 | 5 | 40 | 5 | 40 |3.71| 2
dudng tré cia
gido vién,
nhén vién
bic diém tam
1y sinh tré
Su phdi hop.
5 | COnCMHSVE | s | 675 |16 | 127 | 12| 95 |13 | 103 |3.37 | 4
viéc cham soc,
nuodi dudng tré
Diéu kién kinh
té cia cac gia
dinh, dia
phuong

80 | 635 |18 | 143 |13 (103 |15 | 119 |{3.29| 5§

70 | 55.6 | 20 | 159 | 20 | 159 | 16 | 12.7 | 3.14| 6
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Mirc do
T | Noi dun Rét anh Anh it anh K;ll‘l’l'l‘g — | Tha
ol dung huéng | huong | hwéng ! X | pae
hudéng

SL| % |SL| % |[SL| % |SL| %

Diéu kién co
7 sGvatchat, | 90 | 714 (10| 79 |16 | 12710 | 7.9 |3.43| 3

thiét bi
Piém TB 3.44

Két qua khao st cho thiy c6 nhiéu yéu t6 tac dong va cac yéu t6 nay dugc CBQL,
GV, NV, CMHS dénh gi4 rat anh huong dén viéc cham soc, nudi dudng tré (DTB 3.44).
Trong d6 yéu td anh huong 16n nhit 1a nhan thirc va ning lyc chi dao cua CBQL (PTB
3.83), trinh d6 chuyén mén ciia GV, NV (PTB 3.71) va co s6 vat chit, trang thiét bi phuc
vu cho cdng tac chim séc (DTB 3.43). Biéu nay phan anh thyc té 1a cong téc chi dao luon
dong vai tro dinh hudng cho moi hoat dong gido duc trong nha truong; nang luc chuyén
mon cua doi ngii 1a yéu t6 then choét, quyét dinh chét lugng, hi€u qua cua hoat dong va co
s& vat chat, thiét bi hd trg cho két qua dat dugc tdt hon.

Qua quan sat va trd chuyén v6i GV, NV, CMHS, chiing t6i ciing nhan thiy cac luc
luong nay ciing dé cap dén cac yéu t6 khach quan cé tic dong dén viéc cham séc, nudi
dudng tré mau gido, d6 1a bdi canh xa hoi hién dai, su chung tay ctia cong déng. CON.T.T
va phu huynh V.T.B cho riang “Su phat trién ctia khoa hoc, cong nghé, cac phuong tién
ki thuat hién dai ngay nay ciing anh huéng dén qué trinh chdm soc, nudi dudng tré & gia
dinh va nha truong”. Thay co va cha me khong chi chim séc dua trén kién thirc, chuyén
moén minh da tich luy ma can ludn hoc hoi, d6i méi, chia sé nhitng kién thire khoa hoc
méi dé thuc hién viée cham soc, nudi dudng hi€u qua hon. Su tham gia tich cuc cua cha
me, cOng déng vao cac hoat dong cham so6c ca ¢ nha va ¢ trudong, ca trong gia dinh va
ngoai xa hoi 1a khong thé thiéu.

3. KET LUAN

Két qua khao sat thyc trang cho thay viéc chim soc, nudi dudng tré mau gido tai cac
trudong mam non huyén Thuy Nguyén, thanh phd Hai Phong dd duoc nhan thic ding,
dugc thyc hién véi cac ndi dung va phuong phap phu hop, di dat duge két qua qua cac
nam hoc. Cong tac nay ciing nhan duoc sy chung tay ciia gia dinh va cong dong trong
qué trinh thuc hién va phbi hop. Tuy nhién, muc do tham gia va dong gop cua cac lyc
luong ngoai trudng con chua thudng xuyén, chua nhat quan tir khau 1ap ké hoach chim
soc dén kiém tra, giam sat va danh gia hiéu qua. Can ting cudng cac hoat dong cua cha
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me va cong dong trong qua trinh thyc hién chim séc, nudi dudng tré, khuyén khich sy
tham gia tich cuc cac luc lugng nay trong moi hoat dong gido duc ¢ trén 16p, & cac phong
chirc ning trong trudng, & moi thoi diém (gio dén, tra tré, gid n, ngl, hoat dong, van
dong, choi, tap...). Dac biét can co nhiing bi€n phap quan li cac hoat dong cham soc, nudi
dudng tré déng bd, khach quan, khoa hoc hon theo tiép can tham gia, coi trong su chung
tay, dong long huéng dén muyc tiéu 1ay tré lam trung tm, phét trién toan dién cho tré.
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THE CURRENT SITUATION OF ORGANIZING CARE AND NURTURING
ACTIVITIES FOR CHILDREN AGED 3-6 AT PRESCHOOLS IN THUY NGUYEN
DISTRICT, HAI PHONG CITY FROM A PARTICIPATORY APPROACH

Ba Thi Hong Anh

Abstract: Care and nurturing activities for children aged 3 to 6 at preschools play a
crucial role not only in the development of children at this stage but also in laying the
foundation for their physical, mental, and intellectual growth in later stages.
Therefore, organizing these activities requires a scientific, objective, comprehensive,
and consistent approach-ensuring diversity and rationality-while creating
opportunities for the participation of all stakeholders (children, teachers, parents, the
community, and administrators) in the caregiving process. This article analyzes the
current situation of care and nurturing activities for 3-6-year-old children at
preschools in Thuy Nguyen District, Hai Phong City. It highlights both the advantages
and difficulties encountered during implementation, while also pointing out the
necessary adjustments in organization, management, and cooperation to align with
the overall goals of early childhood education.

Keywords: Childcare activities, nurturing activities, organization of care and
nurturing activities, current situation of care and nurturing, participatory approach.
(Ngay Toa soan nhan dwoc bai: 20-9-2025; ngay phan bién danh gia: 08-10-2025;
ngay chép nhan dang: 29-10-2025)



