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Tém tat: Trong bdi cdnh déi méi gido duc, viéc bdi dudng néng luc tw hoc cho sinh

vién khéng chi la mét yéu céu cép thiét ma con la déng luc thic déy tw duy sang tao

va kha nang tw chd trong hoc tap. D6i méi phuong phép gidng day theo hwéng sang

tao gitip sinh vién khéng chi tiép thu tri thirc ma con biét cach kham phé, phén tich

va vén dung linh hoat vao thurc tién. Bdc biét, véi sw phat trién manh mé cua céng

nghé, viéc g dung cac mé hinh hoc tap hién dai nhw M-Learning mang lai nhiéu

co hdi dé ca nhan héa qua trinh hoc, khuyén khich sinh vién tw nghién ctru, tw rén

luyén va phét trién ky ndng giadi quyét van dé. Trong bai béo nay, ching t6i dé xuét

mot quy trinh trng dung M-Learning nham néang cao nang Iluc tw hoc cho sinh vién

Truong Pai hoc Coéng nghé Théng tin va Truyén théng — Dai hoc Thai Nguyén, qua

doé gop phan thiuc day déi méi giao duc theo hwéng hién dai, sang tao va hiéu qua.

Ttr khéa: d6i méi sang tao, ndng luc tw hoc, M-Learning, gido duc dai hoc.
1. MO PAU

Pé hoc tot mon Vat ly & bac dai hoc, dac biét ddi voi sinh vién nim nhat cac nganh

k¥ thuat, viéc xay dung nén tang vimng chéc 1a vo cuing quan trong. Mon hoc nay khong
chi 12 budc dém giup sinh vién tiép can cdc mon co so nganh va chuyén nganh ma con
rén luyén tu duy logic, kha ning phén tich va giai quyét van dé. Tuy nhién, thuc té cho
thr?iy nhiéu sinh vién, dic biét 1a sinh vién khoa K¥ thuat va Cong nghé cua Truong Dai
hoc Cong nghé Thong tin va Truyén thong, gip kho khan trong viée tiép thu va ing dung
kién thirc vat ly. Mot trong nhitng nguyén nhan 1 chuong trinh giang day con mang ning
tinh han lam, chua ge“in két chit ché véi thuc tién. Bén canh d6, co s& vat chit danh cho
phong thi nghiém vét 1y tai nhiéu truong dai hoc van con han ché, anh huoéng dén kha
nang thyc hanh va tmg dung kién thirc. Ngoai ra, phuong phap giang day ciing déng vai
trd quan trong trong viéc phat huy ning luc tu hoc cuia sinh vién. Hién nay, nhiéu giang
vién van sir dung cach giang day truyén thong, thiéu sy d6i méi trong phwong phap tiép
can, chua tao diéu kién dé sinh vién chu dong tim toi va nghién ciu. Diéu nay dan dén
tinh trang sinh vién thu dong tiép nhan kién thic thay vi tw hoc, ty kham pha.

1 Truwdng Dai hoc CNTT va Truyén thong, Dai hoc Théi Nguyén
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Pé khic phuc nhitng han ché nay, mé hinh hoc tap két hop (Blended Learning) c6
thé 1a mot giai phap hiéu qua. Phuong phap nay khong chi gitip sinh vién linh hoat trong
viéc lya chon khong gian va thoi gian hoc tap ma con tao co hoi dé ho rén luyén y thuc
ty hoc va phat huy tinh chii dong trong viéc tiép thu kién thirc. Dong thoi, giang vién ciing
c6 thé linh hoat hon trong cach truyén dat, da dang héa phuwong phép giang day dé nang
cao hidu qua hoc tap. Viéc ap dung mé hinh hoc tap két hop s& gop phan d6i méi phuong
thirc giang day, gitip sinh vién tiép cadn mén Vat 1y mot cach chu dong, sang tao va hiéu
qua hon.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Co s@ ly luan

a) Khdi ni¢gm vé ning lwe tw hoc

- Nang luc tu hoc dugc hiéu 12 kha nang cua sinh vién trong viéc tu dinh hudng, tu

nghién ctru va chiém linh tri thirc mot cach chu dong, tu giac va cé hé théng. Dy khong
chi 1a qué trinh tiép thu kién thirc ma con gitip sinh vién rén luyén tu duy phan bién, phat
trién k¥ ndng giai quyét van dé va van dung linh hoat tri thirc vao thuc tién.

- Theo N.A. Rubakin khéng dinh: “Ty hoc 1a qua trinh linh hdi tri thirc, kinh nghiém
x4 hoi lich st trong thuc tién hoat dong ca nhan b@ing cach thiét 1ap cac mbi quan hé cai
tién kinh nghiém ban dau, d6i chiéu voi cac mé hinh phan anh hoan canh thuec tai, bién
tri thirc cua loai nguoi thanh von tri thire, kinh nghiém, ki ndng, ki xdo cua ban than chu
thé”[2].

Theo quan diém cua tac gia, nang luc tu hoc dugc hiéu 1a kha nang cua sinh vién
trong viéc tu duy doc 1ap, hanh dong mot cach tu giac, chi dong va tich cuc nham chiém
linh tri thirc, rén luyén k¥ nang va xay dung thai d6 hoc tap tich cuc. Nang luc nay gitip
nguoi hoc phat huy tinh ty chu, biét van dung linh hoat nhiing kién thuc da tiép thu vao
thyc tién mot cach hiéu qua va cé ¥ nghia.

b) Céu tric ciia nang lyc tw hoc cua sinh vién:

Trong Chuong trinh Gido duc phd thong téng thé (2018), Bo Gido duc va Pao tao da
dua ra nam phém chét va nang luc c¢6t 161 ma hoc sinh can duoc hinh thanh va phat trién.
Trong d6, nang luc tw chii va ty hoc 1a mét trong ba ning luc chung quan trong nhét, can
dugc rén luyén xuyén sudt tat ca cic mon hoc va cép hoc. Dua trén yéu cau ciia chuong
trinh, chiing t6i cho rang nang luc ty chi va ty hoc gdm nhiéu yéu té thanh phan, mdi yéu
t6 lai thé hién qua nhitng hanh vi cu thé cua sinh vién trong qua trinh hoc tdp nhu sau:

+ Xdc dinh muc tiéu: Xac dinh cac kién thire, ki nang can dat va kién thuc, ki nang
d3 biét c6 lién quan. Xac dinh va dé xuat cac van dé trong hoc tap.
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+ Ldp va diéu chinh ké hoach hoc tdp: Xac dinh diéu kién hoc tap hién tai va cach
hoc cua sinh vién. Nhiém vu hoc tip va co ké hoach 1am bai tap truc tuyén.

+ Thuc hién ké hoach hoc tdp: Tu hoc tap truc tuyén qua hé théng LMS bai giang
powerpoint, gido trinh, bd ngan hang cau hoi; Tim kiém thém thong tin vé tai liéu qua
internet, trao doi truc tiép voi gido vién, ban hoc qua zalo; ghi chép kién thirc qua ho so
hoc tép dién tu.

+ Ddnh gid, diéu chinh viéc hoc: Danh gia két qua hoc tap qua cac bai kiém tra test
tuan; bai kiém tra k§ nang truc tiép trén 16p qua hé théng LMS tir d6 khic phuc thiéu sot,
han ché va diéu chinh cach hoc

2.2. Két qua nghién cuu
a) Khai niém M-Learning

M-Learning (Mobile Learning) 14 mé hinh hoc tap sir dung céc thiét bi di dong nhur
dién thoai thong minh, may tinh bang hoic laptop dé truy cap noi dung gido duc moi luc,
moi noi. Pay 1a phuong phap hoc linh hoat, cho phép ngudi hoc tiép can kién thirc ma
khong bi gidi han bdi khong gian va thoi gian.

* Vign dung M-Learning thong qua cdc thiét bj cong nghé:

Nho vao sy phat trién manh mé ciia cong nghé, cac thiét bi di dong ngay cang duoc
tich hop nhiéu tinh nang hd trg hoc tdp nhu ng dung giao duc, nén tang hoc tap truc
tuyén, cong cu twong tac thuc té o (VR) va thuc té ting cuong (AR). Diéu nay gitp qua
trinh hoc tép trd nén linh hoat, sinh dong va ca nhan héa hon. Viéc ing dung M-Learning
thong qua cac thiét bi cong nghé khong chi gitp sinh vién tiép can tai liéu moi luc, moi
noi ma con tao ra mot moi truong hoc tap da chiéu, truc quan va giau tinh tuong tac. Tuy
nhién, dé tan dung tbi da hiéu qua cia M-Learning, can ¢6 chién lugc quan ly va st dung
thiét bi hop 1y, tranh tinh trang sinh vién bi phan tim bai cac yéu td giai tri khi hoc tap
trén nén tang so.

* M-Learning — Xu huwéng hoc tip di dpng va tic dpng dén gido duc dai hoc:

Theo Oloruntoba (2006) va Rebecca-rjhogue cho ring M-Learning khong chi 14 viéc
hoc tép thong qua thiét bi di dong ma con nhan manh vao su két ndi gitta nguoi hoc voi
nhau thong qua cac nén tang k¥ thuat sb. M-Learning 1a mot phuong phap gido duc dua
trén sy phat trién cia cong nghé di dong, cho phép ngudi hoc tiép can ndi dung va tuong
tac voi giang vién ma khong bi gidi han boi khong gian va thoi gian [8].

Mit khac theo ba Trinh Thi Phuong Thao (2014) cho rang: “M-Learning 1a mo hinh
hoc tap trong do viéc quan ly, chia sé ndi dung va tuong tac gitta nguoi day va nguoi hoc
dugc thyc hién qua thiét bi di dong két ndi internet” [6].
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Theo Pham Thi Ly (2020), M-Learning tao ra moi truong gido duc linh hoat, trong
d6 sinh vién c6 thé tu do lya chon thoi gian, khéng gian va phuong thirc hoc tap phu hop
v6i ban than [5].

M-Learning 1a mdt xu hudng giao duc hién dai, mang lai nhiéu loi ich cho sinh vién,
dic biét trong bdi canh chuyén dbi sb. Viéc ap dung M-Learning mot cach hiéu qua sé
gitip nang cao chat luong gido duc, thuc ddy ning luc ty hoc va chuan bi cho sinh vién
nhitng k¥ ning can thiét trong thoi dai cong nghé sd.

b) Ung dung ciia M-Learning trong gido duc dai hoc

e Loi ich ciia M-Learning déi voi sinh vién:

Nang cao nang lyc tu hoc gitp sinh vién c¢é thé chi dong tiép can va md rong kién
thirc ngoai pham vi 16p hoc. Sinh vién c6 thé sir dung M-Learning dé tra ctru tai liéu, xem
bai giang va thuc hanh cac bai tap bat ctr khi nao can. Viéc hoc khong bi b budc boi
khong gian vt 1y, giup giam thoi gian di chuyén va chi phi mua tai lidu. Viéc hoc qua
thiét bi di dong thuong két hop véi cac yéu td da phuwong tién nhu hinh anh, am thanh,
video gitip bai hoc trd nén sinh dong va dé tiép thu hon. C6 thé ty danh gia kién thirc cta
minh thong qua céc bai test tudn va bai kiém tra k§ ning qua hé théng LMS mién phi véi
sinh vién hoc tap tai truong. Su két hop giita M-Learning va chuyén ddi sb trong gido duc
dang tao ra nhitng budc tién mdi, gitp sinh vién khong chi tiép can kién thirc ma con phat
trién k¥ nang tu hoc, tu duy sang tao va kha nang giai quyét van dé trong méi truong hoc
tap hién dai.

e Loi ich ciia M-Learning doi véi gidng vién:

C6 thé theo doi thong tin khoa hoc, 16p hoc moi lac moi noi. Giai dap cac yéu cu
ctia sinh vién kip thoi trén 10p, qua zalo, messenger, email. M-Learning c6 thé duoc tich
hop v6i phuong phap hoc truyén théng dé tao ra mo hinh hoc tap két hop (Blended
Learning), gitp giang vién va sinh vién t6i wu hoa qué trinh day va hoc. Theo ddi cac bai
test tudn, bai kiém tra danh gia k¥ ning qua hé théng LMS tir d6 nhéc nho kip thdi nhiing
sinh vién cham tién d9, chua hoan thanh cac modun kién thirc. Cho phép trao ddi truc
tuyén giita giang vién va sinh vién, thic ddy hoc tap chu dong.

2.3. Bién phap van dung moé hinh M-Learning trong day hoc vat Ii theo
hudéng béi dudéng nang luc tu hoc cho sinh vién.

a) Ren luyén ki nang khai thac va xir ly thong tin:

Viéc ap dung cong nghé thong tin vao giang day da tao ra mdt moi truong hoc tap
séng dong, hién dai va co tinh hd trg cao, diéu ma md hinh giao duc truyén théng chua
thé dap tmg. Nho vao Internet, sinh vién khong con bi gidi han boi kién thirc tir giang
vién hay sach gido trinh ndi by, ma cod thé tu tim kiém, mé rong tri thirc khong gidi han.
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Piéu nay gop phan thiic day ning luc tu hoc, kha nang tu duy doc lap va k¥ ning lam
viéc ty chi. Tuy nhién, dé khai thac hiéu qua moi trudng s6, sinh vién can dugc bdi dudng
k¥ nang tim kiém va xir Iy thong tin. Khi thanh thao k§ ning nay, cic em co thé sir dung
dién thoai thong minh, may tinh, Internet va tham gia cac 16p hoc truc tuyén mét cach
hi€u qua, bién cong nghé thanh céng cu hd tro hoc tap dic luc, nang cao chét luong gido
duc trong thoi dai $6.

b) Rén luyén ki ning tir kiém tra, danh gid triec tuyén:

Khi sinh vién da c6 k¥ ning khai thac va xir Iy thong tin, viéc tu kiém tra, ddnh gia
dong vai tro quan trong trong qua trinh hoc tap truc tuyén. Hoat dong nay gitp sinh vién
hé théng héa kién thire da hoc, xac dinh nhiing diém can cai thién va diéu chinh chién
lugc hoc tap phu hop. bé danh gia hi€u qua qua trinh ty hoc truc tuyén cua sinh vién,
giang vién can boi dudng k¥ ning tu kiém tra, ddnh gia, gitip nguoi hoc hinh thanh thoi
quen ty do luong két qua hoc tap cia minh mot cach khach quan. Didu nay ¢ thé duoc
thuc hién thong qua viéc thiét ké cac bai tap tu luan, cau hoi tric nghiém va hé théng danh
gia truc tuyén, nhim hd trg sinh vién nhan thirc rd hon vé tién trinh hoc tdp ciia minh va
dinh hudng cac hoat dong hoc tap tiép theo mdt cach khoa hoc va hiéu qua.

¢) Huong dan xay dung va s dung hé so hoc tdp dién tir dé tw hoc:

Hb so hoc tap dién tr cuia hoc sinh la mot hé théng Iuu trir va suu tap cac tai li€u,
cong thirc, bai tap, cling nhu bai 1am thyc hanh dudi dang co sé dir liéu dién tr. Dy
khong chi la kho tu liéu ca nhan ctia nguoi hoc ma con phan anh sy dau tu, lua chon ndi
dung, cach trinh bay va tiéu chi ddnh gia ctia mdi sinh vién. Ho so hoc tap dién tir mang
lai cai nhin da chiéu vé su phat trién va thanh tich hoc tap cuia sinh vién, thé hién sy tién
bd qua timg bai 1am sau khi duoc giang vién sta chira. D6i voi sinh vién, dy vira 1a tai
liéu hoc tap, vira 1a cong cu tu danh gia, gitp cac em theo doi qua trinh tiép thu kién thuc
va rén luyén k¥ niang. Mdi hd so hoc tap dién tir 1a mot san pham ca nhan, phan anh su
sang tao, kién tri va phat trién ciia sinh vién. Nho d0, cac em c6 thé ty danh gia qua trinh
hoc tap va két qua hoc tap ciia minh ciing nhu ciia ban bé, tir ¢6 khong ngimg cai thién
va hoan thién k¥ nang hoc tap.

2.4. Xay dung moé hinh M-Learning trong day hoc vat Ili theo hudéng
béi duéng nang luc tu hoc cho sinh vién
Cong nghé sé dang tao ra nhirng budc chuyén d6i manh mé trong gido duc, dit nén
mong cho su ra doi cuia M-Learning — mdt mo hinh day hoc hién dai, linh hoat, phu hop
v6i bdi canh chuyén d6i s6. Tuy nhién, M-Learning van chua dugc tmg dung rong rai do
nhitng thach thirc lién quan dén co sé ha tang, phuong phap su pham va mirc do sin sang
ctia nguoi hoc. Pé khai thac téi da loi ich ciia M-Learning, can xay dung mot quy trinh



152 ” CHUYEN SAN KHOA HOC GIAO DUC

trién khai khoa hoc, c6 tinh thyc tién cao, giup mo hinh nay phat trién theo hudng bén
viing va trd thanh co sé cho cac phuong thire giao duc tién tién trong twong lai. Dya trén
qua trinh nghién ctru, chung t6i xay dung mot quy trinh day hoc theo M-Learning, tap
trung vao viéc phat trién nang lyc tu hoc cho sinh vién, bao gém cac giai doan chinh sau:

+ Giai doan chuan bi: Giang vién va sinh vién chuan bi ndi dung, cong cu va ké
hoach hoc tép.

+ Giai doan 6 chirc day hoc: Sinh vién tiép can kién thire, trao ddi va ap dung vao
thyc tién.

+ Giai doan danh gid, diéu chinh két qua hoc tdp: Kiém tra, danh gia va cai tién
phuong phap hoc.

Giai doan 1: Chuan bi

Gi4o vién dong vai tro kién tao méi truong hoc tap bang cach: Xay dung ndi dung
bai giang s6 hoa; Lua chon hinh thirc day hoc phu hop (video, ting dung di dong, h¢ théng
quan 1y hoc tip Learning Management System (LMS)); Kiém tra va danh gia hé thong
trude khi trién khai.

Sinh vién can chi dong trong viéc: Xac dinh muc ti€u hoc tap; Tu tim kiém tai liéu
trén internet. Lap ké hoach hoc tap ca nhan.

Giai doan 2: T chirc day hoc cac hoat dong hoc tap dugc thiét ké dé boi dudng nang
lyc tu duy cia sinh vién gom:

- X4c dinh va dé xuat van dé: Gitp phat trién tu duy phan bién.

- Trao d6i thong tin: Tao moi truong hoc tip twong tac va hop tac mg dé sinh vién
phat huy tdi da kha ning giai quyét van dé.

- Thao luan, trinh bay két qua: Gitip sinh vién phat trién k¥ nang dién dat va hé thong
héa kién thirc.

- Van dung kién thic: Gitp sinh vién hé thong kién thic, van dung 1y thuyét di hoc
voi thue tién.

Giai dogn 3: Panh gia, diéu chinh

Sinh vién dugc danh gia qua kiém tra két qua hoc tap, déng thoi ¢6 co hdi diéu chinh
va cai thién phuong phap hoc.

Gido vién phan tich dit li¢u hoc tép (tir h¢ théng LCMS, bai lam trén ting dung) dé
diéu chinh phuong phap giang day cho phu hop voi ddi tuong sinh vién.



TAP CHi KHOA HOC - SG 04, TAP 02 (06/2025) | 153

2.5. Két luan va dé xuat
2.5.1. Két ludn

M-Learning 1a mot mo hinh day hoc tién tién, dugc phat trién trén nén ting cong
nghé hi¢én dai, mang lai nhiéu co hoi ddi méi trong gido duc. Viéc tich hop M-Learning
vao giang day khong chi gitip nang cao hiéu qua tiép thu kién thirc, ma con déng vai tro
quan trong trong bdi dudng ning luc ty hoc cua sinh vién. Dya trén ba bién phap trong
tam hudéng dén cac hoat dong tu hoc, chiing t6i ky vong rang viéc timg dung M-Learning
s tao diéu kién thuén loi dé sinh vién tu chu trong viéc tiép canvaxu ly kién thirc, khong
chi trong moén vat Iy ma con trong toan bd qua trinh hoc tap, gop phan nang cao chat
luong gido duc trong thoi dai s6. Bén canh d6, cAn mé rong cac nghién ciru chuyén siu
vé M-Learning khong chi trong mén vat Iy ma con ¢ nhiéu mén hoc khac, nham t6i vu
hoa hiéu quéa giang day va phat trién ning lyc ty hoc cua sinh vién.
2.5.2. Dé xuét

Hién nay su dau tu ha t§ng cong nghé, dic biét 1a h¢ théng mang c6 do 6n dinh cao,
toc do truyén tai tot cua nha truong da dap ung dugce nhu cau ciia ngudi hoc. Can xay
dung ndi dung hoc tap chat lugng, cé tinh twong tac cao ddi véi nguoi hoc, giai dap kip
thoi cac thic mac cua sinh vién.

Tan dung cac nén tang gido duc uy tin dé cung cép tai nguyén hoc tap va huéng din
sinh vién cach quan ly thoi gian va tap trung vao viéc hoc qua M-Learning
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USING THE M-LEARNING MODEL IN PHYSICS TEACHING TO FOSTER SELF-
LEARNING COMPETENCY FOR STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF INFORMATION
AND COMMUNICATION TECHNOLOGY - THAI NGUYEN UNIVERSITY

Nguyen Thi Thanh Huyen

Abstract: In the context of educational innovation, fostering students' self-learning
competency is not only an urgent requirement but also a driving force for promoting
creative thinking and autonomous learning. Innovating teaching methods in a
creative direction enables students not only to acquire knowledge but also to explore,
analyze, and flexibly apply it in real-life situations. Especially with the rapid
development of technology, the application of modern learning models such as M-
Learning offers numerous opportunities to personalize the learning process,
encouraging students to conduct independent research, practice self-discipline, and
enhance their problem-solving skills. In this paper, we propose a process for
applying M-Learning to enhance self-learning competency for students at the
University of Information and Communication Technology — Thai Nguyen University.
This contributes to promoting educational reform in a modern, creative, and effective
manner.

Keywords: Educational innovation, self-learning competency, M-Learning, higher
education.
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