124 ” CHUYEN SAN KHOA HOC GIAO DUC

MOT SO PHUONG PHAP HOC TIENG ANH HIEU QUA
CHO SINH VIEN TRUONG PAI HOC KY THUAT
CONG NGHIEP

Ngé Thj Thanh Hué!, Hoang Hwong Ly’

Tém tat: Trong béi cénh toan céu héa va hoi nhap quéc té, tiéng Anh da tré thanh
ky néng thiét yéu doi véi sinh vién céac truwong dai hoc. Tuy nhién, sinh vién Trudong
Dai hoc Ky thuét Céng nghiép — Bai hoc Thai Nguyén van gap nhiéu kho khan trong
viéc hoc va st dung tiéng Anh chi yéu do han ché vé vén tir vung, thiéu tu tin trong
giao tiép. Muc tiéu cta nghién ctru nham khdo sét thuc trang, xac dinh cac yéu té
anh huéng dén hiéu qué hoc tap tiéng Anh dé dé xuét céc phuong phép hoc phu
hop nham nang cao chat leong hoc tiéng Anh cho sinh vién. Trong bai viét str dung
céc phuong phép: phén tich va téng hop tai liéu, phuong phap phdng vén, phuong
phap toan hoc thong ké, phwong phap thuc nghiém sw pham da cho thay ky néng
néi la tré ngai Ién nhét. Ter do, bai viét dé xuat mét sé phuong phép hoc tiéng Anh
hiéu qué nhu: hoc theo ngudi ban xir, hoc tir ving theo chi dé, giao tiép tiéng Anh
thuong xuyén va tng dung cbng nghé vao hoc tép.

Ttr khod: hiéu qua, sinh vién, phuong phép, tiéng Anh

1. MO PAU

Tiéng Anh di tro thanh cong cu thiét yéu dé tiép can tri thirc, mo rong co hoi nghé
nghiép va giao tiép xuyén qudc gia trong bdi canh toan cau hoa va hoi nhap qudc té. Hién
nay, di ¢ rat nhiéu nghién ciru ¢a nhan manh vai tro cua viéc d6i mai phuong phap giang
day nham nang cao hiéu qua hoc tap tiéng Anh trong bdi canh d6i méi gido duc dai hoc
Viét Nam. C6 thé ké t6i mot sd cong trinh nghién ctru sau:

Tac gia Huynh Van Hitu (2024), trong bai viét “Bién phap nang cao hiéu qua ap dung
phuong phap day hoc tich cuc trong mén hoc tiéng Anh cho sinh vién Trudng Dai hoc
Tién Giang” [1] cho rang viéc ap dung cac phuong phéap giang day tich cuc trd nén can
thiét va cap bach. Phuong phap tich cuc khong chi giup ting cudng su tham gia ciia sinh
vién ma con thuc day qua trinh hoc tap thong qua trai nghiém thuc té, phat trién ky ning
tu duy va giai quyét van dé.

Nguyén Btic Long (2015) véi bai viét “Phuong phap day hoc tir vung tiéng Anh &
Viét Nam hién nay” da cho théy day hoc tir vung 1a mot trong nhitng hoat dong co ban
nhét, thiét yéu nhét cta qua trinh hoc ngoai ngi. Pé hoc tir vung hi€u qua, nguoi hoc can

1 Khoa Quéc té&, Trudng Dai hoc K§ thuat Cong nghiép, Pai hoc Thai Nguyén
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ap dung tat ca nhiing gi c6 thé (phuong phap, phuong tién, méi trudng hoc, dong co
hoc...) nham dat muc tiéu hoc tap.

Tac gia Phan Thi Phuong (2022), trong bai viét “Mot s phuong phap day hoc nham
nang cao hiéu qua hoc tir vung tiéng Anh cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham Thé
duc Thé thao Ha N¢i” [3] ciing nhdn manh tir vung ciing c6 vai trd 14 phuong tién, diéu
kién hinh thanh va phét trién ki nang giao tiép cua sinh vién.

Bai viét cia Nguyén Thi Hong Thuy (2016) “Ap dung phwong phéap day hoc theo
hudng giao tiép nhim nang cao chét lugng day va hoc tiéng Anh tai Hoc vién Quan Y”
[4] cling d4 cho thy c6 rat nhiéu vu diém cua phuong phap nay nhu phat huy duoc tinh
chut dong, tich cuc cua nguoi hoc, gitip nang cao k¥ nang va kha nang tuong tac ciia ngudi
hoc trong cac tinh hudng giao tiép, ciing nhu phan xa ctia nguoi hoc. ...

Ngoai ra, con rit nhiéu nhirng cong trinh nghién ctru khac nira ban vé phuong phap
hoc Tiéng Anh nham néng cao hiéu qua cho sinh vién. Tuy nhién, phan I16n cc nghién
clru tap trung vao moi truong su pham hodc sinh vién khdi xa hoi nhan van trong khi do,
sinh vién céc truong k¥ thuat lai it duoc nghién ciu sau dic biét 1a ddi véi sinh vién
Truong Pai hoc Ky thuat Cong nghi¢p — Pai hoc Thai Nguyén. Do d6, day chinh la
khoéang trong dé tac gia tiép tuc nghién ctru va dua ra nhiing giai phap dong bo, dac thu
phit hop véi nhoém sinh vién nay. Bai viét trén co s¢ khao sat thuc trang hoc Tiéng Anh
ctia sinh vién Trudng Dai hoc K§¥ thuat Cong nghiép — Pai hoc Thai Nguyén, tir d6 dé
xuét cac phuong phap hoc hiéu qua gin véi thyc tién, dé trién khai va phii hop voi ning
luc, nhu ciu cta sinh vién ky thuét.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Muc tiéu, phuong phap va khach thé nghién cdu

Muc tiéu nghién ciru: Danh gia thyc trang cac yéu td anh huong dén hiéu qua hoc tap
Tiéng Anh cua sinh vién. Tir 46, nghién ctru dé xuit cac phuong phap phit hop nhim ting
hiéu qua hoc tap cho sinh vién d6i v6i mén hoc Tiéng Anh tai Truong Pai hoc Ky thuat
Cong nghiép.

Phirong phdp nghién ciru: DE giai quyét cac nhiém vu nghién ctru, trong qua trinh
thuc hién dé tai st dung cac phuwong phap nghién ciru: Phuong phap phan tich va tong
hop tai liéu, phuong phap phong van, phuong phap toan hoc thng ké, phuong phap thuc
nghi¢m su pham.

Khdch thé nghién ciru: 500 sinh vién cac 16p hoc phan Tiéng Anh
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2.2. Két qua khao sat cac yéu to tac dong tdi hiéu qua hoc tap Tiéng

Anh cua sinh vién Truong Pai hoc Ky thuat Cong nghiép

Hién nay, sinh vién tai Truong Pai hoc Ky thuat Cong nghiép hoc Tiéng Anh bing
gido trinh Life chia 1am 3 hoc phan véi thoi lugng tong 9 tin chi. Sinh vién s& dugc hoc
Tiéng Anh trong 3 dén 4 ky dau véi viéc phan bd Life A1-A2 cho TA 1- 2; Life A2 — Bl
cho TA3. Mdi tuan sinh vién hoc 5 tiét. Trén co so tim hiéu cac nghién ciru c6 lién quan
dén noi dung nghién ctru ciia dé tai, ¢ tim hiéu cac yéu té anh huong dén mirc d6 himg
thii cia sinh vién d6i v6i hoc phan Tiéng Anh, tic gia da tién hanh phong van cac nhom
khach thé nghién ctru.

Khi dugc hoi “Anh (chi) ¢o6 thich hoc mén Tiéng Anh khéng?” Két qua thu dugc nhu :

Béng 1. Thai d6 hoc tdp cda sinh vién déi véi mén hoc Tiéng Anh

STT Thai d S6 phiéu Ty 1& %
1 Rét thich 80 16

2 Thich 152 30,4

3 Binh thuong 190 38

4 Khéng thich 78 15,6

Qua két qua bang khao sat cho thay s6 sinh vién lya chon ¢ muc “rat thich” chi co
16% va “thich” 1a 30,4%; con lai c6 téi 15,6 % sinh vién lya chon & muc “khdng thich”,
38% sinh vién lya chon & mttc “binh thuong”. Diéu nay cho thay rat nhiéu sinh vién con
tho o, chua théy hing thil véi moén hoc Tiéng Anh. Bén canh mdt sb sinh vién “rat thich”
va “thich” hoc Tiéng Anh thi cling con hon 50% s lugng sinh vién dugc khao sat “khong
thich” va & mtrc ¢ “binh thuong”. Pé tra 101 cho cau hoi tai sao sinh vién lai khong thich
hoc mén Tiéng Anh tic gia tién hanh khao st cac k¥ ning co ban cua Tiéng Anh dé xac
dinh dugc k¥ nang nao l1a kho nhat da tac dong t61 qua trinh hoc cua sinh vién. “Anh/chi
cho biét k¥ ning nao 1a khé nhit trong qua trinh hoc Tiéng Anh?” tac gia thu nhan duoc
két qua nhu sau:

Bdng 2. Cdc ky ndng co ban trong khi hoc Tiéng Anh

STT Cic k§ ning S6 phiéu Ty 1é %
1 Nghe 125 25
2 Noi 192 38,4
3 Poc 71 14,2
4 Viét 112 22,4
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Qua két qua khao sat cho thdy k¥ nang kém hiéu qua nhat d6 14 k¥ ning néi chiém t6i
38,4%, k¥ nang nghe chiém t&i 25%, sau d6 1a ki niang viét 22,4% va cudi ciing 1a k¥ ning
doc 14,2% . Nhu vy, c6 thé thiy dai da s6 sinh vién Trudng Dai hoc K§ thuat Cong nghiép
- Pai hoc Thai Nguyén thi viéc hoc Tiéng Anh gip khong it kho khin va anh huong t6i két
qué hoc tap ciing nhu tng dung ngdn ngit ndy trong cac ngit canh ciia cudc soéng.

Dbi voi k§ niang Nghe (Listening): Qua khao sat c6 125 sinh vién (chiém 25%) sinh
vién duoc hoi cho rang ki niang nghe anh hudng t6i két qua hoc tap ctia cac em. O trinh
d6 hién tai ctia hiu hét cic em sinh vién, viéc c6 thé hiéu tir vung thong qua ngit canh
hodc suy ra tir cic tir tuong tu xuat hién qua bai nghe gip nhiéu kho khin. Trén thuyc té,
véi cac bai nghe trong gido trinh khi hoc trén 16p, sinh vién thuong phai c6 su goi y cua
giang vién méi c6 thé hoan thanh dugc theo yéu ciu ciia dé bai; rat nhiéu sinh vién bo
qua phan bai nghe ddi voi cac bai thi nghe cudi hoc ky do vén tir vung ciia ban than con
han ché. Do d6, dé dat hiéu qua thi sinh vién can cai thién von tir vung cua ban than.

Dbi véi ky ning Néi (Speaking): C6 t6i 192 sinh vién duoc hoi (chiém 38,4%) cho
rang k¥ nang néi 1a rao can 16n nhat dbi véi ban than khién cho viéc hoc Tiéng Anh tro
nén kém htng tha, thiéu hiéu qua. Trong céc tiét hoc Tiéng Anh trén 16p hay trong qua
trinh giao tiép sinh vién kho dién dat dugc ¥ kién ctia minh do ban than thiéu von tir vung.
Tham chi c6 mot s6 sinh vién khong thé noi duoc, hodc phai str dung ngdn ngit co thé dé
dién dat cho diéu minh mudn néi hodc ddi khi phai nho su hd tro cua giang vién va céc
ban. Trong khi thi cudi ky sinh vién dwoc chuan bi trude cac chu dé dé thi van dap nhung
khi tham du du ky thi cudi ki, nhiéu sinh vién khong nhé duoc tir vung dé dién dat ¥ nén
két qua bai thi van dap khong duoc cao. Do d6, sinh vién can c6 nhimg giai phap dé nang
cao von tir cho ban than dé hiéu qua noi Tiéng Anh cao hon.

Déi vai ki niang Poc (Reading) c6 71 sinh vién (chiém 14,2%) cho rang ban than
con kém & k¥ nang nay. Viéc doc kho khan 1am cho sinh vién nham chan, khong hirng
thii hoc Tiéng Anh nén hiéu qua mang lai khong cao. Vi vay, sinh vién phai chii trong
hon vao viéc hoc tir vung dé c6 thé phat huy diém sé t6i da ¢ k§ ning nay. S& hitu von tir
phong phu ciing s& gitp cho sinh vién ¢ thé doc duge cac tai liéu tham khao nhu sach,
béo, tap chi chuyén nganh bang Tiéng Anh.

Dbi v6i ky nang Viét (Writing), sinh vién thuong kho dat duoc diém cao, dic biét
voi dang bai viét thu hodc viét doan van theo chii dé. Qua khao sat c6 toi 22,4% sinh vién
cho rang do ban than cé von tir vung han ché nén khong thé trién khai duoc hét cac y
mudn dién dat, cau vin ling ctng, sai chinh ta va dung tir khong phu hop.

Nhu véy, c¢6 thé thiy rang mot trong s nhiing nguyén nhan khién cho dong luc hoc
Tiéng Anh ctia sinh vién truong Pai hoc Ky thuat Cong nghiép kém hiéu qua chinh d6 1a
céc em thiéu von tir vung can thiét va didu nay thé hién rd qua viéc hoc tap va tmg dung
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bdn k¥ nang Nghe — Noi — Poc — Viét. Trong 4 k¥ ning co ban d6 thi k¥ nang noi 1a k¥
ning yéu nhat ¢ sinh vién.

Dbi v6i nhitng sinh vién ¢6 k¥ nidng néi kém tac gia di im nguyén nhén vi sao lai c6
tinh trang nhu vay qua cau hoi “Anh/chi cho biét nguyén nhan nao khién cho ban than
hoc Tiéng Anh khong hiéu qua? ”, tac gia thu duoc két qua nhu sau:

Bdng 3. Nguyén nhan hoc Tiéng Anh khéng hiéu qua.

STT Nguyén nhan S6 phiéu Ty 1é %
1 Muc tiéu hoc tap 68 13,6
2 Trinh d6 ngoai ngft, von tir vung cua 156 31,2
sinh vién
3 Phuong phap giang day ctia giang vién 86 17,2
4 Phuong phéap hoc tap cta sinh vién 120 24
5 Tai liéu hoc tap 70 14

Qua khao st c6 thé thdy rat nhiéu nhitng nguyén nhan khic nhau anh hudng toi két
qué hoc Tiéng Anh cua sinh vién nhu:

- Muc ti€u hoc tap: Sinh vién c6 muc ti€u ca nhan 10 rang trong viéc hoc Tiéng Anh
thuong cho thdy muc d6 dong luc cao hon so véi nhitng nguoi khong c6 muc tidu xac
dinh. Tuy nhién, theo khao sat chi c6 68 sinh vién (chiém 13,6%) cho r’fmg muc tiéu hoc
tap chinh 1a nguyén nhan anh hudng téi két qua hoc Tiéng Anh. Sinh vién nhan ra rang
mon hoc nay khong chi quan trong cho viée giao tiép trong cudc sdng hang ngay ma con
c6 ¥ nghia 16n dbi véi twong lai. Nhimg muc tiéu nay cé thé bao gdm viéc phat trién k¥
ning giao tiép, nang cao kha nang viét luan hodc chuan bi cho céc ky thi ching chi Tiéng
Anh. Do d6, chi mot phﬁn nho sinh vién cua truong xac dinh cho minh dugc myc tiéu hoc
tap dung dan Tiéng Anh ngay tir ndm thir nhét.

Khi sinh vién dt ra cac muc tiéu cu thé, ch:flng han nhu cai thién kha nang noéi troi chay
hodc 1am quen véi tir vung chuyén nganh s& huéng dén thanh cong mot cach 16 rang hon.
Nhing muc tiéu nay khong chi gitip ho tap trung vao viéc hoc ma con tao ra dong luc dé
ho vuot qua nhitng kho khan trong hanh trinh hoc tap. Hon nita, viéc dat dugc cac thanh
cong nho khi tién gan dén muyc tiéu sé gia ting sy ty tin va khuyén khich sinh vién tiép tuc
nd lyc. Nhu vay, viéc xac dinh muc ti€u ca nhan sé thiic déy tién bo trong hoc tap.

- Trinh d% ngoai ngf, von tir vung cua sinh vién: Trinh d6 Tiéng Anh hién tai cua
sinh vién c6 anh hudng 16n dén két qua hoc tap va co téi 156 sinh vién (chiém 31,2%)
nhan thay diéu nay. Nhimg sinh vién c6 trinh d6 cao hon thuong cam thdy mén hoc dé
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dang va thu vi hon, diéu nay giap ho tu tin tham gia vao cac hoat dong hoc tap nhu: thao
luan, thuyét trinh va viét luan...Sinh vién cling c6 thé d& dang tiép can kién thirc méi va
thyc hanh k¥ niang giao tiép mot cach hiéu qua. Nguoc lai, sinh vién méi bit dau hoc
Tiéng Anh c6 thé cam thiy kho khan va ap lyc, ddn dén sy thiéu hing thi va két qua hoc
tap mang lai khong cao. Tinh trang nay co6 thé giy ra cam giac chan nan va lam giam sy
tu tin ctia ho, khién ho khong mudn tiép tuc hoc Tiéng Anh. Pay chinh 1a nguyén nhan
tac dong 16n nhat toi két qua hoc tap Tiéng Anh cua sinh vién tai Truong Pai hoc K¥
thuat Cong nghiép. Vi vay, viéc tao ra moi truong hoc tap h tro tit ca muc trinh d9 1a rat
can thiét dé kich thich sy quan tdm dén mén hoc nhiam ning cao hiéu qua mén hoc.

- Phuong phép giang day ciia giang vién: Chi ¢6 86 sinh vién (chiém 17,2%) s6 lugng
sinh vién dugc khao sat cho ring phuong phap giang day anh hudng t6i két qua hoc tap
Tiéng Anh cta ban than. Viéc tao hiing thii cho sinh vién trong qua trinh hoc Tiéng Anh
1a rat quan trong va c6 thé anh hudng 16n dén két qua hoc tap. Phan 1on giang vién giang
day Tiéng Anh d3 c6 ging thay doi, tim ra duoc nhitng phuong phép giang day phu hop
nhit d6i voi mén hoc tai trudng. Chinh s Ira chon cac phuong phép giang day phu hop,
sang tao s€& giup kich thich sy quan tdm cuia sinh vién. Cac phuong phap tuong tac, thuc
hanh da dang 14 chia khoa dé sinh vién tham gia tich cuc hon vao bai hoc.

bic biét, viéc giang vién sit dung cong nghé trong qua trinh hoc tap nhu: cac khoa
hoc truc tuyén, video hoc tdp hodc ting dung hoc Tiéng Anh, c6 thé mang lai thém tinh
hap dan va tao co hoi tuong tac cho sinh vién. Khi sinh vién duoc thyc hanh qua cac tro
choi, sat hach hay cac hoat ddng nhém, ho s& cam thdy hing tha, dé dang tiép thu kién
thirc hon. Sy két hop gitra phuong phap truyén thdng vdi cong nghé hién dai khong chi
gilip gido vién tao ra nhiing tiét hoc 16 cuén ma con gitp sinh vién cam thay thoai mai
va ty tin hon trong viéc nang cao k¥ niang Tiéng Anh ctia minh.

- Phuong phap hoc tap cua sinh vién: C6 t6i 120 sinh vién (chiém 24%) cho ring
phuong phép hoc tap c6 anh huong dang ké t6i hiéu qua hoc Tiéng Anh. Nhiing sinh vién
ap dung céc phuong phap hoc tich cuc, nhu thuc hanh giao tiép, tham gia thao luan nhém,
sir dung tai liéu da dang...s& c6 kha ning tiép thu kién thirc tot hon. Cac hoat dong twong
tac gitp sinh vién quen thugc hon vdi ngdn ngit, cai thién k¥ nang noi va nghe. Ngugc
lai, néu sinh vién chi dwa vao cac phuong phap thu dong nhu ghi nhé 1y thuyét hay hoc
thudc 1ong tir vung ma khong thuc hanh, ho c¢6 thé gap kho khin trong viéc sir dung Tiéng
Anh mdt cach ty nhién va linh hoat. Viéc lua chon phuong phép hoc phu hgp khong chi
gitip sinh vién hiéu sdu hon vé ngdn ngit ma con tao dong lyc va hing thi trong qua trinh
hoc, tir d6 nang cao hi¢u qua hoc tap mot cach ro rét.

- Tai liéu hoc tap: Chi mot bo phan nhé sinh vién (chiém 14%) cho ré'mg viéc lua
chon tai liéu hoc tdp anh hudng téi két qua cua ban than. Viéc lya chon tai liéu hoc tap
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phtt hop va hap dan c6 thé khoi day himg thi cho sinh vién. Tai liéu can phai tuong thich
voi trinh do cua sinh vién va hd tro qua trinh hoc mdt cach hiéu qua. Sach gido trinh va
tai liéu bd sung nén dugc thiét ké dé mang lai trai nghiém hoc tap thu vi, déng thoi lién
quan dén thuc té cudc sdng. Khi tai liéu hoc duoc tich hop voi cac tinh hudng thuc té,
sinh vién s& dé dang hon trong viéc 4p dung kién thirc vao thuc té, tir 6 nang cao hiéu
qua hoc tap cho moén hoc.

Ngoai ra, con mét sb yéu té khac bén ngoai tac dong tdi hidu qua hoc tap moén Tiéng
Anh cua sinh vién nhu: cac khoa hoc Tiéng Anh, cac ing dung hoc tap, mang xa hdi,
YouTube...

Hién nay, tai truong ap dung hinh thirc day hoc truc tiép. Do @6, khi khao sat cach
thirc to chire 10p hoc véi cau hoi: “Anh/chi hdy cho biét cach thic t chirc 16p hoc anh
hudng nhu thé nao t6i két qua hoc tap mon hoc Tiéng Anh?” tic gia thu duoc két qua nhu

sau.
Bang 4. Panh gid cua sinh vién vé cdch thic té chie I6p hoc
STT Mikc d§ anh hudng S6 phiéu Ty 18 %
1 Anh huong rat 16n 256 51,2
2 Anh huong it 205 41
3 Khong anh huong 39 7,8
4 Y kién khac 0 0

Nhu vay c6 tdi, 51,4% sinh vién tra 10i cach thic t chirc 16p hoc dnh huong rat 16n
dén chat lugng day — hoc; 40,8% tra 161 anh hudng rat it; 7,8% tra 1oi khong anh huong.
V6i nhiing 16p hoc ¢6 s lugng sinh vién déng anh huéng 16n dén chat lugng day va hoc
mon hoc Tiéng Anh 12 mét van dé thyc té can cé giai phap pht hop. Do d6, viéc t6 chic
16p hoc vé6i quy md hop 1y ciing s& gop phan nang cao hiéu qua mén hoc Tiéng Anh cho
sinh vién cta truong.

2.3. Mot s6 han ché va nguyén nhan
2.3.1. M6t s6 han ché

Duya trén co s thuc trang viéc hoc tap Tiéng Anh cia sinh vién Truong Pai hoc K§
thuat Cong nghiép — Dai hoc Thai Nguyén cho thiy viéc hoc Tiéng Anh cua sinh vién
con ton tai mot sb nhitng vAn dé co ban sau:

- Chuong trinh hoc hién nay qua tap trung vao ngit phap va quy tic, trong khi luyén
tap phan xa va giao tiép lai khong dugc dinh lugng dung. Ngit phéap chi 1a nén tang dé
phat trién cac k¥ nang khac nhu: nghe, néi, doc va viét theo cach “hoc di d6i voi hanh”.
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- Su chénh 1éch vé kha ning sir dung Tiéng Anh giita cac sinh vién trong cling mot
16p gay kho khan cho ca giang vién va sinh vién trong qua trinh giang day va hoc tap.

- Nhiéu sinh vién thiéu tu tin va khong thé vuot qua rao can tdm 1y, stic ¥ ctia ban
than, thiéu kién thic, k¥ nang. Yéu té tim 1y c¢6 anh hudng 16n dén hiéu qua hoc tiéng
Anh ciia sinh vién. Cac yéu t6 tdm 1y nay c6 thé thiic day hodc can trd qua trinh hoc tap
va cai thién cac ky ning ngon ngit. Mot sb sinh vién co thé thiéu tu tin, khong c6 moi
truong hoc tap phu hop dé thyc hanh nén hiéu qua hoc tdp chua nhu mong mudn.

- Mot sb sinh vién thiéu dong luc hoc tap. Bong luc gitup sinh vién duy tri sy kién tri,
cht dong trong viéc hoc, vuot qua kho khan, phat huy sy sang tao va dam mé. Pong luc
hoc tap ciing gitp sinh vién khong ngimg cai thién cac k¥ niang tiéng Anh ctia minh thong
qua cac hoat dong thuc hanh va tim kiém co hoi hoc tap..

- Sinh vién chi thyc su st dung Tiéng Anh trong céc gio hoc bat budc, con nhiing
hoat dong khac lai khong dugc st dung trong khi dé viéc hoc ngoai ngir thi chi can mot
thoi gian khong sir dung 1a c6 thé bi “roi vao quén lang”.

2.3.2. Nguyén nhén

- Mic du, giang vién dd nd lyc di nd luc thay d6i phuong phap giang day, nhung két
qua van chua dat dugce nhu mong doi.

- Viéc huy dong ngudn lyc cho cic to chire giang day va hoc tap bang Tiéng Anh van
con nhiéu han ché.

- Mot s6 sinh vién con hoc véi “tam 1y dbi pho, hoc dé qua” con giang vién thi lai
ton tai tam 1y “day dé thi”.

Do d6 can ¢ nhitng phuong phap hoc phit hop dé gép phin ning cao hiéu qua hoc
Tiéng Anh cho sinh vién Truong Pai hoc K¥ thuat Cong nghiép — Pai hoc Thai Nguyén.

2.4. Mot s6 phuong phap hoc Tiéng Anh hiéu qua cho sinh vién Trudng

Pai hoc Ky thuat Cong nghiép — Pai hoc Thai Nguyén

Hoc Tiéng Anh t6t 1a mot hanh trang hiru ich gitip cac ban sinh vién vimg budc trong
cudc séng. Trudce tién, viéc hoc tot Tiéng Anh sé& gitp sinh vién dép ing duoc diéu kién
chuan dau ra B1 theo quy dinh cia nha truong. DJi v6i nhitng sinh vién ngay tir khi vao
truong da c6 chimg chi B1 thi s& duoc mién hoc Tiéng Anh. Sau khi hoc xong Tiéng Anh
tai truong sinh vién c6 thé tng dung duoc ngodn ngit ndy trong cudc séng hang ngay, doc
sach bao bang Tiéng Anh vé chuyén nganh ma cic em quan tdm va c6 thé tim kiém duoc
mat cong viée tot hon sau khi t6t nghiép. Vi thé, sinh vién truong Dai hoc K thuat Cong
nghiép co6 thé tham khao cic phuong phap hoc Tiéng Anh sau dé ap dung cho minh
phuong phap t6t nhat.
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2.4.1. Hoc theo ngudi ban x&

O truong Dai hoc K§ thuat Cong nghiép dai da sd sinh vién trong 4 k§ nang Nghe —
No6i — Doc — Viét, da sb sinh vién déu giap kho khin voi k§ nang Noi. Trong qua trinh
hoc, sinh vién c6 thé tim dugc tai liéu dé hoc nghe, doc, viét nhung k¥ nang noi lai 1a mét
han ché. Do d6, dé ning cao hiéu qua cta k¥ ning néi thi sinh vién c6 thé xem phim,
chuong trinh truyén hinh va video bang ngon ngir. C6 ging lap lai cac cau noi cia ho dé
cai thién kha nang phat am va ngir diéu. Tim kiém co hoi dé noi chuyén véi ngudi ban
ngit théng qua cac nhom trao ddi ngdn ngit hodc cac cdu lac bd Tiéng Anh. Sir dung mg
dung tro chuyén dé két nbi voi nguoi phién ban va thyuc hién giao tiép hang ngay. Str dung
céc ung dung hoc Tiéng Anh véi cong cu phat am va phan hoi tir ngudi ban ngi. ..

Phuong phéap hoc theo ngudi ban xir 1a mot phuong phéap hoc tiéng Anh rat hiéu qua,
dic biét 1a d6i voi ki nang néi. Viéc tiép xtic v6i ngudi ban xir qua cac phuong tién truyén
thong, nhom trao doi ngdn ngit, hodc cic tmg dung trd chuyén gitip sinh vién cai thién
phat am, tir vung, ngir phap, su tu tin va kha ning nghe hiéu. Ngoai ra, phuong phap nay
con gitp sinh vién 1am quen véi cach giao tiép tu nhién, giao tiép mot cach hiéu qua va
ty nhién hon trong méi truong qudc té.

2.4.2. Phuong phéap hoc t vung, ndi theo chu dé

Pé c6 thé hoc tir vung mot cach hi€u qua thi sinh vién c6 thé sir dung k¥ thuat “Spaced
Repetition” (14p lai ngit quang) dé ghi nhé lau dai. Dong thoi, hoc tir vung theo chu dé,
két hop hinh anh, 4m thanh dé d& nhd. Ap dung tir vung véo thuc té bang cach viét cau,
doan van hodc hoi thoai.

V6i phuong phap nay thi mot nhém sinh vién hay cac nhom tham gia cau lac bo
Tiéng Anh cua truong. Vi chi khi ndo viée hoc tir vung va néi theo cha dé giup cac ngudi
hoc tap trung sau hon vao chu dé dugce néi toi. Sinh vién cau lac bd Tiéng Anh cuia truong
Pai hoc K¥ thuat Cong nghiép, sinh hoat mdi thang dé giao luu, hoc héi 1an nhau. Pinh
ky hang thang hodc hang tuan cac ban sinh vién trong Cau lac bo t6 chuc giao lvu voi
nhau hodc céc ban ciing c6 nhitng hoat dong giao Iuu véi sinh vién cac truong khac trén
dia ban dé ¢6 co hoi hoc tap, trao ddi. Tir do, phat huy von tir ngilt ciia ban than.

Vi phuong phap hoc Tiéng Anh theo chii dé kém theo timg cau. Day la phuong
phap hoc Tiéng Anh hiéu qua ma cac ban sinh vién Truong dai hoc K§ thuat Cong nghiép
thuong hay ap dung. Bang cach hoc tir vung va hoc 1udn ca cau chira tir viung d6. Vi vay,
nguoi hoc khong chi nhé mdi mot tir vung khong thoi ma can phai nhé ca ciu, ca ciu trac
ngit phap ctia né. Khi on bai, sinh vién lap thanh cac nhom tir vung Tiéng Anh theo chii
dé khac nhau dé dé dang trong viéc hoc tir vung.



TAP CHi KHOA HOQC - SO 04, TAP 02 (06/2025) | 133

Vi phuong phéap hoc theo chu dé thi mot trong nhitng bi quyét ma cac ban sinh vién
thuong hay truyén nhau dé c6 thé noi Tiéng Anh tréi chay d6 chinh 1a hoc tir, nhém tir va
cdu mot cach chuyén sau nhat. Do d6, dé néi Tiéng Anh mot cach dé dang véi phuong
phap nay sinh vién can phai 6n di 6n lai cac nhoém tir vung Tiéng Anh theo chu dé da hoc
dé nhitng tir vung c6 thé thim sau vao trong tri nhé. Viéc phan loai tir vung Tiéng Anh
theo chu dé s& gitip ngudi hoc biét dugc tir méi va nhé rat lau.

2.4.3. No6i Tiéng Anh moi luc, moi ndi

Sinh vién c6 thé vurgt qua ndi lo vé& phat am hodc von tir vung va ap dung Tiéng Anh
vao thyc té mot cach thudng xuyén. Sinh vién co thé tro chuyén véi hoc sinh trong gior
hoc, trao ddi bai choi véi ban be, goi tén cac moén dd khi mua sim, tam su vé6i thu cung,
hodc tap noi trude kinh. .. Du von tir con han ché, nhung sinh vién nén cb ging nd lyc dat
duogc ¥ tuong theo cach don gian nhét c6 thé. Qua thoi gian, didu nay s& gitp ban ty tin
hon va c6 tién trinh 1 rang. Quan trong hon, sinh vién nén cho phép ban thin mic 16i, vi
Tiéng Anh khong phai 1a ngdn ngir me dé cta ho va ai ciing c¢6 quyén tyr tin khi giao tiép
tiép bang hai ngdn ngit khac nhau. Hon nita, sinh vién ciing nén tim kiém sy trg gitp tir
thay c6 hodc nhiing ban hoc giéi Tiéng Anh dé nhan dugc y kién dong gop va chinh sira,
tir d6 giai quyét cac diém yéu cta ban than. Viéc thuc hanh kién thirc di hoc qua viéc noi
Tiéng Anh mot cach thuong xuyén s& gitp giam bot cam giac don gian khi giao tiép tiép
v6i thay co, ban bé hay ngudi nudce ngoai, ngay ca véi nhitng tir vung don gian.

Phuong phap no6i Tiéng Anh moi lic, moi noi ¢6 hiéu qua vuot trdi trong viée giup
sinh vién cai thién k¥ niang néi. Viéc thyc hanh tiéng Anh thuong xuyén, trong bat ky
hoan canh nao gitip giam bt sy lo lang vé phat am va tir vung, dong thoi nang cao su tu
tin, kha ndng giao tiép. Hon nita, phuong phéap nay ciing gitp sinh vién nhan dién 15i, cai
thién phan xa giao tiép, lam quen véi viéc sir dung tiéng Anh trong céc tinh hudng thuc
té, tir 46 giup ho nhanh chong tién bd va tu tin trong viéc sir dung ngdn ngit nay.

2.4.4. Ung dung céng nghé vao viéc hoc

Trong qué trinh hoc tap, sinh vién c6 thé tin dung nhiéu img dung hoc Tiéng Anh
hi€u qua nhu: Duolingo, Anki, Memrise va BBC Learning English...Nhiing ting dung
nay cung cip cac bai hoc twong tic giup ning cao tir vung va ngit phap. Duolingo chu
yéu giup cai thién k¥ ning nghe, ndi va doc qua cac bai hoc c6 tinh twong tac cao. Anki
chu yéu gitp hoc tir vung va céu triic cu, qua d6 gian tiép nang cao cac ky nang doc, noi,
viét. Memrise cung cép mot cach hoc tir vung hiéu qua, dac biét 1a phat am va doc qua
céc bai hoc két hop véi 4m thanh tir ngudi ban ngit. BBC Learning English 12 ngudn tai
nguyén phong phii gitip cai thién tat ca cac ky ning, dic biét 1a nghe va doc thong qua
céc bai hoc thyc té va phong phu.
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Bén canh d6, YouTube va TED Talks 13 ngudn tai nguyén tuyét voi, mang dén nhiéu
ndi dung Tiéng Anh phong phi1 va hitu ich, tir cac bai noi chuyén truyén cam himg dén
cac video. Dic biét, két hop viéc hoc Tiéng Anh v6i s¢ thich ca nhan nhu: choi game,
xem phim hay nghe nhac... khong chi giup sinh vién duy tri dong lyc ma con tao ra mot
mai truong hoc tap thi vi va da dang. Nho vy, sinh vién c6 thé nang cao k¥ ning ngon
ngit mdt cach ty nhi€n va thoai mai hon.

Phong van mot s sinh vién vé hiéu qua ciia cac phuong phap hoc sinh vién P.T.H
cho rang: “T6i nghi phuong phap hoc theo ngudi ban xir va viéc noi tiéng Anh moi lic,
moi noi 1a hiu qua nhét. Boi vi, chung gitip t6i cai thién k¥ ning giao tiép thuc té. Toi
thdy rang, viéc 4p dung nhiig phuong phap nay di gitp toi tu tin hon va nang cao kha
ning giao tiép ctia minh, ngay ca khi vén tir viung con han ché”. Sinh vién N.C.T lai khing
dinh: “T61 danh gia cao viéc st dung cac ing dung hoc tiéng Anh, nhung néu chi hoc tir
vung ma khong thuc hanh giao tiép, t6i s& khong thé phét trién k¥ ning néi. Vi vay, toi
cho rang phuong phap hoc qua giao tiép thuc té 1a quan trong nhat d6i véi t6i”.

Nhu véy, c6 thé thidy mdi phuong phap déu co hidu qua dang ké trong viéc cai thién
k¥ nang ngon ngit. Tuy nhién, sinh vién nhan thirc ring cac phuwong phap nay can dugc
két hop voi nhau dé dat duoc két qua t6i wu trong viée hoc tiéng Anh.

3. KET LUAN

Tiéng Anh ngiy nay déng vai trd quan trong trong su phat trién ciia sinh vién dic
biét trong bdi canh hoi nhép quéc té. Mic du, sinh vién Trudong Pai hoc Ky thuat Cong
nghiép — Pai hoc Thai Nguyén di danh nhiéu thoi gian va cong stc cho viée hoc Tiéng
Anh nhung van gip nhiing khé khan nhat dinh trong qua trinh hoc va giao tiép, chu yéu
do thiéu von tir vung, thiéu ty tin trong k¥ ning ndi... Piéu niy cho thiy can c6 nhiing
phuong phéap hoc tip méi, hiéu qua hon dé ning cao chat luong hoc Tiéng Anh. Viéc ap
dung cac phuong phéap hoc tap phong phu khong chi gitp cho sinh vién c6 thé dat dwoc
két qua hoc tap cao, dép tmg dugc chuin dau ra theo yéu cau ma con gitip cac em co thé
mg dung va giao tiép tot bang Tiéng Anh, cap nhat thém cac kién thirc méi trong va
ngoai sach vo, tiép can va doc tai lidu va nghién ciru vé cac mon chuyén nganh bang
Tiéng Anh ma minh yéu thich.
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EFFECTIVE ENGLISH LEARNING STRATEGIES FOR STUDENTS AT THAI NGUYEN
UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

Ngo Thi Thanh Hue, Hoang Huong Ly

Abstract: In the context of globalization and international integration, English has
become an essential skill for university students. However, students at the University
of Technology — Thai Nguyen University still face numerous challenges in learning
and using English, primarily due to limited vocabulary and a lack of confidence in
communication. The objective of this research is to survey the current situation and
identify factors affecting the effectiveness of English learning to propose suitable
learning methods, thereby improving the quality of English education for students.
The study employed several methods, including: analysis and synthesis of
documents, interviews, statistical mathematical methods, and pedagogical
experiments. The findings consistently showed that speaking skills represent the
greatest obstacle. Based on these findings, the article proposes several effective
English learning methods, such as: including learning from native speakers; learning
vocabulary and speaking by topic; always speaking English; and applying
technology to the learning process.

Keywords: effectively, students, strategies, English
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