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CAC BIEN PHAP PHAT TRIEN NANG LUC SU PHAM
CHO SINH VIEN KHOA GIAO DUC THE CHAT
TRUONG PAI HOC SU PHAM HA NOI 2

Lé Thi Ngoc Mait, Vii Tudn Anh’

Tém tat: Dién bién déi méi giéo duc phé théng da dat ra nhiing yéu cdu méi vé ndng
lwe sw pham ctia nguoi gido vién. D6i méi cong tac dao tao gido vién Thé duc thé
thao (TDTT) cua Truong Pai hoc Sw pham Ha Néi 2 (DHSPHN?2) la mét tét yéu
khach quan.

Nghién ctru céc bién phép phat trién néng lwc sw pham cho sinh vién la nhu céu
c6 tinh cép thiét, mét mat nham khac phuc nhiing han ché néy sinh trong qué trinh
dao tao, mat khac nham dap (g yéu céu cta déi méi gido duc theo huéng cén
ban va toan dién.

Ttr khéa: Néng luc sw pham, khoa Giéo duc thé chét, cac bién phap phat trién néng
lwec swe pham.

1. MO PAU

Ning Iyc su pham (NLSP) 1a dic trung co ban, 1a san pham c6t 18i ciia nha truong
su pham no6i chung va dao tao gido vién TDTT noi riéng. Chinh vi vay, dao tao va phat
trién NLSP phai tr¢ thanh quan diém xuyén sudt tir xac dinh muc tiéu dén thiét ké noi
dung chuong trinh; tir gido duc nhan thirc cho sinh vién dén t6 chic qua trinh dao tao;
phai dong thoi phat huy, khai thac duge moi tiém ning ciia co s¢ ddo tao va kha niang tu
hoc, tu rén luyén cuia sinh vién. Dam bao cho sinh vién khi ra truong c6 NLSP tiém can
v6i Qui dinh chuan nghé nghiép gido vién co s gido duc phd thong.

Nghién ctru thyc trang dao tao gido vién TDTT cta Trudng DPHSPHN2 cho théy:
Chat luong, hiéu qua phat trién NLSP cho sinh vién chua trong xtmg véi tiém ning va
dinh hudng san pham dao tao ciia nha truong; ndi dung va cong tac to chirc dao tao chua
phan anh dugc ndi dung va yéu cau ctia d6i méi gido duc phd thong.

Trong diéu kién d6i méi gido duc theo hudng cin ban va toan dién, nghién ciru cac
bién phap khéc phuc thuc trang néu trén 14 nhu cau cap thiét ciia thuc tién.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Phuong phap nghién cuu

1 Truwdng Dai hoc S pham Ha N6i 2
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Pé tai st dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong phap phan tich va tong hop tai
liu; phuong phéap diéu tra - phong van; phuong phap quan sat su pham; phuong phap
kiém tra su pham; phuong phap thuc nghiém su pham; phuong phap toan hoc thdng ké.

2.2. Két qua nghién cuu
2.2.1. Thuc trang NLSP cua sinh vién Khoa GDTC Trudng BDHSPHN2

2.2.1.1. Két qua hoc tdp khéi kién thire chyuyén nganh va NLSP cia sinh vién

Téng hop két qua nghién ciru va két qua hoc tap cac mon hoc khdi kién thirc chuyén
nganh, khoi kién thirc nghiép vu su pham (NVSP) cua sinh vién K38 (nién khéa 2012 -
2016) trinh bay tai Bang 1 va 2 cho thiy:

Ty 1€ sinh vién dat loai gioi trong tirng mon hoc thép; dic biét ddi voi khoi kién thue
NVSP, ty 1¢ sinh vién dat loai trung binh va yéu chiém ty 18 tir 38 - 65%. SV chua tich
cuc, chu dong trong hoc tap va rén luyén NLSP.

Nguyén nhén co ban cta thyc trang 13: sinh vién chwa nhan thire day du vé dic diém
va y nghia ctia hoc ché tin chi; vé vai tro, tam quan trong cta NLSP ddi véi hoat dong
nghé nghiép; ndi dung va yéu cau kiém tra danh gia chua trd thanh dong lyc dé tich cuc
hoé hoat dong tu hoc cua sinh vién...

2.2.1.2. Két qua va noi dung thuc hanh NLSP va thuc tap sw pham cua sinh vién

Vé két qua: 100% sinh vién dat loai kha va gioi dbi véi ndi dung thuc hanh NVSP;
100% dat loai gioi ddi voi hoat dong thuc tap su pham (TTSP).

Vé ngi dung: sinh vién duge thuc hanh phwong phap bién soan gido an va thuc hanh
gido an tiét hoc; phuong phap tuyén chon van dong vién; phuwong phép to chuc thi déu va
trong tai; phuong phap xdy dung co sé vat chat phuc vu hoat dong day hoc.

Sinh vién chua dugc chuan bi nhimng hiéu biét can thiét vé chuan nghé nghiép gido vién;
khong dugc tiép can, thuc hanh nhiing k¥ ning mdi ctia ngudi gido vién trude yéu cau
d6i méi gido duc nhu: K nang dénh gia, xay dung va phat trién chuong trinh; k¥ ning
day hoc va kiém tra dénh gia theo huéng phat trién nang lyc hoc sinh...

Bdng 1: Két qud hoc tdp khéi kién thire chuyén nganh cda sinh vién K38 (n = 74)

Két qua hoc tap K38 (s6 SV va ty 18%)

o Moén hoc Gidi| % |Khi| % | TB | % |Yéu| %
1 Pién kinh 1 24 324 25 [33,8| 25 (33,8 0 | O
2 Dién kinh 2 23 [31,1] 20 [27,0| 31 41,9 0 | ©
3 Pién kinh 3 32 (43,2 29 |39,2] 13 |17,6] 0 | 0
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4 Thé duc co ban 5 68| 14 |189| 55 [743]| 0 | 0
5 Thé duc nhip diéu 3 [ 41| 31 41,9 40 [540] 0 | ©
6 Thé duc dong dién 0 | 0 | 14 189 60 |81,8| 0 | O
7 Thé duc dung cu 4 | 54|29 (392 41 [554] 0 | O
8 Boi 16i 40 [54,0| 29 [392] 5 |68 0 | 0
9 Bong da 35 |473| 34 (459 5 [ 68| 0 | 0
10 Bong chuyén 13 |17,6| 41 |554] 20 |27,0] 0 | O
11 Béng ban 15 (20,3 | 42 |[56,8] 17 {229 0 | 0
12 Bong ném 11 14,9 34 [459] 29 392 0 | O
13 Bong 1o 18 [24,3] 40 [54,1| 16 [21,6] 0 | ©
14 Céu long 4 | 54|22 (29,7| 48 [649] 0 | O
15 Pa cau 41 554 30 (405 3 |41 0 | O
16 Co vua 2 | 27|19 [257] 53 |[71,6| 0 | 0
17 Vo 7 195|112 |162| 55 [743] 0 | 0
18 Trd choi van dong 4 | 54|49 |662] 21 (284 0 | 0

Trung binh 18 mén 15,6 | 21,1|28,6 [ 38,6 29,8(40,3| 0 | 0

Bdng 2: Két qud hoc tap khéi kién thire NVSP cda sinh vién K38 (n = 74)
Mén hoc Két qua hoc tap (s6 SV va ty 18%)
Gioi| % |Kha| % | TB | % |Yéu| %
I Khdi kién thirc NVSP
1 Tam 1y hoc dai cuong 0 0 9 12,2 38 |51,3| 27 |36,5
, | Tam 1y hoc Iira tudi va tim 1y s | 67|31 |a0| 31 |419] 7 | o5
hoc su pham

3 Gio duc hoc 5 16,7 | 26 352 33 |44,6| 10 | 13,5
g |Hilandayhoevaliluin gidodue) )¢ | oo 130 34 (459 | 6 | 8.1

& truong pho thong
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Phuong phap NCKH chuyén

4 5,4 9 12,2 19 |25,7| 42 |56,7
nganh GDTC ’ ’ ’ ’

6 |Liluan va phuong phap GDTC| 3 | 4,0 | 21 [28,4| 34 459 16 |21,6

Li luén va phuong phap GDTC

7 truing hoo 2 127 9 |122] 29 [392] 34 |459
8 Tam li hoc TDTT 3140 |20 |27,1] 18 |243| 33 | 44,6
9 Giéo dyc hoc TDTT 3 140 |23 |31,1] 44 [595| 4 | 54

Trung binh 9 mén 3,4 | 4,6 | 19,6 | 26,4 | 31,0 | 42,0 | 19,8 | 26,9

II | Thwe hanh NVSP va TTSP

1 Thyc hanh NVSP 39 52,7 35 (473 0O 0 0 0

2 TTSP lan 1 va 2 74 1100 | O 0 0 0 0 0

2.2.1.3. Thyee trang cdc yéu té chi phoi sw hinh thanh va phat trién NLSP cho sinh
vién cia Khoa GDTC Truong PHSPHN?2

Ve chwong trinh dao tgo

Muc tiéu va ciu triic muc tiéu chuong trinh chua phan anh duogc chuan diu ra cta
qué trinh ddo tao; chua bam sat qui dinh chuén nghé nghiép ciia gido vién; chwa phan anh
duogc yéu cau ctia d6i mdi gido duc theo tinh than ciia Nghi quyét 29 — NQ/TW.

Nbi dung chuong trinh thiéu mot s6 kién thirc co ban mang dic trung dao tao NLSP
cho sinh vién: Phuong phap xay dung ké hoach day hoc va gido duc theo huéng phat trién
pham chét, ning luc hoc sinh; phwong phép kiém tra danh gia két hoc tap theo hudng
phat trién ning luc hoc sinh.

Vé t6 chirc hoat dong dao tgo:

- Hoat dong tmyén thu con mang nang tinh nién ché, chua duoc trién khai trén nén
tang tu hoc cta sinh vién, chua phan anh dugc dac trung, muc ti€u va tinh vu viét cua hoc
ché tin chi.

- N6i dung va yéu cau kiém tra, danh gia chwa bao ham kién thtrc, k§ ning sinh vién
phai tich Ity dugc thong qua hoat dong tu hoc, chua trd thanh dong luc dé hinh thanh,
phat trién nhu cu ty hoc va tinh tich cuc tu hoc cta sinh vién.

- Phan 16n ndi dung thuc hanh NVSP lap lai néi dung cac mén hoc thudc khdi kién
thire NVSP; chua thuc sy tré thanh ciu ndi gitra hoc va hanh, giita co s¢ dao tao vai thuc
tién hoat dong nghé nghiép.
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- Noi dung va yéu cau TTSP thiéu tinh da dang, thiéu tinh dinh huéng dé sinh vién
tham nhap sau vao thuc tién gido duc phd thong thong qua do tiép tuc hinh thanh, phat
trién & sinh vién nang lyc ty hoc, ty nghién ctru va danh gia.

2.2.2. Céc bién phdp phat trién NLSP cho sinh vién Khoa GDTC Trudng DHSP HN2
2.2.2.1. Bién phadp thir nhdt: Tang cuong gido duc nhdn thire cho sinh vién vé vai tro,
tam quan trong ciia hoc tdp va rén luyén nang lec sw pham

Muc tiéu cia bién phap

Phat huy vai tro chu thé ctia sinh vién trong hoc tap va rén luyén NLSP.

Néng cao nhan thirc ciia sinh vién vé vai trd va tdm quan trong ctia NLSP ddi véi
hoat dong nghé nghiép trong thuc tién GDTC trudng hoc, thong qua d6 hinh thanh va
phat trién & sinh vién tinh tich cuc, dong co va nhu cau hoc tap, rén luyén NLSP.

Noi dung ctia bién phap

Tao diéu kién dé sinh vién duoc sém tiép can ndi dung va yéu cau co ban hinh thanh
nén NLSP; nhan thue dugc gia tri cia NLSP ddi véi qué trinh hoat dong nghé nghiép
trong tuong lai.

Dinh hudng cho sinh vién phuong phap, cach thirc tu hoc, tu rén luyén NLSP; hinh
thanh nhu cau ti tim kiém thong tin va nhimg tién bd vé phuong phap day hoc.

Nhin manh tinh c6t 161, mbi quan h¢ va biéu hién cua NLSP trong Qui dinh chuan
nghé nghiép gido vién co so gido duc phd thong; 1am sang t6 ndi ham cau tric nén NLSP,
yéu cau va diéu kién hinh thanh NLSP.

Tao co hoi dé sinh vién c6 nhitng hiéu biét can thiét vé quan diém, xu huéng d6i méi
giao duc; vé céc phuong thitc dao tao hién dai, tién tién cta Viét Nam va thé gioi.

Té chirc trién khai bién phap

Thong qua “Tuan hoc tap dau khoa”, vai trd ctia ¢b van hoc tap, vai tro cla giao vy,
trg 1y hoc tap, gido vién chu nhiém 16p va giang vién, trang bi cho sinh vién nhing hiéu
biét vé:

- Vai tro, tdm quan trong cua cac mon hoc thude khéi kién thirc chuyén nganh va
khdi kién thire NVSP ddi voi qua trinh hinh thanh va phat trién NLSP.

- Binh hudng cho sinh vién phuong phap lya chon ndi dung va trinh ty dang ky hoc tap
cac mon hoc thude khdi kién thirc chuyén nganh va NVSP.

- Phuong phap hoc tap; qui trinh dao tao khdi kién thirc chuyén nganh va NVSP; vai
trd, tim quan trong ciia viéc hinh thanh va phat trién NLSP.

2.2.2.2. Bién phap thir hai: Péi méi muc tiéu va ndi dung chwong trinh dao tao ciia Khoa
GDTC Truong DPHSPHN? theo hwéng phdt trién ning hec s pham cho sinh vién
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Muc tiéu cia bién phap

Mo rong pham vi va ndi ham NLSP cua sinh vién tiém can voi chuan nghé nghiép
gi4o vién. Pam bao cho sinh vién khi ra truong c6 thé hoa nhap nhanh chéng véi dién
bién d6i méi cua gido duc phd thong.

Nang cao hi€u qua dao tao gido vién TDTT cua nha truong theo huéng dap ung nhu
cau x4 hoi.

Noi dung ctia bién phap

Poi méi muc tiéu chirong trinh

Cu thé hoa cép d6 cia NLSP sinh vién can dat khi ra truong phit hop véi dinh huéng
dao tao khéi kién thirc chuyén nganh va NVSP.

B6 sung chuan dau ra ciia chuong trinh, trén co sé 1am sang t6 nhiig yéu cau can
dat trong qua trinh dao tao, ddm bao cho sinh vién khi ra truong c6 NLSP tiém can voi
chuan nghé nghiép gio vién.

Péi méi néi dung chwong trinh

D6i méi ndi dung chuong trinh theo hudng b sung ndi dung dao tao nham phat trién
NLSP cho sinh vién trudc yéu cau cta d6i méi gido duc phd thong:

- Xay dyng va phat trién chuong trinh mén hoc nham dap tng nhu ciu tu chon cia
hoc sinh va diéu kién giang day cua dia phuong.

- Day hoc va kiém tra d4nh gia theo hudng phat trién ning luc hoc sinh.

- T chirc va trién khai tiét hoc theo cc hoat dong nhiam phat trién nang luc hoc
sinh.

Té chirc trién khai bién phap

T6 chire trién khai cc bién phap thong qua cac budc:

Phéi hop v6i Bo mon 1y ludn va céc tac gia (ciia Khoa GDTC) tién hanh bién soan
va tham dinh céc hoc phan va ndi dung doi méi da xac dinh.

B6 sung hoc phan: “Phat trién chuong trinh va kiém tra dnh gia trong GDTC”. B6 sung
n6i dung “T chirc day hoc theo hoat dong” va “Phuong phap xay dung ké hoach day hoc
mon GDTC” vao cac hoc phﬁn thude khdi kién thirc NVSP.

2.2.2.3. Bién phdp thir ba: Péi mdi cong tdc té6 chire dao tao cia Khoa GDTC
Truwong DHSPHN? theo hudng phdt trién ning luc sw pham cho sinh vién

Muc tiéu cia bién phap

Hién thuc hoa qua trinh gido duc nhan thirc cho sinh vién; chuyén héa muc tiéu va
n6i dung d6i méi chuong trinh thanh hanh dong cua thiy va tro.
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Gop phﬁn hién thuc hoéa, hiéu qua hoa dic trung cua hoc ché tin chi trong dao tao va
phat trién NLSP cho sinh vién.

Nang cao chit lugng hoat dong thuc hanh NVSP, TTSP, tao moi truong va tinh huéng
dé sinh vién duoc thuc hanh, rén luyén NLSP phu hop véi ndi dung va yéu cau doi moi
cta giao duc pho thong.

Noi dung ctia bién phap

Phat huy hiéu qua hoat dong tu hoc cua sinh vién

T chire, trién khai hoat dong day hoc va rén luyén nghiép vu su pham (RLNVSP)
trén co so thuc sy coi thoi Iwgng tu hoc 1a bd phan cAu thanh tién trinh day hoc; la cau
ndi giita cic mach ndi dung cua hoc phan véi ndi dung sinh vién phai tu tim kiém, bd
sung.

Poéi méi néi dung va yéu cau kiém tra danh gia: Md rong pham vi ndi dung, yéu cau
kiém tra danh gia trén co s coi ndi dung va ham luong kién thirc, k§ nang ma sinh vién
phai dat dugc thong qua hoat dong tu hoc 1a san pham tit yéu ciia qua trinh dio tao.

Poi méi noi dung va hinh thirc hoat dong RLNVSP: bo6i méi hoat dong RLNVSP
theo hudng trang bi cho sinh vién kién thirc, k§ nang thyc hanh noi dung méi, yéu cau
m&i cia NLSP phut hop véi xu thé doi méi ciia gido duc phd thong.

Péi méi ndi dung va yéu cau hoat dong TTSP: Dén véi nha truong phd thong, sinh
vién khong chi thuc hanh day hoc ma con 1a qua trinh thadm nhap thyc tién GDTC truong
hoc véi cac ndi dung va yéu cau sau: Danh gia tinh pht hop, kha thi ciia chwong trinh
GDTC pho thong ddi véi thuc tién gido duc; phat hién, danh gia tinh dap tmg cta gido
vién va nha truong vé phuong phap va ndi dung day hoc...

Té chirc trién khai bién phap

Péi véi hoat dong tw hoc cua sinh vién: Can ctt vao thoi luong tu hoc da dugce chuong
trinh qui dinh cho mdi hoc ph?m, giang vién xac dinh ndi dung, ham lugng kién thuc, ky
nang sinh vién phai dat dugc thong qua hoat dong tu hoc. Danh gia hi€u qua tu hoc cia
sinh vién la nhiém vy thudong xuyén, lién tyc cua giang vién trong mdi tiét hoc.

Péi véi ndi dung va yéu cau kiém tra danh gia: Ham luong kién thic, pham vi ndi
dung duoc x4c dinh cho hoat dong tw hoc cuia sinh vién 14 bd phan ciu thanh néi dung va yéu
cau kiém tra danh gia cia mdi hoc phan.

Péi v6i ngi dung va hinh thirc hoat dong RLNVSP: Cu thé héa ndi dung, tién trinh hoat
dong ctia hoc phan thyc hanh NVSP, duoc giang vién chuyén trach trién khai thyc hién.
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Poi véi ndi dung va yéu cau hoat dong TTSP: Trude mdi dot TTSP, sinh vién duoc
dinh hudéng vé: Noi dung, cach thac tién hanh va yéu cAu can dat d6i véi tung nhiém vu cu
thé; phuong phap tim hiéu, phat hién va danh gia timg noi dung.

2.2.3. Thuc nghiém danh gid hiéu qué cac bién phép trong thuc tién dao tao

gido vién TDTT cua Khoa GDTC Truong BDHSPHN2

Céac bién phap dugc déng thoi thuc nghiém trong thuc tién dao tao sinh vién K40
(g6m 49 SV) khoa GDTC Trudng DPHSPHN2 (nién khoa 2014 - 2018). Hiéu qua tmng
dung cua mdi bién phap duoc danh gia b@ing mot bo ti€u chi phu hop véi muc ti€u, ndi
dung ctia bién phap.

Hiéu qua vng dung bién phap thir nhat

Gop phan dinh huéng cho sinh vién vé gia tri cia NLSP trong thyc tién dao tao va
trong hoat ddng GDTC truong hoc. Hinh thanh va phat trién ¢ sinh vién thai d6 trach
nhiém, tinh tich cuc bén virng trong rén luyén NLSP; chi dong xay dung ké hoach hoc
tap va tu rén luyén NLSP trong sudt qué trinh dao tao.

Hiéu qua trng dung bién phap thir hai

Noi dung ddi méi c6 tinh dap g cao trudc yéu cau cta déi mai gido duc phd thong,
c6 gia tri phat trién NLSP cho sinh vién ca vé pham vi va ham lugng kién thtrc, k¥ ning,

Hiéu qua rng dung bién phap thir ba

Lién két, huy dong duogc vai tro, sy anh hudng tich cuc cia dao tao khdi kién thie
chuyén nganh, khéi kién thirc NVSP d6i voi qua trinh rén luyén, phat trién NLSP cho
sinh vién. Pham vi ndi dung thyc hanh NVSP tiém can chuin nghé nghiép giao vién.

Phat huy duoc tinh wu viét, hi€u qua ciia phuong thirc dao tao theo hoc ché tin chi dé
phat trién NLSP cho sinh vién; gop phﬁn dua muc ti€u, ndi dung dao tao NLSP Ién mét
tam cao moi.

Hiéu qua tong hop ciia cac bién phap

Két qua hoc tap khdi kién thirc chuyén nganh va NVSP ciia sinh vién K40 duoc trinh
bay tai bang 3 va 4; so sach két qua giira 2 khoa K38 va 40 (duoc so sanh theo cong thirc
1Y, v6i 0" tinh 16n hon (1" bang, su khac biét c6 ¥ nghia & ngudng xac suat P<0,01) dwoc
trinh bay tai biéu dd 3 va 4 cho thay K40 c6 s hon hin vé ty 1¢ sinh vién dat loai kha, gioi;
su giam thiéu ty 18 sinh vién dat loai trung binh, loai yéu so véi K38.

Két qua hoc tap ciia sinh vién di chimg minh hiéu qua cta cac bién phap vé cc mit:
- Sinh vién d3 c6 sy dau tu can thiét trong hoc tap khdi kién thue NVSP; trong hoc
tap va ren luyén NLSP cac ndi dung thude khéi kién thuc chuyén nganh..
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- Viéc ting pham vi ndi dung va ham luong khéi kién thirc NVSP nham phét trién
NLSP cua sinh vién 1a ¢ tinh kha thi va hiéu qua.

- P6i méi td chtre dao tao theo dinh huoéng phat trién NLSP cho sinh vién di tao ra
sttc manh tong hop thic ddy qua trinh hoc tip noéi chung, rén luyén NLSP cta sinh vién
noi riéng.

- Trong diéu kién hoat dong thuc hanh NVSP va TTSP c¢6 su gia tang dang ké vé
pham vi ni dung va ham lugng kién thirc, sinh vién van dat ty 1€ kha gioéi cao.

Bdng 3: Két qua hoc tdp kh6i kién thic chuyén nganh cda sinh vién K40 (n = 49)

Két qua hoc tap (s6 SVty, 1§ %)

TT Moén hoc .
Giéi | % |Kha| % | TB | % | Yéu | %
1 Dién kinh 1 20 | 40.8 | 25 | 510 | 4 82 | 0 0
2 Dién kinh 2 19 | 388 | 24 490 | 6 |122] 0 0
3 Dién kinh 3 33 | 673 | 11 | 224 5 |102] 0 0
4 Thé duc co ban 17 [ 347 | 21 [429 | 11 |224 | 0 0
5 | Théducnhipdieu | 13 | 265 | 29 [592 | 7 | 143 | 0 0
6 | Théduc dongdién | 15 | 30.6 | 24 | 490 | 10 | 204 | 0O 0
7 | Théducdungeu | 11 | 224 | 30 |612| 8 |163 | 0 0
8 Boi 16 35 | 714 | 10 | 204 | 4 | 82 | 0 0
9 Bong da 32 | 653 15 [306] 2 | 41 | 0 0
10 Bong chuyén 22 | 449 | 22 | 449 | 5 |102]| 0O 0
11 Bong ban 13 |265] 32 |653| 4 | 82 | 0 0
12 Bong ném 10 | 204 | 31 |633| 8 |163 | 0 0
13 Bong 16 27 | 551 16 | 327 ] 6 |122] 0 0
14 Cau long 15 1306 | 22 | 449 | 12 |[245| 0O 0
15 Pa cau 32 | 653 | 12 | 245 | 2 | 41 0 0
16 Co vua 15 | 306 | 19 | 388 | 15 [306| 0O 0
17 Vo 17 | 347 | 22 | 449 | 10 | 204 | 0O 0
18 | Trochoivandong | 19 | 388 | 22 [449 | 8 |[163 | 0 0
Trung binh 18 mén | 20.3 | 41.4 | 21.5 | 439 | 7.1 | 144 0 0
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Béng 4: Két qud hoc tdp khéi kién thire NVSP cda sinh vién Kgo (n = 49)

Két qua hoc tap (sé SV, ty 18 %)

TT Mon hoc .
Gioi| % |Kha| % | TB | % |Yeu| %

I | KhdiKkién thice NVSP

1 Tam ly hoc dai cuong 7 1143 21 [429| 19 |38.8| 2 4.1

TA lrh lr R \t/\
amly hoc fa wotvatam| o o | 1o 4| 23 |469| 17 |347] 0 | 0
1y hoc su pham

3 Giao duc hoc 11.0 | 224 | 25 |51.0| 12 | 245 1 2.0

Li luén day hoc va li luan
4 giao duc ¢ truong phé 13.0|265| 27 |551| 9 |184 ] O 0

thong
5 fﬁf};ﬁi‘;ﬁi@ﬁi 9 | 184 23 [469| 11 |224| 6 |122
o | Liluan Vg II; I;Emg Phap | a0 l286| 23 [469] 12 |245| 0 | 0
; | H 2@1}?53 gnogigfép 15 1306 21 |429] 13 [265] 0 | 0.0
8 Tam If hoc TDTT 8 163 24 | 490 15 [306] 2 | 41

9 Gido dyc hoc TDTT 11 | 224 | 27 [551| 10 [ 204 ] 1 2.0

Phat trién chuong trinh va

10 Kiém tra danh gia 16 | 327 24 |49.0| 9 |184| O 0
Trung binh 9 mén 10.8 1 22.0 | 23.8 | 48.6 | 13.1 | 26.7 | 1.3 | 2.7

11 RLNVSP, TTSP

1 RLNVSP 30 612 39 |38.8| O 0 0 0

2 TTSP lan 1 va 2 100 | 100 | O 0 0 0 0 0
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21.1%

Loai Gidi Loai Kha Loai Trung binh

K38 va K40

m K&t qua hoc tap khdikién thirc chuyén nganh K38
B Két qua hoc tap khi kién thirc chuyén nganh K40

Biéu d6 1: So sdnh két qud hoc tdp khéi kién thire chuyén nganh cda sinh vién K38 va K40

48.6%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 4.6% 2.7%

5% ]
0% ”

be 79 268%

Loai Gidi Logikhd  LoaiTrung binh Yéu
K38 va K40

= Két qua hoc tap khdi kién thirc NVSP K38
' Két qua hoc tap khai kién thirc NVSP K40

Biéu dé 2: So sdnh két qua hoc tdp khéi kién thic NVSP cda sinh vién K38 va K40

3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru di xac dinh duoc ba bién phap nham phat trién NLSP cho
sinh vién:

Bién phép thtr nhat: Ting cudng gido duc nhédn thirc cho sinh vién vé vai trd, tim
quan trong cta hoc tap va rén luyén NLSP.

Bién phap thtr hai : D6i méi muc tiéu va ndi dung chuong trinh dao tao cua Khoa
GDTC Truong PHSPHN2 theo hudng phat trién NLSP cho sinh vién.

Bién phap tht ba: D6i méi cong tac t6 chirc dao tao cia Khoa GDTC Trudng
DHSPHN2 theo hudéng phat trién NLSP cho SV

Két qua tng dung cac bién phéap trong thuc tién dao tao cuia Khoa GDTC Trudng

DHSPHN2 di ching minh tinh hiéu qua, tinh kha thi ctia cac bién phap dbi v6i muc tiéu
phat trién NLSP cho sinh vién.
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MEASURES FOR DEVELOPING PEDAGOGICAL CAPACITY
FOR STUDENTS FACILITY OF PHYSICAL EDUCATION HANOI UNIVERSITY OF
PEDAGOGY 2

Le Thi Ngoc Mai, Vu Tuan Anh

Abstract: The innovation of general education has set new requirements for the
pedagogical capacity of teachers. Innovation in the training of physical education
teachers of HPUZ2 is an objectively indispensable.

Studying pedagogical capacity development measures for students is an urgent
need, on the one hand to overcome the limitations that arise during training, on the
other hand to meet the requirements of educational innovation in a fundamental and
comprehensive way.

Keywords: Pedagogical capacity, teachers of Physical training and sports,
pedagogical capacity development measures.
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