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THIET KE PHUONG AN DAY HOC PHAN KIEN THUC
VAT LY 10 “BAI QUY TAC HOP LUC SONG CUNG
CHIEU” THEO HUONG PHAT TRIEN NANG LUC
GIAI QUYET VAN PE CHO HOC SINH

Nguyén Thj Thanh Huyén*

Tém tat: Pé nang cao chét luong va hiéu qua day hoc vét ly khdc phuc phuong

phéap day hoc thu déng, truyén thu kién thirc mét chiéu; can thiét phai té chirc tién

trinh day hoc cho hoc sinh c¢6 khé nédng tw chi trong viéc tiép thu kién thuc, tw Iap

luan, tim toi gidi quyét van dé. Trong qua trinh chiém linh kién thirc mot trong nhiing

néng Iurc cén phat trién cho ngudi hoc Ia néng luc gidi quyét van dé (GQVD). Ching

toi thiét ké day hoc phan kién thirc sach giao khoa vat ly 10 “quy tac hop luc song

song cting chiéu” cho hoc sinh theo huéng phét trién nang luc gidi quyét van dé.

Bai bao gop phan déi méi phwong phap day hoc tai trirong pho théng

Twr khéa: nang luc, ndng luc gidi quyét van dé, quy téc hop luc song song.
1. MO PAU

Trong bdi canh hoi nhép toan ciu mé rong giao luu, hiéu biét hoc sinh tiép thu duoc

nhiéu thong tin da dang va phong phua bang su chu dong sang tao ctia minh. Nham dap
mg nhu cau tim hiéu kién thirc ciia hoc sinh va dé tao ra nhimg con ngudi c¢6 du kién
thirc, nang lyc pham chit dao dirc tot dé lam chi dat nude doi hoi nghanh gido duc phai
d6i méi phuong phap mot cach toan dién sau sic. Hoi nghi ban chip hanh Trung uong
Pang Cong San khoa VIII chi rd “Ddi méi phuwong phap o tit ca cac bac hoc, cap hoc ap
dung nhiing phuong phép gido duc hién dai dé bdi dudng cho hoc sinh ning lyc tu duy
sang tao va nang lyc giai quyét van dé, d6i méi khic phuyc 16i truyén thy mot chiéu, rén
luyén thanh nép tu duy sang tao ctia ciia ngudi hoc. Bé gitip cho hoc sinh tich cuc, cha
dong trong viéc tiép thu kién thac mot cach déy dua, virng chic va tap cho hoc sinh biét
cach 1ap luan chit ché dé phat trién nang luc giai quyét van dé ciia minh can phai t6 chirc
tién trinh day hoc sao cho hoc sinh ¢6 kha nang ty nhan biét, suy luén tim toi va giai quyét
van dé trong qua trinh chiém linh kién thirc va chung toi thiét ké phuong an day hoc bai
quy tac hop luc song song cing chiéu sach gido khoa vat 1y 10 ( xuat ban 2018) theo dinh
hudng phét huy ning luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

1 Truwdng Dai hoc Céng nghé Théng tin va Truyén thong, Pai hoc Thai Nguyén
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2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Khai niém nang luc giai quyét van dé

Theo B GD-DT (2018): “Nang luc la thudc tinh ca nhan, dugc hinh thanh, phat trién
nho tb chit sin c6 va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy dong tong hop
céc kién thuc, ki nang va cac thude tinh ca nhan khac nhu hung thu, niém tin, y chi, dé
thuc hién thanh cong mot loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong mudn trong diéu
kién cu thé” [1].

Ning lyc GQVD 1a mét trong nhitng ning luc quan trong ctia con ngudi ma nhiéu
nén gido duc tién tién trén thé giéi dang hudng toi. Hay noi cach khac, day hoc phat hién
va GQVD 1a mot cach tich cuc dé rén luyén nang lyc phat hién va GQVD cho HS.

Naéng luc GQVD cuia hoc sinh trong day hoc dugc thé hién qua céc hoat dong cua
qué trinh giai quyét van dé. Co thé dugc hiéu day 1a nang luc van dung mot cach linh
hoat, sang tao nhiing kién thirc, ki nang va nhiing kinh nghi€ém thuc tién cua ban than dé
giai quyét mot van dé, tinh hudng nao d6 khi gip phai. Khi gia quyét van dé can thyc hién
céc bude: xac dinh duge vin dé va muc tiéu cta viée can giai quyét; thu thap thong tin va
phan tich dé dé ra dugc cac giai phap; chon ra dugc giai phap ti wu trong cac giai phap
dé ra dé thuc hién; danh gia dugc két qua thu dugc, rat kinh nghiém khi xt li cac van dé
khac tuong tu va dé xuat duge van dé méi khi can thiét.

Theo Chuong trinh gido duc pho thong 2018, nang luc GQVPD thudc nhom ning lyc
chung, gin lién véi nang lyc sang tao. Dya trén bang mo ta vé cac biéu hién cua ning luc
GQVD (B6 GD-DT, 2018a), khi tach rdi nang luc GQVD cua HS trong day hoc, chiing
to1 cho réng, cac murc d6 cia nang luc GQVD duoc mo ta thé hién & nang lyc va biéu
hién & cac mirc d6 nhu sau:

Ning lyc thanh phan: + nhan ra ¥ tuéng mai biéu bién cta né 1a phan tich tinh hudng,
phat hién van dé: & cac mutrc do chua phén tich dugc thong tin; co thé nhan biét dugc
thong tin dudi sy hd tro cta gido vién; co thé tw nhan biét duoc thong tin + phat biéu van
dé: chua phat biéu duge van dé; phat biéu dugc van dé dudi su hd trg cua giao vién; co
thé phat biéu duge van dé mot cach khoa hoc.

Dé xuat, lya chon giai phap va GQVD: Dé xuat dugc mot s6 giai phap chua dé xuat
duoc giai phap, D& xuat duge mot sé giai phap nhung it kha thi, dé xuat dugc mot sb giai
phap co thé GQVDb tot nhat; lua chon duoc giai phap t6i wu nhat, chua lya chon duoc giai
phap ti wu nhét, Lya chon dugc giai phap t6i wu nhat; Giai quyét duoc van dé thong qua
cac giai phap di dé ra, khong giai quyét duoc van dé con lung tang khi GQVD, thuc hién
giai quyét vin dé mot cach troi chay.
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banh gia va van dung: danh gia dugc hi€u qua cua giai phap, khong c6 kha nang tu
danh gia, ty danh gia duoc nhung chua xac dinh dugc o rang wu va nhugce diém, danh
gia dugc hiéu qua cy thé; Van dung duoc cho cac tinh huéng tuong tu, chua biét van dung
vao tinh huéng moi, van dung vao mot s6 tinh huéng mdi, van dung t6t vao cac tinh
hudng méi.

Trong qua trinh giai quyét vin dé, chui thé giai quyét van dé thuong phai trai qua cac
giai doan co ban: kham pha van dé, to chirc qua trinh giai quyét vin d& (tim hiéu van dé;
tim hudng di, tha phép, tién trinh... dé dan tién t6i mot giai phap giai quyét van de), thuc
hién giai phap (giai quyét cic van dé nhé hon ¢ timg linh vuc/ndi dung cu thé; chuyén
d6i y nghia ciia két qua thu duge vé bdi canh thyc tién) va danh gia giai phap vira thuc
hién, hodc tim kiém giai phap khac. Nang lyc giai quyét van dé thé hién kha ning cia
mdi ca nhan (khi lam viéc mot minh hodc 1am viéc ciing mot nhém) trong viée tu duy,
tim kiém, thyc hién giai phap giai quyét van dé do.

2.2. Hé thong cac cau hoi dé xuat van dé dinh hudng tu duy giai quyét

van dé trong quy trinh khoa hoc xay dung mét kién thic mdi [3]

+ Cdu héi kich tich HS ¢6 nhu cau nhén thirc dé gidai quyét van dé: Viéc to chuc tinh
huéng, giao vién mo ta mot tinh huéng, hay dat ra mot nhiém vu dan hoc sinh téi chd phai
tra 11 cau hoi thudc loai “sé thé nao...?”, “phai lam thé nao dé...?”, “vi sao nhu thé? C6
tac dung gi? (gidi thich thé nao)?”, “lam thé ndo dé tao ra dwoc... trong thuc t¢”. Tinh
huéng nay doi hdi hoc sinh phai dua ra va van hanh mét moé hinh xac dinh nao do.

+ Cau hoi dinh hwong noi dung dinh huong can xdc Idp: Viéc tim cach tra 101 cac cu
hoéi nhu trén gin lién véi viée dit ra cau hoi “cé mai lién hé ndo, (cé cdi gi?) tri phdéi ma tir
d6 s& suy ra dugc diéu tra 11 cho cau hoi dit ra?”. Cau hoi nay doi hoi HS van hanh mot
mo hinh nao d6. Vi vay, diéu quan trong trudc tién 14 phai thao lun vé mé hinh dé.

+ Cdu héi yéu cau xdc dinh giai phdp tim toi, xdc ldp kién thirc can xdy dung, vén
dung: Néu khong st dung mot mé hinh di c6 ma xac 1dp mot mo hinh méi thi cau hoi
dit ra tip theo 13: “mét cdch Iy thuyét, cé thé xdc ldp tinh chat, méi lién hé d6 (mé hinh
gid thuyét) nhir thé nao?”; hodc: ‘lam thé nao thi c6 thé quan sat, dé dwoc cdi gi can cho
sw xdc lap tinh chdt, moi lién hé, tir d6 rit ra két ludn gi?’

+ Cdu héi dién dat chinh xdc ¢ dong kién thire xdc ldp duoc: Kién thirc xéac 1ap duoc
can phai dién dat chinh x4c, c6 dong dé co thé van dung, nghia la can tra 101 duoc ciu hoi
“ndi dung cua kién thire d3 duoc dién dat mot cach chinh xac, ¢o dong nhu thé nao?”.

+ Cdu hoi yéu cau van dung kiém tra kién thirc da xdc Idp: Viéc st dung mo hinh da
Iira chon, xé4c 1ap cho phép it ra cau tra 101 cho cac cau hoi co dang: “sé thé ndo... néu?”,
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“phdi lam thé nao d@é...?”; “vi sao nhw thé? Co tdc dung gi? (gidi thich thé nao)?”; “lam
thé nao dé tao ra duoc...trong thuc #?”. P6 1a loai cau hoi yéu cu van dung kién thuc
da xac lap duogc. Viéc xem xét sy phu hop giita 1y thuyét va thuc nghiém trong viéc tra
10i cho céc cau hoi nay 1a sy kiém tra, hop thirc hoa tri thirc méi.

2.3. Tién trinh day hoc mén vat Iy nham phat trién ndng luc giai quyét

van dé cho hoc sinh [3]

Theo GS.TS. Pham Hitu Tong thi tién trinh hoat dong giai quyét van dé nhu sau: Tir
tinh hudng xuat phat nhu thé nao — nay sinh vn dé gi — tim toi giai quyét van dé — di toi
két qua nhu thé nao?

al Bubcl: Pé xudt van dé — bai todn.

Tir cai da biét va nhiém vu can giai quyét nay sinh nhu cau vé mot cai con chua biét,
vé mot cach giai quyét khong co sin, nhiing hy vong c6 thé tim toi, xdy dung duoc dién
dat nhu cAu d6 thanh mét van dé — Bai toan

b/ Buéc 2: Suy doan gidi phap, thwc hién gidi phdp.

+ Suy dodn gidi phap: Dé giai quyét vin dé dit ra, suy doan diém xuit phat cho phép
di tim 101 giai: Chon hoac dé xuit mé hinh c6 thé van hanh duoc di téi cai can tim hodc
phoéng doan cac bién cb thuc nghiém c6 thé xay ra ma nhd d6 co thé khao sat thie nghiém
dé xay dyng cai can tim.

+ Thue hién gidi phdp (khdo sat Iy thuyét va/ hodc thiee nghiém): Van hanh mé hinh
rat ra két luan logic v& cai can tim va/hodc thiét ké phuong an thyc nghiém, tién trinh
thuc nghiém, thu lgm cac giit liéu can thiét va xem xét, rat ra két ludn vé cai can tim.

¢/ Budc 3: Kiém tra, vin dung két qua.

Xem xét kha ning chip nhan duoc cua cac két qua tim duoc trén co sé van dung
chung dé giai thich/tién doan cac su kién va xem xét su phu hop cua Iy thuyét va thuc
nghiém. Xem xét sy cach biét giita cac két luan c6 duge nho suy luan ly thuyét, (mo6 hinh
hé qua logic), voi két luan c6 duge tir cac gilt liéu thuc nghi€ém, (m6 hinh xac nhén) dé
quy nap két qua tim duogc, khi c¢6 su phi hop giita Iy thuyét va thuc nghiém, hodc dé xét
lai, bd sung, sua doi véi thuc nghiém hodc ddi voi su xay dung hodc van hanh mo hinh
xudt phat, khi chwa c6 sy ph hop giita Iy thuyét va thirc nghiém. Nham tiép tuc xay dung cai
can tim.
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e > Didu kién (tinh huéng) xuét phat

Van dé - bai toan

Giai phap

v

Két luan
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Giai phap

Kiém tra - Ung dung
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Su kién duoc
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thi nghiém, quan sat

\4

Két luan

Hinh 1: So d6 mé tién trinh nhdn thic khoa hoc, xdy dung kién thic mdi

2.4. Thiét ké néi dung day hoc bai: “quy tic hop luc song song cung
chiéu” SGK véat ly 10 nham phat trién ndng luc giai quyét van dé

cho hoc sinh

ddng quy dé tim hop luc

Hop luc 1a tong hop ctia nhidu lyc ma tac dung ciia n6 gidng hét nhu cac lyc ban dau.

Néu mot vat chiu tac dung cia hai lyc c6 gia ddng quy thi sir dung quy tic téng hop hai lyc co gia

v

Néu vit chiu tic dung cua hai lyc song song cing
tim hop luc cia chiing nhu thé nao?

chiéu thi

Lam TN:

+ Tim moi quan h¢ cta P vdi P; va P, vé gia, chiéu va dg lon.

+Tac dung hai lyc song song E), 73; vao vt sao cho vt cAn bing

+ Thay thé hai lyc trén bing Luc P sao cho vat din can béang.
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-Treo thudc vao luc ké gin trén bang sao cho

thudc can bing Ol O 02

-Treo cac chum qua nang coé trong luong P, —_

P> vao hai diém trén thudc; di chuyén 2 diém
treo dé thudc can béng do di=0;0, d>=0-0.

- . £ d . P N
so sanh ti s 2% va ~* thi P,/P>=d>/d,
dq P

-Thao cac chum qua nang treo vao cung mot

diém O sao cho thudc can bang thi F= P= e w
P1+P> Pl —

-Thay cac gia tri khac nhau cua P,;, Pxthu F

diroc cac két aua tirone tir

Kiém tra chudn bi diéu kién xudt phat va dat van dé vao badi

¢ Hop luc 1a luc téng hop nhiéu luc ma tac dung cia nd giéng hét nhu cac luc ban
dau.

O. Lam thé nao dé co thé tong hop dugc hai luc c6 gia dong quy?

HS muén tong hop hai luc c6 gia dong quy thi trudc hét ta phai truot hai véc to luc
trén gia dén diém dong quy roi 4p dung quy tac hinh binh hanh dé tim hop luc

Pé xudt van dé: ¢ néu mot ngudi ganh hai thing gao thi vai nguoi dé chiu lyc tac
dung nhu thé nao? Dé tra 161 dugc cu hoi d6 chiing ta cing lam TN sau. GV gidi thiéu
bd TN cho HS quan sat va chia cho 4 nhom.

0. Néu vat chiju tac dung cua hai luc song song cung chiéu thi tim hop luc nhu thé
nao?

Gidi quyét vin dé:

O: GV giao phiéu hoc tdp cho HS va yéu cau tra 1oi cdu hoi 1

HS: Théo luan nhém dé dua ra cac phuong an thi nghiém kha thi.

0 Pé bo qua trong luong cia vat ta dung thudc nhe, climg c6 trong tam GV va HS
thong nhat phuong 4n TN (-Tao vat can bang, tac dung hai luc song song cho vt can
bﬁng, tha hai luc song song béng mot luc sao cho vat van can bﬁng, tim dic diém cua hai
luc vé diém dat, gid, chiéu va do 1on.
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0 -GV huéng dan HS thyc hién cac bude cua phuong an TN,
HS: Lam viéc theo nhom va tra 161 cau hoi s6 2 trong phiéu hoc tap O. GV goi timg
nhom HS dai dién 1én béo céo két qua va v€ hinh.

A A o 2 5B b
HS: moi quan hé cua P, Py, P,
B s 3~ < A
P c¢6 dac diém:
- biém dat nam trong khoangdiém dét cua hai luc
.7 y . .y 9 . =R
- Gia song song voi gia cua hai luc P, P,

A \ AP D
- Chiéu cung chiéu P;, P,,

- o 16n bang tong do 16n: P= P1+P;

Két luan:

0. GV phat biéu quy tic tong hop hai luc song song cuing chiéu

+ Hop liee ciia hai lwc song song cing chiéu la mét liwc song song, cling chiéu va c6
do lon bang tong cac do lon cua hai lyc ay.

+ Gia chia trong khodng cdch gitta hai gid cua hai luc song song thanh nhitng doan
ti 1¢ nghich voi do Iom cua hai lyc ay.

Cong thuc  F=F; +F>

Fi/ F2=d2/d] (chia trong)
0. Gvyéu cau HS doc muc 2 SGK va néu két luan
HS: + Diém dit cua lyc ndm & trong tam cua vat
+ Tir mot luc co thé phan tich dugc thanh hai lyc song song ciing chiéu.

O. vi sao thudc can b?mg‘? rt ra diéu kién can béng cua vat chiu tac dung cia ba lyc

song song?

F

HS: thudc can bang 1a do c6 ba lyc song song tic dung
Hop luc ctiaPcua hai luc F{, 1_52 can béng vo1i luc F cta luc ké

biéu kién can bang ctia vat chiu tac dung cia ba lyc khong song song

Ba lyc dong phang 3 B
Hop lyc phai bang khong: F=F, +F, = 0 F v F
0. GV giao dé cing cb va van dung kién thirc. yéu cau HS 1am theo nhom

F

GV giao bai tdp vé nha SGK va bai tap
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2.5. Thuc nghiém su pham va danh gia két qua

Qua thuc té day hoc tai truong trung hoc phd théng Thai Nguyén 16p thuc nghiém
(TN) 10A6 day theo thiét ké cau hoi dinh hudng nhu trén va 16p d6i chimg (BC) do ¢6
Db Thuy Anh day 16p 10A2 theo trinh tu sich gido khoa va sach gido vién vat 1y 10 co
ban sau khi day chiing t6i tién hanh bai kiém tra va thong ké bai kiém tra.

Bang 1: Théng ké két qua bai kiém tra

Piém |12 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10 B
™ (40 [0 O | O | 1|57 ]|]10] 9 7 1 7.2
bC @2 (0] 1 |3 (5|9 10| 8 5 1 0 5.7
Bang 2: Cdc tham s6 ddc trung
Tham s
¥ 52 S V (%)= %100%
Lop
Thuc nghiém 7.2 2,1 1,44 20.1%
Déi chiing 5.7 2,58 1,6 28,1%
Bang3: Bang xu ly két qua dé tinh két qua thuc nghiém
Lép thuc nghiém X=72 L6p ddi chimg X =5.7
Xi | i |- X) | =X B (X =X X | B | - x0) [ (X, = X)7 [ (X, - X)
010 0 0 0 01]0 0 0 0
110 0 0 0 1 0 0 0
210 0 0 0 2 11 3.7 13.6 13.6
310 0 0 0 313 2.7 7.3 21.87
4 |1 3.2 10.24 10.24 4 |5 1.7 2.89 14.45
515 2.2 4.84 244 519 0.7 0.49 4.41
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6 7] 12 1.4 10.8 6 10| 03 0.09 0.9
7110 02 0.04 0.4 7181 13 1.69 13.52
8 19| 038 6.4 5.76 8 | 5| 23 5.29 26.45
9 (7] 1.8 3.24 2268 | 91| 33 10.89 10.89
101 28 7.84 784 |10 0 0 0 0

12
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8
6
4
2
0

W Thyc nghiém
m DGi chirng

BANG 1: THONG KE KET QUA BAI KIEM TRA

0

BANG 3: BANG XU LY KET QUA

e Thirc nghiém

e DB chiPNg

6
1
3 5

o v un

10

® Thyc nghiém  mD6i ching

0 0 0 10.24 24.4 10.8 0.4 5.76 22.68 7.84
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8
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Diém trung binh cong cta 16p thuc nghiém 14 (7.2) cao hon 16p ddi chung (5,7). Hé
s6 bién thién gia tri diém sb cua 16p thuc nghiém 20,1 nho hon 16p dbi ching 28,1 ¢
nghia 12 d6 phan tan vé diém s6 quanh diém trung binh ciia 16p thuc nghiém nho. D thi
duong phan bd tan suat va dudng phan b tan suit tich liiy (hoi tu lui) tir 6 thi duong
biéu dién tan sudt va tin suat tich lily ctia 16p thyc nghiém nam & phia dudi va bén phai
duong biéu didn tan suat va tin suét tich lity ciia 16p ddi chig nghia 12 kha ning tiép thu
kién thirc va thuc hanh thi nghiém 16p thuc nghiém t6t hon 16p d6i chimg. Mot s hinh
anh hoc tap cua 16p hoc dang tién hanh thi nghiém

Quy téc hgp Iy song song ciing chiéu

3. KET LUAN

Chung t6i nhan thdy rang két qua hoc tap ciia hoc sinh 16p thuc nghiém kha hon 16p
d6i chung thong qua phan tich diém bai kiém tra. Qua d6 c6 thé khiang dinh nhiing hoc
sinh duoc hoc theo tién trinh giang day do chung t6i thiét ké c6 kha ning tiép thu kién
thire tot hon, hoc sinh dd phat huy dugc niang luc giai quyét van dé thong qua cac hoat
dong thi nghiém cach bé tri thi nghiém 1én phwong an thi nghiém tra 11 phiéu hoc tap
thong qua két qua do dac tich cuc trong hoat dong hoc tap la 1am viéc nhém va thyc hanh
thi nghiém dé linh hoi kién thic rén luyén k¥ niang thyc hanh thi nghiém lam nén tang
cho bai khac khi c6 sir dung thi nghiém. Phuong phap thiét ké phuong an day hoc trén c6
thé ap dung cho nhiéu bai khac.
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DESIGN TEACHING METHODS FOR THE ACADEMIC COURSE “RULES OF
PARALLEL SYNERGIES IN THE SAME DIRECTION” IN ORIENTATION TO
DEVELOPING PROBLEM-SOLVING ABILITIES FOR GRADE 10TH STUDENTS

Nguyen Thi Thanh Huyen

Abstract: To improve the quality of teaching and learning physics at schools, and
alter the one-way imparting and inactive learning, it is necessary to design a teaching
process in which students actively learn, creatively reason and think to grasp the
delivered knowledge. We designed the teaching methods for the academic course
"rules of parallel synergies in the same direction" for students in orientation to
developing problem-solving abilities. The article contributes to the innovation of
teaching methods at schools.

Keywords: problem-solving ability; two parallel forces; physics.
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