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PUA HAT XOAN AN THAI VAO HOAT PONG
NGHE NHAC, CA HAT TRONG BAC HOC MAM NON

Lai Thé Anh!

Tém tat: Bai viét dua trén nghién ciu céc bai bdn Xoan con lai cda Lang Xoan An
Thai, céc tai liéu thee cép...bdng cac phuong phap dién da, dan téc hoc, lich st, &m
nhac, lién nghanh van héa hoc...nhdm dwa Hat Xoan lang An Thai mét loai hinh van
hoéa phi vat thé dai dién cho nhan loai vao trong hoat déng nghe nhac va ca hat Iira
tuéi M&m Non.Bai viét d& dwa ra mot sé phuong phap phu hop khi dwa dén ca Hat
Xoan vao hoat ddng nghe nhac, ca hat bac hoc M3am Non.

Twr khéa: Dén ca hét Xoan, img dung hat Xoan, giéo duc mam non.
1. MO PAU

DAt nude Viét Nam véi hon bdn nghin ndm lich st dyng nudc va gilt nudce, hién nay
dudi su lanh dao ctia Bang da hinh thanh viing chic mot nén vin hoa tién tién, dam da
ban sic van hoa dan toc trong d6 am nhac dén gian 1a tinh hoa van hoa dac sdc, tim hon
cua dan toc Viét Nam.

Dan ca di trudng t6n va di cung lich sir dan toc trai qua bao bién ¢ thing trim cia
lich str, dan ca c6 strc séng bén chat trong long mdi nguoi dan Viét Nam, 1a nhip cau thoi
gian dé ta trd vé véi coi ngudn clia cha 6ng, dan toc minh. Sau nhiéu nam doi méi kinh té
phat trién kéo theo su phat trién ctia van hoa, xa hoi...Bén canh nhitng gia tri tich cuc do
nén kinh té thi truong mang lai thi nhitng han ché tiéu cyuc trong toan cau hda van con ton
tai va len 16i vao doi song cong dong.. , C6 thé nhan thdynhiéu tré em hién nay gan nhur it
biét hodc khong biét cac trod choi dan gian, cac lan diéu dan ca vén rit phong pha va da
dang ma 6ng cha ta dd d¢é lai. Trén thuc té, da phan 16p tré ngay nay thich nghe va thich hat
nhiing bai hat tré trung, nhiing bai nhac tré s6i dong hién dai hon 1a thudng thiic nhiing
lan diéu dan ca, tham chi khong bao gid tiép xtc véi cac bai hat dan ca. Chinh vi thé ban sic
van hoa dan toc ngay cang bi mai mot trong tré em hién nay trudc giao luu tiép bién, bién
d6i vin hoa ngay cang khdc liét.

Nhim muc dich bao tén va phat huy ban sdc van hoa dan toc, hién nay viéc dua dan
ca cac Vung mién vao hoat dong gido duc 4m nhac trong nha trudng & tat ca cic cap hoc
ngay cang dugc quan tdm va chu trong trong dé c6 Hat Xoan. Pac biét 1a véi bac hoc
Mam Non.

1 Trudng Dai hoc S pham Ha Néi 2
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Péi v6i tré Mam Non, 4m nhac, dic biét 1 dan ca c6 vai tro vo cung quan trong. La
phuong tién gitip tré nhan thic thé gidi xung quanh, phat trién ngon ngi, giao tiép, tinh
cam, phat trién Dtrc Tri Thé M5y. Pé hun duc cho tré ¢6 tm hdn va ban sic dan toc thi
gido duc nghé thuat dan gian dong vai tro hét sirc quan trong. Vi thé, hiy tao moi diéu
kién dé nhimg lan diéu dan ca luén c6 mit trong doi sdng cua tré, day tré choi cac tro
choi dan gian gin v6i cac bai hat dan gian, cho tré nghe nhiing bai hat dan ca. Nham muc
dich phat trién toan dién tré em vé dirc, tri, thé, my va mé rong nhéan thic cho tré em su
ddc dao, da dang ctia dan ca cac vung mién, bao ton va phat huy ban sdc van hoa dan toc
thi viéc dua hat Xoan lang An Thai vao cac hoat dong am nhac cua tré mam non can duoc
chu trong trong hoat dong gido duc 4m nhac trong nha trudng Mam Non tiy theo diéu
kién cua tirng khu vuc va dac diém am nhac theo ltra tudi cia tré.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Hat Xoan Lang An Thai

Hat Xoan 1a mot loai hinh dan ca 18 nghi— phong tuc da dugc to chirc van hoa
UNESCO vinh danh 12 vin hoa phi vat thé dai dién cho nhan loai.

Hat Xoan ndi tiéng trong nudc ta va da dugc rat nhiéu cac hoc gia nghién ctru vé
loai hinh nghé thuat nay. Cac khai niém vé Hat xoan duoc giai thich trinh bay theo hai
nhanh chinh.

1. Cach giai thich, trinh bay theo dan gian

2. Céch giai thich, trinh bay theo sy nghién ciru suwu tim, dién da cua ting hoc gia.
Céch trinh bay theo truyén thuyét dan gian c6 thé néu ra mot so truyén thuyét tiéu biéu
nhu sau:

Nghé nhan Lé Xuan Ngii ké lai ring: Theo truyén miéng cua cac cu nghé nhéan cao
tudi 16p trude truyén rang: “Ngay xua c¢6 ba anh em vua Hing di tim d4t, qua thon Phu
Purc vao mot budi trua, khi dung nghi lai m&t khu rung gﬁn thon, cac vi Vua nhin ra bai
c6 tredc mat théiy ¢6 dam tré chan trau vira choi vira hat, vira danh vat kéo co. Théy vay
Ptrc Thanh Ca lién bao nhiing ngudi di theo goi bon tré dén day thém mot sb diéu hat
ma ho biét. Sau nay tai noi cac Vua Hung nghi chan nguoi dan c6 dung 1én mot ngodi
miéu lay tén 12 miéu Lai Lén.

Hat Xoan 1a mot loai dan ca nghi 1&, con goi la “Hat ctra dinh” nén chi hat vao
nhitng ngay cac dia phuong vao “dam” trong d6 c6 nghi thirc té than ¢ dinh lang vao
mua xuan hang ndm cha khong dugc hat ¢ trong nha va cac noi khac. Hat Xoan 1a hat
nhirng 10i chic tung, cau khan va dugc trinh dién theo dung nghi thirc tai giita dinh goi
1a Pinh Trung. Hat Xoan c6 rat nhiéu truyén thuyét néi vé ngudn gdc va sy tich giai
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thich vé Hat Xoan: Cu Hum, Cu Loi & phuong Xoan An Thai xa Phuong Lau thanh phé
Viét Tri ké vé& ngudn gbc Hat Xoan. Vi sy nghién ciru, suu tam, dién di cac hoc gia
cling dua ra nhitng quan diém c4 nhan ctia minh:

Tac gia Ta Ngoc trong cudn “Hat Xoan, dan ca 18 nghi phong tuc” cho rang: Hat
Xoan 13 san pham vin hoa dan gian cta vang dat To6 Phii Tho. Hat Xoan 1a tén goi khac
di (n6i chéch) ctia hai tir Hat Xuan, ca xuén tirc “ca xoan” 1a 16i hat dung trong nghi 18,
phong tuc, 1& hoi dién ra trong cac ngdi dinh & lang, xd vao mua xuan. Trong cudn Hat
Xoan Phu Tho tac gia Nguyén Khic Xuong cho ring Hat Xoan Phii Tho 1a loai hinh
dan ca 1& nghi phong tuc, 1a hat cira dinh, 13 hinh thitc nghé thuat da yéu t6 c6 nhac hat,
mua nam trong thanh phin céac tro dién hoi lang. Hat Xoan chi cat 1én trong té 18 dinh
dam khi lang m¢é Hoi ... dinh ddm mua xuan, d6 1a khong gian va thoi gian ciia Xoan
Phu Tho.

Trong nhiéu tai liéu nghién ctru vé Hat Xoan déu thong nhit Hat Xoan 1a loai hinh
hat ctra dinh, dan ca phuyc vu té 18 dinh dam thuong hat vao mua xuan, co t6 churc Phuong
ho, tuc 1¢ riéng va nhitng dinh ddm ctia minh. Hat Xoan c¢6 nhirng dac diém riéng so voi
cac loai hinh dan ca khac.

Nguon goc cua lang Xoan An Théi

Lang Xoan An Thai 1a mét lang ¢6 nam trong cac lang ¢6 cua cu dan Vin Lang thoi
ky Hung Vuong, c6 thé noi Hat Xoan ¢ ddy déu c6 ngudn gdc gin voi truyén thuyét cac
Vua Hung.

Theo cy ¢b trim Xoan An Thai Nguyén Tat Thang ghi chép vao muia ha ndm At Dau
(2005) thi truyén thuyét vé ngudn gbc Hat Xoan An Thai nhu sau:

Thoi vua Hung thir 6 Thuy 1a Hung Han Vuong, Vua dua quéan di danh gidc tro vé
qua lang nay thi hoang hau dau bung dé, hoang hau chuyén da di 1au ma khong sinh
duoc, quan hiu tiu rang trong lang c6 ngudi con gai tén 1a Qué Hoa miia déo, hat hay.
Vua lién cho goi vé hat vui cho Hoang Hau nghe, di tir An Thai qua lang Kim Dtrc vé
dén lang Cao Mai thi ba sinh dugc. Vua giir Qué Hoa lai trong cung va tir day van c6
tuc hang nim ngay mong 6 thang Giéng phudng Xoan An Thai phai sang hat thd dinh
Cao Mai, vi ¢6 cau két nghia:

Ddn anh mé héi tho than

Cao Mai - An Thai, hai dan tho truong

Mobi nam, méi mot lan sang

Giao luu tho trang tinh nghia dai ldu.
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Vi kiéng Huy tén ctia ba Hoang Héu 1a Xuén, Xudn ma lai hat vao mua Xuan dugc
goi chéch 1a Xoan.

Vé nguodn gdc ciia Hat Xoan noi chung va Hat Xoan lang An Thai néi riéng, ciing
nhu sy xuat hién cua loai hinh dan ca 1& nghi, phong tuc nay hién chwa 13 vao thoi gian
nao, thoi ky nao (Pang Hoanh Loan — Ho so Hat Xoan trinh UNESCO). Tét ca méi & cac
gia thuyét cia cac nha nghién ciru va truyén thuyét trong dan gian. Tuy nhién dua vao cac
truyén thuyét vé Hat Xoan déu gan véi tin ngudng tho Thanh Hoang lang 14 cac Vua Hing
& cac lang Xoan gdc c¢6 ngudi di hat nhu Pac Thanh Ca (Miéu Lai Lén) ¢ lang Phu Puc
hay Tam Vi Pai Vuong ¢ lang An Thai dya vao di€u mua, cac ca tir trong Xoan, am nhac
va 161 hat.... thi c6 thé n6i Hat Xoan & An Théi c6 nhitng biéu hién vé hinh thtrc, ndi dung
dam dac van hoa thoi ky Hing Vuong va nha nuéc Van Lang.

Hat Xoan & An Thai theo cic cu nghé nhan trong lang truyén lai trudc 1945 dd co ba
ho Xoan, mdi ho c6 khoang 15 dao, kép va mot 6ng trum ding dau. Hang ndm chia nhau
di hat tho & cac Dinh lang sudt thang Giéng nhu xa Tay Cc Poan Hung, xi Phu Ninh,
xa Cao Mai, lang Hau BO, lang Nhang Don, lang Nong Trang, lang Ha Chué, lang Van
Luéng, thon Ditu Lau, thon Duc Bac.

Hién nay, phuong Xoan An Thai dd budc dau nhan dugc su gitip d& vé vat chat va tinh
than cua cac co quan Nha nuéc nhu: nam 2010, Vién Am nhac Viét Nam hd tro du tu 15
triéu dong dé phat trién phuong Xoan. Ciing nim nay S& VHTT-TT dau tu cho Phuong
Xoan toan bd quan 4o, trang phuc biéu dién Hat Xoan gdm quan 4o kép nam: quan mau
trﬁng khan xép 4o the; dao nii: 40 nam than, mau man chin, vay dup, khan mé qua.

2.2. Pua Hat Xoan lang An Thai vao cac hoat dong am nhac trong
truong Mam non
2.2.1 Hoat déng nghe nhac

Hoat dong nghe nhac 1a mot trong cac ndi dung hoc tdp mon Am Nhac trong nha
truong Mam Non. C6 thé nghién ctru ky dic diém nghe nhac va tdm sinh 1y Itra tudi dé
dua cac bai HatXoan trong phan Hoi dé phu hop khi cho tré nghe nhac.

Hoat dong nghe nhac 1a trong tim(lra tudi 4 dén 5 tudi) véi bai: Hat Ru trong phan
Hat Hoi cua lang Xoan An Thai.

Bai Xoan: Hat ru

Ngudi hat: Nghé nhan Nguyén Thi Hai — 88 tudi

(Phuong Xoan — An Thai — Viét Tri — Pht Tho)

Ghi 4m: Lai Thé Anh
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Qua hoat dong nghe nhac nay s& gitip tré cam nhan dugc tinh cam da diét trong giai
di€u va gidi thi€u voi tré vé hinh thuc hat ru trong cac loai hinh dan ca khac cta Viét
nam...

C6 thé day tré theo goi Y sau:

Gi61 thiéu tac phém sau d6 nghe nhac, cling ¢d 4n twong am nhac va ghi nh¢ tac
pham.

Trudce khi cho tré tdp nghe nhac, giao vién nén bd tri cac tranh, anh...dé g01 mo vé
mua Xuan va 1& hoi Hat Xoan.

Khi day tré nghe nhac gio vién can chuan bi nhu sau:

- Giao vién can nam viing ¥ nghia va phong cach cia tac phim, xac dinh sic thai tinh
cam, dic diém 10i ca, tir ngit, giai di€u, tiét tAu ...cta bai Xoan.

Hoc thudc bai hat, luyén tap dé trinh bay that hip dan, dién cam. Xéc dinh ndi dung
yéu cau nghe nhac cu thé, xac dinh cac phuong phap, bién phap day nghe nhac va duy kién
thoi diém sé& st dung. Du kién cac phuong tién truc quan: dan, bang dia nhac, hinh, tranh
anh Xac dinh tién trinh 1én 16p theo ndi dung, yéu cau cu thé cua tiét hoc.

Vi du: Ung dung mot $6 bai hat Xoan vio hoat dong nghe nhac truong mam non:
Ddt me qua deo.

Ung dung bai hat Xoan “ Dit me qua déo” vao hoat dong nghe hit cho tré 3-4
tudi 1am trong tim
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6. DAT ME QUA DEO Ky am: H8ng Van
Ngudi hat: TSp nir - Phudng Xoan An Thai
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Khi gioi thiéu Bai Hat Xoan “Dat me qua deo” dan ca Phu Tho

C6 co thé gidi thi€u bai hat Xoan “Dit me qua déo” thudc thé loai hat Xoan cho tré.

- C6 goi md bang cach dua ra 4m thanh va hinh anh gin v6i ndi dung bai dé thu hit tré.

Tuy vao ndi dung hinh thirc nghe nhac ma c6 lua chon phuong phéap va phuong tién
truc quan. Phan gi6i thiéu can ngan gon, hip dan, sinh dong, gay duoc hing tha, goi &
tré nhu cdu mudn nghe nhac.

Tiép theo Cé cho tré tdp trung nghe nhac. Sau ddy la mét sé goi ¥ khi cho tré nghe
cac bai Xoan nhu:

Co tdp trung cho tré lang nghe bai hat dé tich lity kv ndng nghe nhac cho tré.

C6 hdt cho tré nghe lan 1: Sir dung phuong phap trinh bay tic pham, c6 hat thé hién

dugc cam xtc két hop véi cu chi, ddng tac.

Cé hdt cho tré nghe lan 2: St dung phuong tién tryc quan, C6 hat Kkét hop véi nhac cu.

C6 hoi tré cam nhan vé bai hat vira nghe, roi dam thoai vé noi dung bai hat.
Co gidi thiéu ndi dung bai hat két hop giao duc tré thong qua bai hat Xoan.Giad vién
can cht y dén tam sinh 1y cac em dé dua ra phuong phap phi hop gitip tré yéu thich .

- Lan 3: C6 cho tré Nghe nhac qua bing, dia,... Day chi la cac goi ¥ con cach day nao
phut hop khi dua Hat Xoan vao con phu thudc nhiéu yéu t6 tong thé va sy lya chon cta
nguoi giao vién.

* Lwu y: Khi cho tré nghe nhac, c6 khong nén nhéc nhd, ra 1énh, chuyén tro...boi vi
s& lam gian doan qué trinh cam thy 4m nhac, 1am xao ldng chu ¥ cia tré dén tac pham.
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2.2.2. Trong hoat déng ca hat

Viéc cho tré 1am quen v6i Hat Xoan An Thai trong ca hat ¢é nhiéu ¥ nghia to 16n
trong sy phat trién toan dién cua tré. Gido vién c6 thé lya chon ra mot sb bai hat Xoan
don gian, d& hoc, d& nhé... pht hop véi dic diém 4m nhac va tim sinh Iy dé day cho tré
hat. Diéu quan trong ma gido vién can lam & dy 14 lya chon nhitng bai Hat Xoan nao phu
hop dé dua vao cac chu diém trong chwong trinh gido duc mam non. Sau ddy 1a mot sd
goi y khi dua Hat Xoan vao hoat dong Am Nhac:

- Chuan bi day hat: GV Suu tam cac bai dan ca Hat Xoan d& hoc, d& nhé va phu hop
chu diém gido duc truong mam non. Khi day hat gido vién can:

- Nidm viing phuong phap t6 chirc hoat dong 4m nhac cho tré & trudng mam non.
Gitp tré hiéu dugc ndi dung ngdn ngit riéng cua timg bai dan ca Hat Xoan lam phong phu
von tir cho tré. Chuan bi trang phuc, dao cu dé tré mba van dong minh hoa biéu dién cho
céc bai dan ca Xoan. Giup tré hiéu duoc ndi dung ngdn ngir riéng cua timg bai dan ca
Xoan lam phong phu von tir cho tré. Chuén bi trang phuc, dao cu dé tré muaa van dong
minh hoa biéu dién cho céac bai dan ca Hat Xoan.

Vi du: Gido vién nén sir dung bai “Xe chi va may” dé day hat cho tré 5 dén 6 tusi
lam trong tam.

Ung dung trong hoat dong Day ca hat - Bai: Xe chi va may

14. XE CHIi VA MAY Ky am: Trung Hau
NgudSi hat: TSp nir
(Phudng Xoan An Thai)
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Gido vién cé thé sir dung cac cach sau:
- Cho tré nghe tron ven bai hat “Xe chi va may”. Co6 gidi thi€u cho tré tén bai hat “Xe
chi va may”. Pat cau hoi hodc trd chuyén véi tré dé dan tré dén ndi dung hay tinh chét
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bai hat. Dung tranh anh dep gin voi ndi dung bai hat. Sir dung phuong phéap dung 1i va
phuong tién tryc quan dé gidi thiéu cho tré nim duoc bai hat “Xe chi va may”. Chi y:
Gi4o vién chi y dung 11 hét strc ngén gon, d& hiéu. Can nhic ky khi lya chon phwong
tién truc quan dé thu hit tré 1ing nghe bai hat.

C6 c6 thé hat mau cho tré lang nghe:

- C6 hat 1an 1: Cb6 hat cho tré nghe thé hién ctr chi diéu bd (khoéng nhac) Sau do gioi
thiéu tén bai hat, tén dan ca, tén thé loai: Pam thoai vé noi dung bai hat: - C6 hat lan 2:
C6 nhac, két hop ctr chi diéu bo sau d6 gido duc: Qua bai hat cac con phai yéu quy ngudi
lao dong va cac cong viéc lao dong. Phan hat mau c6 thé bang nhiéu cach nhu sau: - Gido
vién hat tron ven bai hat that dién cam, chuan xac.

- Dung nhac cy, gido vién vira da hat vira dém theo. Piéu d6 cang hap dan tré va giup
tré hinh dung dugc hinh trgng 4m nhac mét cach déy du, tha vi.

- C6 thé cho tré nghe bai hat sip hoc qua biang, dia hat ty vao thiét ké bai giang cia
giao vién.

Phan hoc thudc 101 bai Hat Xoan va giai diéu c6 thé &ng dung céc cach sau:

Day tré hat diing, thudc bai hat va biét thé hién tinh cam két hop rén luyén cac ky
nang hat. C6 day tré hat timg cau roi ghép lai theo 16i moc xich. Pé tré nam duoc 10i hat,
gi4o vién nén doc cham, rd rang va dién cam 1oi hat. Co thé doc 101 hat theo am hinh tiét
tu trong bai. Can hat cham, chun xéc giai diéu, lam mau va trinh bay nhiéu 1an cac chd
kho, khuyén khich dong vién tré khi hoc Hat. Chii y sira sai vé giai diéu, phat 4m. Phan
cing cb 6n luyén nén st dung céc trd choi vui nhdn phit hop véi ndi dung bai Xoan vira
hoc va gitp tré ghi nho lau.

vi du nhu:

Tro choi “ Tai ai tinh”

Cach choi: C6 moi 1 ban doi mii chop, c6 chi dinh cho 1 ban trong 16p hat bai “Xe
chi va may”, tré d6i mil chop phai doan xem ban nao vura hat

- Luét choi: Néu khong doan dugc thi ban d6 s€ nhay 10 co, néu doan ding tén ban
hat s€ dugc thudéng 1 bong hoa.

3. KET LUAN

Am nhac dan gian nhu dong sita me nudi dudng thé gidi tinh than cua tré tho. Doi
Vi tré em, 4m nhac 12 mot nhu cau khong thé thiéu trong doi song hing ngay. Am nhac
ctia tré thuong gin lién voi trd choi va cac hoat dong trong doi séng ma tré yéu thich.
Viéc dua cac 1an diéu dan ca thudc cac ving mién khac nhau vao cac hoat dong gido duc
am nhac trong trudong Mam Non khong chi ¢é tac dung to 16n ddi véi viée bao ton va
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phat huy céc gid tri van hoa tinh than to 16n ma cha 6ng dé lai ma con mang lai cho cac
em sy yéu thich khi dugc tim hiéu vé doi séng tinh than, nhimg nét vin hoa dic sic cua
qué huong dan toc minh gitp tré em phat trién toan dién dirc tri thé my hoan thién dan
vé nhén céch.

Loi cam on: Nghién ciru nay dwoc tai tro tir nguon kinh phi Khoa hoc Céng nghé ciia
Trwong Pai hoc Sw pham Ha Néi 2 cho Pé tai Khoa hoc, md sé: HPU2.2022-CS.01
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BRINGING XOAN AN THAI FOLK SONGS INTO MUSIC AND SINGING ACTIVITIES
IN PRESCHOOL

Lai The Anh

Abstract: The article is based on the theories of Musicology, Xoan Singing in Phu
Tho province and xoan songs currently circulated and performed in Xoan An Thai
ward is mooth in the four original Xoan Wards whose people sing and teach other
villages, thereby applying to music activities is the focus in the music activities at
Germ School. Non aims to improve the quality of music education and preserve the
promotion of national cultural identity in the new context.

Keywords: Xoan folk singing, Xoan singing app, early childhood education.
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