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BIEN PHAP PHAT TRIEN NANG LUC THICH UNG VO1
YEU CAU POI MOI GIAO DUC PHO THONG CUA
SINH VIEN TRONG KY THUC TAP SU PHAM

Nguyén Thj Vuit

Tém tat: Nghién ciru nhdm tim ra cac bién phap phét trién néng luc thich tng véi
yéu céau déi méi gido duc phé théng cla sinh vién trong ky thuc tap sw pham. Céc
bién phép duoc xay dung dua trén céc nguyén tdc dam bao tinh kha thi, s chat ché
va tinh khoa hoc. Méi bién phép déu thé hién ré tinh muc dich, noi dung va cach
thire thure hién nhdm phat trién néng luc thich tng cho sinh vién sw pham.

Twr khoa: nang luc thich teng, sinh vién trong ky thuc tap sw pham.
1. MO PAU

Thuyec tap su pham 1a hinh thirc rén luyén nghiép vu su pham co ban cua sinh vién céc
truong su pham. Nghiép vu su pham biéu hién trinh d6 chuyén mén va ning luc nghé
nghiép. Trong qua trinh dao tao & cac trudng su pham thi nghiép vu su pham chiém vi tri
trung tdm. Bén canh viéc hinh thanh hé thong tri thirc khoa hoc co ban, khoa hoc su pham
va khoa hoc chuyén nganh, viéc hinh thanh hé thong k§ ning nghé nghiép 1a vo cing
quan trong.

Trong chuong trinh dao tao gido vién trinh do dai hoc, thuc tdp su pham (TTSP)
chinh 1a méi truong thuan lgi gitp sinh vién su pham (SVSP) chuén bi cho hoat dong
nghé nghiép ciia minh. Day 1a giai doan rat quan trong dé cac em thich tng véi nhiing
yéu cau d6i méi gido duc phd thong, vi trong hoat dong TTSP, SVSP ¢6 co hdi duoc thir
stuc minh vai vai trd mai - ngudi gido vién, van dung nhiing tri thuc, ky ning, k¥ xdo da
hoc dé tién hanh hoat dong giang day, gido duc c6 hi¢u qua. Chinh vi vay TTSP dugc cac
nha gido duc goi 14 hinh thire “rat ngan khoang cach giita nha trudng va xa hoi”, tao diéu
kién dé SVSP tham nhép moi truong thuc té hoc hoi kién thirc chuyén moén, thuc hanh
nghé nghiép, tir 46 nang cao ning lyc thich tng. Nhu vay, nhiing gido vién ma chung ta
dao tao ra dap ung yéu cau doi méi gido duc phd théng. Ngugc lai, sinh vién dé roi vao
trang thai thu dong, chan nan va khong hoan thanh tét dugc dot TTSP theo yéu cu cta
nha truong.

Trong nghién ctru nay chung t6i hiéu: Nang lwc thich img véi yéu cau doi méi gido
duc phé théng ciia sinh vién trong ky TTSP la qud trinh sinh vién tich cuc huy dong cdc
kién thirc, kj ndng va cdc yéu té tam 1y khéc nham thue hién thanh céng hoat dong TTSP
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tai trwong pho théng. Trong d6 nghién ciru va tim ra cic bién phap phat trién nang luc
thich g v&i yéu cau gido duc phd thong cua sinh vién trong ky thuc tap su pham 1a nhiém
vu quan trong vi nd gitp nha trudng va cac giang vién, sinh vién tim dugc con dudng nang
cao ning lyc dao tao nghé, dap tmg véi nhimg doi hoi cua gido duc phd thong.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Cac nguyén tic xay dung bién phap phat trién nidng luc thich &rng
vdi yéu ciu déi mdi gido duc phé théng cua sinh vién trong ky thuc
tap su pham

2.1.1. Nguyén tdc dam bao tinh hé théng
Van dung tiép can hé thong — ciu tric xem xét viée nang cao ning luc thich ing véi

yéu cau d6i méi gido duc phd thong ciia sinh vién trong ky TTSP 1a mot thanh t6 1am nén

qué trinh dao tao nguoi gido vién dap tng yéu cau ciia xa hoi. Vi y nghia do, viée xay
dung cac bién phap nang cao nang lyc thich tng véi yéu cau ddi méi gido duc pho thong
ctia sinh vién trong ky TTSP can gdp phan 1am cho qué trinh dao tao gido vién & truong
su pham van dong va phat trién khong ngirng. Bién phap nang cao ning luc thich tng véi
yéu cau d6i méi giao duc phd thong cua sinh vién trong ky TTSP c¢6 mbi quan hé chit
ché va chiu su dinh hudng ciia muc ti€u dao tao nguodi gido vién cua nha truong su pham.

Heé thong bién phap ning cao ning lyc thich ing vi yéu cau d6i méi gido duc phd thong

ctia sinh vién trong ky TTSP can c6 cau tric theo mot logic hop 1y va tiép can theo quan

diém hé théng. Xac dinh muc tiéu cac bién phap can gilt vai tro dinh hudng, tr do thiét
ké noi dung bién phap phai pht hop véi muc tiéu, to chirc cach thirc tién hanh va danh
gia két qua thyc hién ciing phai can ¢ vao muc tiéu dit ra.

Pé dam bao tinh hé thong, xdy dung cac bién phap nang cao niang luc thich Gmg véi
yéu cau d6i méi gido duc phd thong cta sinh vién trong ky TTSP can:

- Cin cr vao muc tiéu dao tao va muc tiéu to chic hoat dong TTSP cua nha trudng
su pham.

- Can cir vao yéu cau cta xa hoi dbi voi ning luc va pham chét cia ngudi gido vién
dap g chuong trinh gido duc pho thong 2018.

- Céc bién phap duoc xay dung phai c6 mbi quan hé chit ché voi nhau nham muc
dich chung 1a nang cao ning luc thich tmg véi yéu cau doi méi gido duc phd thong cta
sinh vién trong ky TTSP.

- Trinh tu cac budc tién hanh va mdi budc tién hanh trong bién phap phai rd rang vé
muc dich dam bao cho GV, SVSP ¢6 thé thuc hién duge.
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- Cac bién phap nang cao nang luc thich ing véi yéu cau doi méi gido duc phd thong
ctia sinh vién trong ky TTSP phai c6 ciu trac dong bo, théng nhét, nhuan nhuyén véi
nhau.

2.1.2. Nguyén téc dam bao tinh théng nhét giira ly ludn va thuc tién

- Xay dung bién phap ning cao nang lyc thich img vdi yéu cau d6i moi gido duc phd
thong ctia sinh vién trong ky TTSP phai dua vao cac co so 1y thuyét vé sy thich ung, dic
diém tdm sinh ly cua ltra tudi cua sinh vién su pham va qua trinh thyc tap su pham tai
truong Phd thong.

- Xay dyng bién phap ning cao ning lyc thich ing v4i yéu cau doi méi gido duc phod
thong cua sinh vién trong ky TTSP phai dya trén thuc tién day hoc va viéc td chtrc hoat
dong TTSP ¢ truong su pham, co sé TTSP, sao cho phu hgp véi dac diém, noi dung, diéu
kién va yéu cau cua giao duc Pai hoc dong thoi co kha ning tng dung rong rii trong qua
trinh day hoc va ning cao ning lyc thich tmg voi yéu cau d6i méi gido duc pho thong cua
sinh vién trong ky TTSP.

Dé dam bao nguyén tic nay can luu y:

- Dya vao co s6 1y luan va co so thuc tién dé xay dung cac bién phap nang cao ning
lyc thich tmg v&i yéu cau d6i méi gido duc pho thong ciia sinh vién trong ky TTSP.

- Hé thdng céc bién phap nang cao ning lyc thich tmg véi yéu cau d6i mai gido duc
phd thong ctia sinh vién trong ky TTSP can phai dam béo:

+ Phu hop véi dic diém, thoi gian va khung chuong trinh ddo tao (bao gdm hoat dong
TTSP).

+ Phu hop véi diéu kién co s& vat chit, trang thiét bi day hoc ¢ trudng su pham va
co s¢ TTSP.

2.1.3. Nguyén tdc dam bao tinh hiéu qua va kha thi

Céc bién phap nang cao ning lyc thich ing voi yéu cau d6i méi gido duc pho thong
ctia sinh vién trong ky TTSP phai gop phan nang cao chat luong va hiéu qua day hoc &
truong su pham, trong hoat dong rén luyén NVSP .

Céc bién phap nang cao ning lyc thich tmg vdi yéu cau ddi méi gido duc phd thong
ctia sinh vién trong ky TTSP phai c6 kha ning dp dung va trién khai c6 hiéu qua & cac
truong su pham noi riéng va trong hé thong giao duc noi chung.
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2.2. Mét s6 bién phap nédng cao ning luc thich &ng véi yéu ciu déi mdi
gido duc phé théng cua sinh vién trong ky TTSP tai Trudng Pai hoc
Su pham Ha Noéi 2

2.2.1. Bién phap 1: P6i mdi muc tiéu, chudn ddu ra cua thuc tdp su’ pham phl
hop chudn nghé nghiép cua gido vién phé théng
*Muc dich, y nghia ciia bién phap
Dé bit kip yéu cau ddi mai cta phd thong, dé san pham ddo tao cia minh dap tng

duoc ddi méi cua thuc tién giao duc, cac truong Pai hoc can thiét ké, xay dung muyc ti€u,

chuan dau ra, ndi dung TTSP hudng dén viéc phat trién pham chat, nang luc ngudi hoc
va cac diéu kién dam bao dé ngudi hoc khi tot nghiép dap ing yéu cau doi méi gido duc

phd thong. Pam bao rat ngan khoang cach gitta san pham dio tao va yéu cau cia don vi

su dung lao dong.

* N¢i dung bién phap

Trong Chuan nghé nghiép gido vién, mdi tiéu chuan bao gdbm mot sd tiéu chi. Tiéu
chi 13 yéu cu vé pham chét, ning lyc thanh phan cua tiéu chuan. Vi thé, khi coi cac tiéu
chuan nhu 13 chuin dau ra cta TTSP thi ciing c¢6 thé coi cac tiéu chi ctia tiéu chuan Ay 1a
n6i dung thuc tap dé dat duoc tiéu chuén twong tmg. Theo quan niém nay.

Chang han nhu dao tao gido vién Tiéu hoc dat 15 tiéu chi theo chuan nghé nghiép
gido vién Tiéu hoc thi 15 tiéu chi nay phai ndm trong ndi dung chuan dau ra thuc tap su
pham: Rén luyén, bdi dudng dao dirc nha giao; Tao dung phong cach nha gido; Phat trién
ning lyc chuyén mén ban than; Xay dung ké hoach day hoc va gido duc theo huéng phat
trién phdm chat, ning luc hoc sinh (HS); Str dung phwong phap day hoc va gido duc theo
hudng phat trién phim chét, ning lyc HS; Kiém tra, danh gia theo hudng phat trién pham
chét, nang lyc HS; Tu véan va hd tro HS; Xay dung van hda nha truong; Thuc hién quyén
dan chu trong nha trudng; Thuc hién va xdy dung truong hoc an toan, phong chéng bao
luc hoc duong; Tao dung mbi quan h¢é hop tac vdi cha me hodc ngudi gidm ho ctia HS va
cac bén lién quan; Phoi hop giita nha truong, gia dinh, xa hoi dé thuc hién hoat dong day
hoc cho HS; Phdi hop gitta nha truong, gia dinh, xa hoi dé thuc hién hoat dong giao duc
dao duc, 16i sdng cho HS; Str dung ngoai ngir trong day hoc, gido duc; Ung dung cong
nghé thong tin, khai thac va sir dung thiét bj cong nghé trong day hoc, gido duc.

* Cach thirc thwe hién bién phap

- Stra d6i, bd sung chuan dau ra, muc tiéu, ndi dung thuc tap su pham cho phu hop
v6i chuén gido vién phd thong.

- Cu thé hoa cac ndi dung thuc tap dé sinh vién, gido vién, giang vién huéng din
TTSP dé thyc hién.



TAP CHi KHOA HOC - S6 02, TAP 01 (02/2023) | 39

- Thay dbi tiéu chi danh gia thuc tap su pham cho phu hop ndi dung TTSP.

Diéu kién thuc hién bién phap

- C6 su phdi hop chit ché giira 1anh dao nha truong véi lanh dao cac phong va khoa
trong nha trudng dé viéc xay dung chuan dau ra cho hoc phan TTSP dép mg yéu cau doi
moéi giao duc phd thong.

- GV giang day cac mén phwong phap, rén luyén nghiép vu su pham can chuén bj tdt
cho cac em cac ndi dung thyc tap su pham dé sinh vién thich ¢mg nhanh v&i chuong trinh
gido duc pho thong 2018.

- Sinh vién luon tao sy tich cuc, chi dong tao ra théi quen va hung thi trong viée rén
luyén NVSP, sin sang va c6 ki ning nhit dinh khi tham gia hoat dong giang day va gido
duc & trudng phd thong.

2.2.2. Bién phdp 2: Pa dang hda cac hinh thic phat trién ndng luc nghé nghiép
cho sinh vién

* Muc dich, y nghia ctia bién phap

Nang cao hi¢u qua cua hoat dong TTSP, giap SVSP c6 moéi truong thuan lgi nhét,
tan dung triét dé co hoi hinh thanh va phat trién cac k¥ ning nghé nghiép, nang cao ning
luc thich (mg voi yéu cau doi méi gido duc pho thong cua sinh vién trong ky TTSP. Bién
phap c6 y nghia thuc tién trong viéc tao ra cac diéu kién tdi uu cho SVSP thyc hanh nghé,
tao co hoi cho SVSP rén luyén chuyén mon, giao tiép Gmg xir,...nang cao nhan thirc vé
nghé cho SVSP, xdy dung va cung ¢ htng thi nghé nghiép, 10ng yéu nghé cho SVSP.

* NOi dung bién phap

- T6 chirc cac 16p rén luyén ki nang nghé nghiép cho sinh vién.

- Mé& rong cac hinh thirc t6 chirc hoi thi rén luyén nghi€p su pham tao co hoi cho tat
ca cac sinh vién dugc tham gia va trai nghiém.

- Phong phti héa céc hinh thirc t6 chirc cac cudc thi ¢6 ¥ nghia gbp phan rén luyén
NVSP, gitip sinh vién phét trién himg thi nghé nghiép, mé rong hiéu biét vé nghé nhu:
hoi thi tim hiéu vé van héa su pham, Hoi thi nét dep sinh vién, thi hung bién vé nghé day
hoc, hoi thi soan bai giang dién tir, hoi thi xir Iy tinh hudng su pham, thi viét vé nghé day
hoc, tim guong nguoi thay, viét vé 1y tuong nghé nghiép, sang kién kinh nghiém trong
giang day, thi thiét ké sang tao d6 dung day hoc gin vdi yéu cau d6i méi gido duc phod
thong hién nay.

* Cach thirc thuc hién bién phap

- Phéi hop v6i Poan Thanh Nién, Hoi Sinh Vién, cac giang vién Tam 1y — Gido duc
t6 chie Cau lac bo su pham cho sinh vién.
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- Phéi hop v6i Poan Thanh Nién, Hoi Sinh Vién va cac trung tim ctia nha trudng mo
céc 16p rén luyén k¥ nang cho sinh vién nhu: ky nang thuyét trinh, k§ nang giao tiép, k§
nang thich tng,...

- Két hop voi Tb bd mén Tam ly — Gido duc, Ban chi nhiém céac khoa, cac giang
vién bd mon phuong phap, ...to chic hoi thi rén luyén NVSP dudi nhiéu hinh thic: thi
gitra cac Khoa, gitra cac lop va gilta cac sinh vién trong 16p.

* Piéu kién thye hién bién phap

- C6 sy phdi hop chit ché giira 1anh dao nha truong voi cac giang vién b mén phuong
phap, giang vién rén luyén NVSP, cac doan thé trong va ngoai nha truong trong rén luyén
NVSP cho sinh vién.

- Giang vién giang day mén rén luyén nghiép vu ludn sang tao trong cach thiét ké bai
day, linh hoat trong to chirc cac hoat dong cho sinh vién.

- Su tich cuc, chu dong tao ra théi quen va hirng thi trong viéc rén luyén NVSP, san
sang va c6 k¥ nang nhat dinh khi tham gia hoat dong.

2.2.3. Bién phap 3: Phéi hop chat ché gilra giang vién truong su pham vdi cac
gido vién hudng dan trong viéc ndng cao ndng luc thich (ng vdi yéu cdu ddi
mdi gido duc phé théng cua sinh vién trong ky TTSP
* Muc dich, y nghia cia bi¢n phap
Bién phap nhdm gitp sinh vién thich ¢mg nhanh véi thyc té day hoc va gido duc & co

s& thyc tap trong dot TTSP va khi ra truong. Didu nay ¢ y nghia 16n trong viée tao mdi

lién hé thudong xuyén gan két giira qua trinh gido duc & trudng su pham véi qua trinh gido

duc tai co sé thuc tap, dac biét la mdi lién hé ga‘m két gilta giang vién trudng su pham va

GVHD tai co s6 thuc tdp & moi phuong dién, tao diéu kién cho sinh vién tim hiéu thuc té

mot cach linh hoat trong moi diéu kién, hoan canh c6 thé, tr d6 giip cac em coO tam thé

san sang trudc dot TTSP va thich nghi nhanh chéng v&i nghé nghiép sau khi ra truong.

* NOi dung bién phap

- Giang vién truong su pham cung cic gido vién hudng dan tai co sé thuc tap xay
dung va trién khai ké hoach cho sinh vién tim hiéu va tham gia thyc té thudng xuyén &
co s& thuc tap voi cac ndi dung:

- T6 chtic cho sinh vién giao luu, chia sé kinh nghiém giang day, hoi dap thac mac
c6 lién quan dén hoat dong TTSP, nghe bao cao kinh nghiém gido duc & cac co s thuc
tap nhu: kinh nghiém td chire hoat dong day hoc cho hgc sinh, kinh nghiém soan gido an,
thiét ké bai giang, kinh nghiém sir dung phuong phap day hoc tich cuc, kinh nghiém gigo
duc hoc sinh ca biét, cong tac chi nhi€m 16p,...

- T chirc cic nhom du gi0 ngoai thoi gian thuc tap dé SV c¢6 diéu kién hoc hoi thém.
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* Cach thire thuc hién bién phap

- Vi noi dung giao luu, nghe bdo cao kinh nghiém

+ Giang vién truong su pham két hop véi co s thuc tap va giao vién hudng dan 1én
ké hoach cu thé cho budi giao luu va ndi dung bao cio kinh nghiém. Céc giao vién hudng
dan viét bao céo, co thé moi nhiing sinh vién tot nghiép da TTSP va co két qua tot tham
gia giao luu va chia sé kinh nghi¢m.

+ Sau khi nghe béo cdo, sinh vién c6 thé trao doi, chia sé cung giang vién, gido vién
hudng dan va cac anh chi sinh vién da tot nghiép dé tim hiéu thém vé chu dé cia bao co
va nhirng ban khoin, lo ling cua sinh vién trong dot TTSP.

+ Sinh vién noéi 1én nhitng cadm nhan clia minh, nhitng kinh nghiém thu dugc, nhitng
cam xuc dugc hinh thanh,... sau khi duoc nghe, trao ddi, chia sé. Nhiing diéu sinh vién
c6 thé suy ngim sau chuong trinh 1a: C6 thé gip nhitng kho khan gi trong qué trinh TTSP?
Lam thé nao dé thich ung véi nhitng kho khin d6?...

- Voi ngi dung di du gio thuc 1é va tham gia cdc hoat dong thuc e

+ Két hop v6i gigo vién hudng dan 1én ké hoach thuc té cu thé cho sinh vién, t6 chirc
cho sinh vién tham gia hoat dong thuc té, to chirc kiém tra, danh gia két qua thuc té cua
sinh vién, hoan thién, bd sung cho cac lan hoat dong sau.

+ Giang vién truong su pham lién hé, gip gd truc tiép vdi cac gido vién tai co sé thuc
tap, 1én ké hoach duy gio va tham gia giang day & truong trong thoi lugng 2 tiét/tuan/sinh
vién.

+ Cac tiét tap giang duoc giang vién va gido vién hudng dan sip xép vao cac budi
hoc phu dé khong anh huéng dén gio hoc chinh ctia hoc sinh.

+ Yéu cau sinh vién viét bao cdo thu hoach vé cac budi du gio va tham gia giang day.

* Piéu Kién thyc hién bién phap

- Cén bd quan ly gido duc, giang vién truong su pham va céc gido vién tai co sé thuc
tap, cac SVSP can nhan thire 13 vai trd cua co sé thuc tip va gido vién hudng dan ddi vai
két qua rén luyén NVSP, TTSP va ning lyc thich Gmg v6i yéu cau doi méi gido duc phd
thong cua sinh vién trong ky TTSP.

- Sy phdi hop chit ché giita giang vién trudng su pham va gido vién tai co sé thuc
tap trong td chirc cac hoat dong cho sinh vién.

- Su séap xép, t6 churc hop 1y thoi gian, khong gian va cac hoat dong dé dam bao tinh
hi€u qua.
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3.2.4. Bién phdp 4: Phét trién tinh tu gidc, tich cuc, chu ddng rén luyén nghiép
vu su pham cho sinh vién.

* Muc dich, y nghia ciia bién phap

Nham gitp sinh vién trang bi nhitng k¥ ning can thiét, xy dung thai do tich cuc
nham nang cao nang luc thich Gmg voi yéu cau doi méi gido duc pho thong cua sinh vién
trong ky TTSP, tao cho ho c6 yéu t6 ndi luc chit quan nhat dé tham gia c6 hiéu qua vao
qua trinh hoc tap va TTSP. Bi¢n phéap c6 y nghia quan trong trong gido duc y thic hoc
tap va rén luyén nghé nghiép sudt doi cho sinh vién, khing dinh tinh hiéu qua cta mot
phuong phép hoc tap dac trung ¢ bac hoc Pai hoc: Phuong phap tu hoc.

* Noi dung bién phap

- Tu hoc, tuy nghién curu, ty gido duc 1a con dudng bén trong cua su phat trién nhan
cach, 14 yéu t6 quyét dinh dén sy thanh céng ciia ca nhan va sy thich ing cta con ngudi
v6i nhitng yéu cau ngay cang cao cta xi hoi. Vi vay, dé giap SVSP ¢6 noi luc cho su
phat trién ning luc thich tmg voi yéu cau doi méi giao duc phd thong cua sinh vién trong
ky TTSP, can gido duc y thic, tinh than ty gidc trong tu hoc, tu nghién ciru, tu rén luyén
k¥ nang nghé nghiép cia sinh vién.

- Hién nay, kha nang tu hoc, tu rén Iuyén cua sinh vién ndi chung va SVSP noi riéng
con nhiéu han ché. Vi thé viéc trang bi cho sinh vién k¥ nang tu hoc, xay dung ké hoach
hoc tap, nghién ciru hop 1y 1 mot ndi dung quan trong trong gido duc nghé nghiép cho
cac em. Can gitp cac em x4y dung ké hoach tu hoc, tu rén luyén cta ban than, bao g@)m
cac giai doan lap ké hoach, thuc hién ké hoach va kiém tra dc rat kinh nghiém. Xay dung
ké hoach tu hoc, tu rén luyén 1a qua trinh hinh thanh mot biéu tuong 10 rang cac cong
viéc sinh vién can hoan thanh theo ndi dung va y nghia cua nd, tao ra su chi dong va nang
cao nang luc tw chu, didu khién ban than ctia SVSP trong qué trinh hoc tép va rén luyén
nghé nghiép. Noi dung ké hoach phai duoc chi ra mét cach ti mi, chi tiét vé nodi dung,
phuong phap, phuong tién va gidi han thoi gian thyc hién hoan thanh.

- Giup sinh vién c6 phuong phap tu hoc, tu nghién ctru, tu rén luyén hiéu qua: Ty
hoc, tu nghién ctru, ty rén luyén khong c6 nghia 1a sinh vién chi danh thoi gian cho viéc
doc sach, tai liéu, go bo trong mt khong gian han hep. bé qua trinh ty hoc, tu rén luyén
c6 hiu qua, can gitp sinh vién hiéu va co phuong phap hoc tap hop 1y, vira hiéu qua vira
tao himg thii bén vimng cho sinh vién. C6 nhan c6 ciu: “Di mot ngay dang, hoc mot sang
khon” chinh 1a mot cach hoc hi€u qua ma sinh vién can tranh thu: tu hoc trong cudc séng,
ty phat hién nhiing tri thirc, kinh nghiém quy bau,... trong qué trinh giao tiép, tmg xi,
tiép xtic voi thé gidi, trén con dudng tim kiém tri thirc qua cac kénh thong tin phong phti
da dang trong xa hdi hi¢n nay.
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- Tao diéu kién, moi truong thuén 1gi cho viéc tu hoc, tu nghién ctu, tu rén luyén
cua sinh vién. D6 1a hé théng thu vién hién dai, trang thiét bi phong phu phuc vu cho qua
trinh nghién ciru ciia sinh vién; 1a cac san choi, bii tap thé thao, cac phong chirc ning,
phong nghiép vy, hdi truong, cau lac bo, tao diéu kién co sé vat chit thuan loi, moi trudng
hoc tap hién dai dé sinh vién c6 thé tham gia tich cuc va hiéu qua vao qua trinh tu hoc, tu
rén luyén nghé nghiép.

- Thay c6 gido & trudng su pham va co so thyuc tap chinh 1a mot tAim guong sang vé
qua trinh tu hoc, ty nghién ctru, ty rén luyén cho sinh vién noi theo.

* Cach thirc thwe hién bién phap

- T6 chirc cac dién dan vé phuong phép ty hoc dé sinh vién co thé bay té nhiing kho
khin, chia sé kinh nghiém vé phwong phap nay. Dién dan chinh 14 noi dé sinh vién trao
d6i, bay t6 nhitng quan diém, suy nghi ctia minh v& qua trinh hoc tap va rén luyén nghé,
nhitng kho khin va ca nhiing kinh nghiém sang kién trong hoc nghé, trong nghién ctru
khoa hoc,... Dién dan c6 thé duge td chirc trén trang web cua truong hodc td chirc truc
tiép theo nhimg khoang thoi gian nhéat dinh, dam bao mot s6 lugng 16n sinh vién tham
gia, tao nén mot moéi truong rong 16n dé sinh vién c¢6 thé tu hoc.

- Khuyén khich sinh vién viét kinh nghiém, sang kién vé cic k¥ ning, phuong phap
hoc tap va rén luyén nghé nghiép hiéu qua, pht hop vai timg mén hoc, nganh hoc, ¢6 thé
dang tai nhiing kinh nghi¢m nay trén trang web cuia trudong. Trao thuong cho nhiing sang
kién, kinh nghiém ddc déo, co6 gia tri thuc tién. Phong trao sé tao ra khong khi hao hung,
s6i ndi 16i cudn sinh vién vao céc hoat dong tu hoc, tu nghién ctru, gitp cac em cung cb
va mo rong nhiing tri thirc chuyén mon, nghi€p vu, nang cao nang luc tu hoc, tu rén luyén
sinh vién.

* Piéu Kién thyc hién bién phap

- Su tao diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi hoc tap cta nha trudng.

- Su tich cuc giao dyc y thuc hoc tap cho sinh vién cua giang vién va GVHD, su
guong mau trong tu hoc, tu rén luyén cua cic giang vién.

- Thai d¢ chu ddng, tich cuc trong hoc tap, nghién ctru cua sinh vién.

3.2.5. Bién phdp 5: Trang bi day di kién thirc, ky nang sw pham, kj ning xie Iy
tinh huéng cho sinh vién trude, trong khi TTSP.

* Muc dich, y nghia

Trong thuc té day hoc sinh ddng, phong phu, chiu tac dong da chiéu nhu hién nay,
mudn 1am tét cong tac TTSP, gido sinh phai dugc trang bi tot vé chuyén mon va nghiép
vu, ¢6 cac k¥ nang vé quan 1y, k¥ nang xu 1y cac tinh hudng su pham va cac k¥ ning séng
khac, dong thoi phai cé dugc tim thé tot va 1ong yéu nghé thuc su. Do dé can lam t6t
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cong tac chuan bi va da dang hoa phuong thirc va thoi gian thuc tap su pham: tap trung,
khong tap trung, thuong xuyén va dinh ky. Theo d6 niang luc thich ing véi yéu cau doi
moi gido duc phd thong trong ky TTSP ctia sinh vién ngay cang duoc nang cao.

* N§i dung bién phap

Gitip sinh vién chuin bi tét cac ndi dung dwéi day:

Tim hiéu vé dia diém thuc tdap

Thuc té cho thay, & mdi trudng THPT khéac nhau s& c6 nhiing yéu cau khac nhau ddi
véi giao sinh. Vige tim hiéu can tap trung vao vi tri cta truong thuc tap, dac diém cua
Nha truong (co s& vat chat, chét lugng giang day, sb luong va chit luong hoc sinh, cac
hoat dong bé ndi dang chu ¥), cac yéu cau riéng dbi voi gido sinh. Gido sinh c6 thé tim
hiéu qua thong tin trén mang internet, cdc mang xa hdi facebook, hoc hoi tir cac anh chi
giao sinh khoa trudc, néu can co thé di tién tram tim hiéu trude dé nidm duoc cac thong
tin vé dia diém thuc tap, chuan bi tinh than cho dot tap huéin Sép tO1.

Chudn bi vé thdi d, chuyén mon va cong tac chu nhiém

Trén co s& phan tich ddc diém ctia truong, gido sinh can chuan bi k¥ kién thic chuyén
mon, k¥ nang su pham can thiét trong qua trinh thuc tap. Gido 4n nén xac dinh sin cac
bai c6 thé s& giang day dé soan gido an trude, tap giang mot minh hodc theo nhom, c6 thé
tap ndi trudc guong dé tinh toan thoi gian cu thé trong qua trinh giang day. Thuyc té nhiéu
gi4o sinh 1én dimg giang to ra lung ting, so hii va hoang loan, viét bang xiéu veo, trinh
bay thiéu khoa hoc... TAt ca cac biéu hién trén xuét phat tir qué trinh chuan bi chua tét
clia gido sinh. Mot s6 truong danh tiéng yéu cau gido sinh tap trung vao cac hoat dong
giang day, cac truong khac c6 hé thong co sé vat chét t6t c6 thé yéu cau giao sinh tap
trung giang day bang power point, cac truong c6 hoat dong bé ndi manh va ky niém nhiing
ngdy quan trong yéu cau gido sinh phai ¢6 kha ning t6 chirc cac hoat ddng mang tinh sy
kién, cac hdi thi van hoa — van nghé¢ — thé duc thé thao. Gi4o sinh can chuén bj sén sang
cho tat ca cac yéu cau trén.

Gido sinh can tham gia TTSP voi thai do ton trong, nghiém tuc, cau tién, khiém tén
hoc tdp va chan thanh doi véi gido vién hwéng dan. Nang cao ¥ thire trach nhiém trong
tiéng noi, hanh dong, cir chi doi véi hoc sinh.

Chuén bi cho cong tac chi nhiém: Gido sinh can doc k¥ cac cubn sach hudéng dan
cong tac chti nhi€m, xu ly tinh huéng su pham. Chuén bi mot sb tiét muc van nghé dé
phong trudng hop phai hat trudc tap thé, chuan bi mot s trd choi nho dé t chirc trong
16p hoc, tim hiéu cach thirc to chirc dai hoi Poan, hoi thi,...

Cac vat dung thiét yéu can phai mang di: Gido sinh thyc tap theo doan thuc tép, vi
thé dé tranh tinh trang mang vac qué nhiéu. Cac gido sinh can luu ¥ mot sé vat dung sau:
Mot bo quﬁn 4o dé di day, nam chuén bj thém ca vat, giay tay, nlt chuén bj 4o dai (trong
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1 s6 ngay quan trong), cac vat dung can thiét trong qua trinh giang day, mot s6 loai thude
thong thuong. Céac vat dung nhu chin, man, bép dun niu nén chia timg thanh vién trong
doan chuan bi, tham chi mét sb noi thyuc tap cho gido sinh thué chd ¢ da chuan bi sin cac
vat dung trén. Tranh mang cac vat dung cong kénh, khong can thiét, co gia tri cao.

Lam quen mai truong maoi

Ngay sau khi vé thuc tap, cac gido sinh s& c6 budi lam viéc truc tiép véi Hidu trudng
co s6 thuc tap dé hiéu thém vé Nha truong (lich sir ra doi, s6 luong gido vién va hoc sinh,
co s& vt chit), thong bao thoi gian thuc tip va phan cong gido vién hudéng dan gido sinh
thuc tap giang day va huéng dan thuc tip cong tac chi nhiém. Gido sinh nén tranh thu
hoi thém vé nhing diém chua 13 va cac yéu cau cu thé ciia Nha trudng dbi véi gido sinh
thuc tap (dn mic, giang day, cac hoat dong doan thé,...)

Ra mit doan thuc tap: Thir 2 tudn dau tién, cac giao sinh nén chuén bj trang phuc va
chu dong dén sém dé chuan b (ké ban ghé, hoa, c6 thé chuin bi thém dd ngot lién hoan
nhg,... ) ra mat doan thyc tip ¢ phong cho. Trong gior chao cd, Hiéu trudng gidi thiéu
doan thyc tap va 16p cha nhiém cua timg gido sinh, dai dién Truong doan phat biéu ra
mat hoc sinh. Gido sinh chu dong tim gip gido vién hudng dan chii nhiém dé xin phép
dugc tiép xuc véi 10p, chi dong tim gip gido vién hudng dan giang day dé xin y kién vé
ké hoach giang day.

* Pa dang hod phwong thirc thuc tdp sw pham giup sinh vién chu dong trong viéc ren
nghé o moi luc, moi noi.

*Cach thire thwe hién bién phap

- Gido vién hudng dan cua truong Pai hoc su pham can c6 ké hoach chuan bj chi tiét
cho sinh vién nhirng ndi dung trén ngay tir dau nam. Dinh hudng cho sinh vién c6 ¥ thirc
tu giac chuan bi hanh trang cho minh trude khi di thuc tap su pham.

- Giang vién b mén can chi trong rén nghé cho sinh vién ngay trong qua trinh giang
day.

- Tao diéu kién cho sinh vién rén luyén nghé 60 moi lic, moi noi ngay tu khi bude
vao truong dai hoc su pham.

*Pjiéu Kkién thye hi¢n bién phap

- Lanh dao nha truong, khoa va timg giang vién phai chu trong rén nghé cho sinh
vién theo nhung chuan nghé nghiép ngay trong quéa trinh dao tao.

- Ning luc nghé nghiép tré thanh tidu chi danh gi4 trong timg hoc phan.

3. KET LUAN

Cac bién phap nghién ciru nham phat trién nang luc thich tng voéi yéu cau d6i méi
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gido duc pho thong ciia sinh vién trong ky TTSP. Trong d6 ¢6 nhitng bién phap lién quan
dén viéc ddi méi muc tiéu, chuong trinh TTSP, c6 nhiing bién phap thé hién sy phéi hop
va phat huy vai tro cta sinh vién. Cac bién phap duoc xay dung thé hién o tinh muc dich,
nodi dung va céach thirc tién hanh mot cach rd ring nham dam béo tinh kha thi, sy pht hop
cua cac bién phap. Céac bié€n phap vira mang tinh doc 14p nhung cling thé hién su bd trg
cho nhau khi van dung nang cao ning lyc thich tmg véi yéu cau giao duc phd théng trong
ky thuc tap su pham cta sinh vién Truong DPHSP Ha Noi 2.

Loi cam on: Nghién ciru nay dwoc tai tro tir nguon kinh phi Khoa hoc Céng nghé ciia
Truong Pai hoc Sw pham Ha Ngi 2 cho Pé tai Khoa hoc, ma s6: HPU2.UT-2021.07
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Abstract: The aims of the research to find out the measures of capacity
development to suit the general education requirements of students who are in the
pedagogical internship periods. The measures are built on the principles of ensuring
feasibility, rigor and science. Each solution clearly shows its purpose, content and
implementation in order to develop adaptive capacity for pedagogical students.
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