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THUC TRANG NGHIEN INTERNET TRONG SINH VIEN
TRUO'NG PAI HOC SU PHAM HA NOI 2

Lé Thanh Ha!

Tém tat: Nghién internet la mét trong nhiing van dé xuét hién cung véi sw phét trién
cta cbéng nghé. Muc dich cua nghién ctru nay la xac dinh thuc trang nghién internet
trong sinh vién sw pham véi méu nghién ciu la 940 sinh vién truong Bai hoc Sw
pham Ha Noi 2 (63 nam va 877 ni). P4y la mét nghién ciru cat ngang, méu nghién
ctru dwoc Iira chon theo phuwong phap thuan tién va duoc thurc hién cudi ndm 2020
theo hinh thirc truc tuyén. Di liéu thu duwoc théng qua bang héi gém 2 phén: (1)
théng tin nhan khdu hoc ctia khach thé va (2) thang do nghién internet. Két qua
nghién ctru cho théy ty Ié nghién internet cdia mau nghién ciru la 39,1%; Diém trung
binh thang do nghién internet la 47,27+12,18 va kiém dinh théng ké cho thay khéng
c6 sw khéc biét vé mirc do phu thudc internet giira cac nhdm gidi tinh, dan toéc va
noi & Murc do nghién Internet cé lién quan dén van dé tai chinh khoé khén va sé gio
str dung dién thoai théng minh/ngay.

Twr khéa: nghién; nghién internet; sinh vién sw pham;

1. MO PAU

Internet d4 tro thanh mot phan tat yéu cua cude séng ddi voi hau hét sinh vién va thuc
té sinh vién dang danh nhiéu thoi gian cho viéc truy cép internet hang ngay. Diéu nay da
khién cac nha gido duc, cac bac phu huynh va nhitng ngudi nghién ctru tim 1y hoc quan
tAm vé viéc sir dung internet qua mirc va nhimg nguy con khong an toan véi gidi tré.

Khong phii nhan nhiing loi ich ma internet mang lai cho cudc song, dic biét trong
thoi gian gidn cach xa hoi do dich bénh bung phat. Internet duoc str dung dé thiét 1ap cac
két nbi nhanh chéng véi pham vi toan cau. Nhiéu img dung trong linh vuc giang day va
nghién cttu khoa hoc dugc ra doi phuc vu nhu cau hoc tap va nghién ctu cua hoc sinh
sinh vién. Tuy nhién, sirc hip dan ciia cac tmg dung ciing ting manh trong céc linh vuc
gii tri hip din va dan dén sy xuat hién ctia ching nghién internet.

Tinh dén thang 1/2021, dan sé Viét Nam dat mdc 97.75 triéu dan, véi ty 1é dan thanh
thi 1 37.7%. Trong d0, c6 khoang 68.72 tri¢u nguoi dang sir dung internet (chiém 70.3%
dan sb) thong qua cac nén tang, tmg dung khac nhau, voi thoi lugng trung binh 13 6 gio
47 phut [1]. Diéu nay cho thiy mirc d6 sir dung internet tai Viét Nam 1a rat I6n va can c6
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céc nghién ciru dé 1am séng to cac cau hoi vé thuc trang st dung ciing nhu anh hudng cia
internet dén cudc séng ciia gidi tré.

Co rat nhiéu dinh nghia khac nhau vé nghién internet. Cac nha tam thin hoc mo ta
nghién internet nhu 1a viéc sir dung internet nhu mét 16i loan cudng buc; Nghién internet
duoc dic trung boi nhiing mdi ban tam qué muc hoac thiéu kiém soat, su thoi thic hodc
hanh vi lién quan dén viéc truy cap internet dan dén mét moi va suy kiét [2].

Orzack cho rang nguoi nghién internet cho thiy sy mat kiém soat trong suy nghi va
hanh dong ddi véi viée trye tuyén, nhung bat chip nhitng van dé nay, nguoi nghién khong
thé tir bo internet. Str dung may tinh tré thanh tré thanh wu tién trong cudc sdng ciia nguoi
nghién internet. (Dan theo Young and Abreu [3])

Young cho rang nghién internet 1a “Bét ki hanh vi thoi thuc (impulsive) nio lién quan
dén viéc tryc tuyén can trd cudc sdng binh thuong va giy cing thang nghiém trong cho
gia dinh, ban, nhitng nguoi than va moi truong lam viéc cia mot ngudi. Nghién internet
con dugc goi la phu thude vao internet (Internet Dependency) va su thoi thic sir dung
internet. Du dugc goi bﬁng tén goi nao, nghién internet 1a mot hanh vi thoi thac va chi
phdi hoan hoan cudc séng ctia ngudi nghién. Nhimg ngudi nghién internet coi internet 1a
nhitng thtr quan trong hon ca gia dinh, ban bé va céng viéc. Internet trd thanh nguyén tic
t6 chirc cude sdng cuia nguoi nghién. Ho sin sang hy sinh nhiing gi ho trin quy nhat dé
giit gin va tiép tuc hanh vi khong lanh manh ctia minh”. (DAn theo Tracy [4])

Nghién internet hodc la st dung internet qua muc trong hoc sinh, sinh vién la mot
trong nhitng van dé da nhan dwoc nhiéu quan tdm nghién ctru. Cac nghién ctru vé ty 18
nghién internet trong d6 tudi sinh vién cho két qua rat khac nhau. Trong mot nghién ctru
tai Chau Au, ty 1& nghién internet dugc bao cdo dao dong tir 7,9% (Iceland) dén 22,8%
(Tay Ban Nha) [5]. Trong nghién ctru tai Han Qudc, 1,6% hoc sinh sinh vién duoc chuan
doan la nghién internet, trong khi c6 38% dugc phan loai c6 kha nang nghién internet [6].
Mot nghién ctru khac tai Hoa Ky, cac nha nghién ctu st dung thang do IAT (Internet
Addiction Test) dé xac dinh muc do nghién internet, két qua 25% dugc xac dinh la nghién
internet [7]. C6 su khéac biét dang ké vé ty 1¢ nghién internet trong cac nghién ctru giira
cac qubc gia (dao dong tir 0,3% dén 38%)[8]. Su khac biét nay co thé 1a do cac nghién
ctru st dung cac tiéu chi chudn doan va bang cdu hoi danh gia khac nhau gitta cac qubc
gia va cac nghién ctru thuong str dung phuong phap khéo sét tryc tuyén véi mau nghién
ctru la cac nhom dugce lua chon. Trong nghién ctru vao ndm 2010, Weinstein va Lejoyeux
da chi ra rang ti 1¢ nghién internet & My va Chau Au dao dong trong khoang 1,5% dén
8,2% [9]. Trong khi & mét nghién curu khac, Young and Abreu [10] dua ra ti 1€ nghién
internet tir 6% dén 18,5%.
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Céc nghién ciru & Hoa Ky cho thay ty 1¢ sinh vién dai hoc sir dung internet cao hon
s0 v6i cac nhom tudi khac. Str dung céc tiéu chi dya trén Cam nang Chan doan va Théng
ké Réi loan tam than (DSM), trong mét nghién ctru tai dai hoc Texas, Scherer [11] phat
hién 13% trong s6 531 sinh vién c6 dau hiéu phu thudc vao internet. Morahan-Martin and
Schumacher [12] phat hién ra c6 14 % sinh vién tai Truong Cao dang Bryant & Rhode
Island c6 céc triéu chung phu thudc internet, va Yang [13] ude tinh khoang 10% sinh vién
phu thudc vao internet tai Pai hoc Dai Loan. Cac két qua nghién ctru cho thay rang sinh
vién dai hoc dé dang truy cap internet di gop phan lam gia ting ty 18 sir dung ciing nhu
nguy co nghién internet trong sinh vién.

Nghién ctru tai Viét Nam vé nghién Internet & do tudi sinh vién chi ra ty 1&é nghién
internet trong sinh vién 1a 38,5% [14]. Chinh vi vy, nghién cuu vé viéc str dung Internet
cua sinh vién, xac dinh dugc murc d9 nghién internet va méot sb yéu t lién quan c6 y nghia
to 16, gitip cac nha gido duc hoc, tim 1y hoc ¢ nhiing bién phap cu thé va thiét thyc gitp
sinh vién khic phuc dugc van dé nay.

Muc dich cta nghién ctru nay la xac dinh thuc trang nghién internet trong sinh vién
vOi mau nghién ctru 1a sinh vién Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Khach thé va phuong phap nghién cdu
2.1.1. Khach thé nghién cliu va phuong phap thu thdp di liéu

bay la mot nghién ctu cit ngang; viéc thu thap dir licu dugc thuc cudi nam 2020.
Dt liéu duogc thu thap thong qua bang khao sat truc tuyén voi su hd trg ctia Vién nghién
ctru Su pham, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2. Bang hoi bao gdm 2 phan: (1) cac
thong tin nhan khau hoc (Gidi tinh, tudi, thoi gian su dung internet, két qua hoc tap); (2)
Thang do mtrc d6 nghién internet. Nghién ctru dugc thyc hién trén 947 sinh vién thudc
11 khoa cua Truong Pai hoc Su pham Ha Néi 2, Tinh Vinh Phuc. Dia diém cua Trudong
cach Ha Noi 40 km va cach san bay Noi Bai 20 km; thudc cong 1ap va la mot trong 8
truong dai hoc su pham chu chét tai Viét Nam; nha truong hién dang dao tao 19 nganh
bac dai hoc, 12 chuyén nganh béc thac si, 5 chuyén nganh dao tao bac tién si va nhiéu
chuong trinh bdi dudng giao vién, can bd quan 1y gido duc [15].
2.1.2. Thang do muc d@é nghién internet

Duya trén Bang hoi chuan doan nghién internet (IADQ), Young phat trién Bang cau
hoéi danh gia mirc d6 nghién internet va ciing 1a céng cu dugc sit dung phd bién nhat dé
danh gia muc d6 phu thudc internet. Thang do mirc d9 nghién internet [16] 1a mét bang
hoi gom 20 cau do ludng muc do ciia chimg nghién internet. Cac ciu hoi trong thang do
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dugc danh gia theo thang Likert 5 murc tir 1 = “Khéng bao gio” dén 5 = “Rdt thirong
xuyén”. Tong diém cua thang do ndm trong khoang tir 20 dén 100; diém cang cao thi van
dé sir dung internet cang 16n. Trong nghién ctru nay, nhimg ngudi tham gia vao nghién
clru ¢ tong diém tir 50 tré 1én dwoc xac dinh 1a 6 tridu chimg nghiém internet. Thang
do dugc hinh thanh bodi bén nhan t6 gdm (1) Ban tim véi viée sir dung Internet; (2) Bo
bé hoc tap; (3) Mét kiém soat ban than va (4) Tron tranh xa hoi. Thang do cho thay do
nhat quan ndi bd & murc cao (Cronbach’s alpha = 0,89).

Bang 1: Phdn nhom muc do su dung internet (N = 940)

Mirc d sir dung Internet Khoing diém N %
Binh thuong 0-49 572 60,9
Nghién internet > 50

Nghién internet nhe 50 —60 230 24,5
Nghién internet vira phai 61 —-80 135 14,4
Nghién internet nang 81 -100 3 0,3

Theo tiéu chi cia Young, nhitng ngudi sir dung internet nhe c6 thé kiém soat viéc sir
dung internet ctia ban than, nhirg ngudi nghién internet vira phai thuong gip cac van dé
do viéc sur dung internet gy ra va nhiing nguoi nghién internet nang 1a nhitng nguoi gap
cac van dé nghiém trong do viéc st dung internet qua muc. [16]

2.1.3. Phén tich th6ng ké

Trong nghién ctru nay, chung t6i str dung thong ké mo ta va thong ké suy luan véi sy
hd tro cla phﬁn mém IBM SPSS-22. Théng ké mo ta dugc str dung dé mo ta vé dic diém
mau nghién ctru nhu trung binh, do 1éch chuan, khoang tin cdy va ty 1é phan tram.

Hé s6 Cronbach’s alpha dugc sir dung dé xac dinh tinh nhat quan (d6 tin cdy) cua
thang do; Twong quan giira cac bién sé duoc danh gia bang hé s6 tuong quan Pearson (r);
Kiém dinh t test, phan tich phuong sai mét yéu té (one-way ANOVA) va kiém dinh Post
hoc dugc sir dung dé so sanh gitra cac bién s6; Gia tri p nho hon hodc bﬁng 0,05 duoc coi
1a mirc ¥ nghia khi xem xét cac két luan thong ke.

2.2. Két qua nghién cuu
2.2.1. b3c diém méu nghién ciru

Trong s6 940 sinh vién tham gia vao nghién ctru, phan 16n 1a nit (n= 877; 93,3%), la
dan tdc kinh (rn = 854; 90,9%). Hon mot nira s6 sinh vién séng ngoai tri (n =533; 56,7%);
4/5 s6 sinh vién trong mau nghién ctiru cam thay khong gip kho khan vé tai chinh (n =
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750; 79,8%), va 1/5 s6 sinh vién trong mau nghién ctru cam thdy c6 khé khin vé tai chinh
(n = 190; 20,2%). Hon mdt nira s6 sinh vién trong mau nghién ctru sir dung dién thoai tir
3 dén 6 gio/ngay (n = 556; 59,1%), trén 6gid/ngay (n = 215; 22,9%) va chi c6 18% sinh
vién st dung dién thoai thong minh dudi 3 gido/ngay (n = 169). Nghién ctru chi ra ty 1¢
sinh vién c6 triéu chimg nghién internet trong mau nghién ciru 1a 39,1% (n = 368) va
60,9% khong co triéu chimg nghién internet (Bang 2).

Bang 2: Ddc diém mau nghién ciu (N = 940)

Bién sb N %

Gi6i tinh Nam 63 6,7

Nit 877 93,3

Dan tdc Kinh 854 90,9
Khéc 86 9,1

Noi & Trong ky tic xa 407 43,3

Ngoai ky tuc xa 533 56,7

S gid sir dung dién Duéi 3 gid 169 18
thoai/ngay Tir 3 dén 6 gio 556 59,1
Trén 6 gio 215 22,9

Tinh trang tai chinh | Khong kho khan 750 79,8
Kho khin 190 20,2

Triéu chimng nghién | Khong (<50 diém) 572 60,9
internet C6 (250 diém) 368 39,1

2.2.2. Thuc trang nghién Internet trong sinh vién
2.2.2.1. Ty l¢ nghién internet trong sinh vién

Két qua phan tich bo s6 liéu vé thang do nghién internet trong sinh vién su pham cho
ra cac chi s6 sau: Piém trung binh cta thang do nghién internet (M) = 47,27; diém trung
vi (Median) = 47; d6 léch chuin (SD) = 12,18 va gia tri Skewness = 0,19.

Céc s6 liéu thu dugc khang dinh phan b diém cua thang do nghién internet véi mau
nghién ctru tiém can phan bd chuan va nghiéng trai. Tir d6, c6 thé thiy rang muc do
nghién internet trong mau nghién ctru cao hon muc trung binh. Cu thé, ty 1¢ sinh vién su
pham c6 triéu chiing nghién internet trong mau nghién ctru 1a 39,1% (n = 368). Ty 1é nay
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1a cao hon so v&i nghién ctru trén dbi tugng sinh vién nganh y (38,5%) [14]. Tuy nhién,
su khac biét vé ty 1¢ sinh vién nghién internet nay c6 thé xuét phat tir viéc cac nghién ctru
duogc thyc hién tai nhitng thoi diém khac nhau. Tai thoi diém tién hanh nghién ctru, Viét
Nam vira trai qua dot dich Covid-19 bung phat 1an thir hai (tir 25/07/2020 dén 1/12/2020)
[17]. Trong thoi gian gidn cach xa hoi do dich bénh, giang vién va sinh vién dugc dé xut
tién hanh cac hoat dong giang day va hoc tap truc tuyén va han ché cac hoat dong tiép
xuc truc tiép. Viéc hoc tép va két ndi xa hoi duoc thuc hién hoan toan truc tuyén 6 thé
khién thoi gian sinh vién danh cho cac hoat dong c6 két ndi internet gia tang va kéo theo
ty 1€ sinh vién c¢6 tri¢u chiing nghién internet ting 1én.

Trong 36 39,1% sinh vién c6 triéu ching nghién internet, da sb sinh vién c6 mirc do
nghién internet & mic d6 nhe (n = 230; 24,5%) va vira phai (n = 135; 14,4%), chi ¢6 3
sinh vién sir dung internet & mirc d6 niang (0,3%) (Biéu d6 1).

2 40
@-
=
|24.5%|
20 14.4%
0.3%
0
Binh thudng Mhe Vira phai Mang

Biéu dé 1: Ty [é sinh vién theo cdc muc dé nghién internet (N = 940)
2.2.2.2. Cac khia canh cua nghién internet

Bdng 3: Diém trung binh va d6 léch chudn cua cta cdc khia canh cta thang do nghién

internet
X;’\
Cic cau hoi M |sp | P
hang
Ban tam véi viéc sir dung internet 2,18 | 0,82
IATI1S5. B 5 thud am thay ban ta 51 internet khi kho
7 an co thuong cam thay ban tam voéi internet khi khong 219 1.06| 13
su dung?
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IAT20. Ban c6 thuong cam théy chan nan, buc minh hoic bdn

dung internet (online)?

chdn khi ban khong st dung internet (off-line) va cam giac do bién | 2,15 | 1,04 | 14
mat ngay khi ban sir dung internet tro lai?
IAT16. Ban c6 thuong ndi cau "chi mot chut nira théi" khi dang heal 126 7
truc tuyén/ dang sir dung internet? ’ ’
IAT19. Ban c6 thuong chon viéc danh thoi gian dé s dung
. e . y s R 1,91 | 1,04 | 17
internet thay vi di choi véi ban hodc nguoi khac khong?
IAT14. Ban c6 thuong mat ngu vi viéc st dung internet khong? | 2,02 | 1,1 15
B6 bé cong viéc 2,66 | 0,76
IAT6. Két qua hoc tap hodc viéc hoc ciia ban c6 hay bi anh huéng
N . . £ 2,38 11,06 9
vi thoi gian ban danh cho hoat dong truc tuyén?
TATS. Hiéu suit cong viéc hoac nang suét lam viéc cua ban co hay
. \ e A , . 2,57 11,06 8
bi anh huong bai viée ban sir dung internet?
IAT2. Ban c6 thuong bo bé viéc nha dé c6 nhidu thoi gian 1én
. 23 1097 11
mang hon khong?
IAT1. Ban c6 thay 13 ¢ i ie 5i
; an co thay la ban truc tuyén (online) nhiéu hon so voi du 3.36 | 1.04 1
tinh?
IAT17. Ban c6 thuong cb ging giam thoi gian sir dung internet resl 1191 4
nhung khong thanh cong? ’ ’
Thiéu kiém so4t bin thin 2,73 | 0,77
IAT7. Ban c6 thuong kiém tra email (facebook, zalo...) trugc khi
L, A 1a A n i . 3271 1,2 2
bat dau 1am céc cong viéc khac khong?
IAT12. Ban c6 thudng lo sg rang cudc séng khong co internet s& »71 | 12 3
nham chan, tréng rdng va khong c6 niém vui khéng? ’ ’
IAT4. Ban c6 thuong két ban v6i nhitng nguoi dung truc tuyén real11s! 6
khac khong? ’ ’
IAT10. Ban c6 thuong giai thoat nhimg lo ling vé cudc song thuc resl 1191 5
thong qua viéc sir dung mang internet? ’ ’
IAT11. Ban ¢6 thug hi vé viée khi nao ban sé tiép tuc st
an co6 thuong suy nghi vé viéc khi nao ban s€ tiép tuc stir 234| 1.11] 10
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Trén tranh xi hoi 1,89 | 0,66
IAT9. Ban c6 thudng tré nén lo ling hodc bi mat khi ai d6 héi b

ATO. glnco u(m% rd nén lo lang hodc bi mat khi ai d6 hoi ban 174|008 | 19
lam gi trén mang khong?
IAT13. Ban c6 thuong cau kinh, la hét, hoac té ra kho chiu néu ai

13 A . , : . 1,67 10,92 | 20
d6 lam phién ban khi ban dang st dung internet khong?
IAT3. Ban c6 thuong cam thay thich thi viéc trao ddi trén mang s l107] 12
hon 1a viéc tro chuyén véi ban bé hodc ngudi than khong? ’ ’
IATS5. Nhitng ngudi khac c6 thuong hay phan nan véi ban vé sd 192 | 1.0 16
thoi gian ban danh cho viéc 1én mang hay khong? ’ ’
IAT18. Ban c6 thuong cb gang che gidu ban da truc tuyén trong

. . 1,86 | 1,03 | 18

bao lau khong?

Thang do nghién internet dugc hinh thanh tir bon tiéu thang do (Subscale) bao gom:
Ban tdm véi viée st dung internet (cac item 14, 15, 16, 19, 20); B6 bé cong viée (cac item
1,2, 6, 8, 17); Thiéu kiém soat ban than (cac item 4, 7, 10, 11, 12) va Tron tranh xa hoi
(cacitem 3, 5, 9, 13, 18).

Trong bdn khia canh cua nghién internet, khia canh “Thiéu kiém soét ban than” c6
diém trung binh cao nhat M =2,73;SD =0,77), tiép theo 1a khia canh “Bé bé cong viéc”
(M =2,66; SD = 0,76), khia canh “Ban tdm vdi viéc su dung internet” (M = 2,18; SD =
0,82) va khia canh thap nhét 1a “Trén tranh xa hoi” (M = 1,89; SD = 0,66).

Biéu hién thiéu kiém soat ban than dugc thé hién rd nét thong qua thoi quen kiém tra
mang xa hdi trudce khi bat dau cac cong viéc khac (M =3,17; SD=1,2), lo léng khi khéng
c6 két ndi internet (M =2,71; SD = 1,2) va xem viéc st dung internet la cach thuc giai
thoat khoi cudc séng thuec (M =2,68; SD=1,19). Két qua nay cho théy cac biéu hién cia
viéc thiéu kiém soat ban than cé thé tré thanh thoi quen trong cudc sdng va sinh hoat ctia
sinh vién. Cac thoi quen nay c6 thé anh hudng dén su tap trung trong hoat dong hoc tap
va thé hién sy phu thudc cta sinh vién vao cac hoat dong truc tuyén. Két qua nay co thé
goi ¥ cho viéc cung cap ki nidng quan 1y cudc song cho sinh vién nhu giai phap han ting
cudng kiém soat ban than cia sinh vién.

Biéu hién “Bo bé cong viée” trong nghién internet xép vi tri thir hai (M = 2,66; SD =
0,76). Mot trong nhiing biéu hién cta nghién internet la viéc ca nhan bo bé, tri hoan cac
hoat dong khac do bi phu thudc vao cac hoat dong truc tuyén. Trong do, “nhan théy ban
than online nhiéu hon so vé&i dy tinh” ¢6 diém trung binh cao nhat M = 3,36 (SD =1,04).
Diéu nay phan anh internet dang 1y di nhiéu thoi gian ciia sinh vién mic du sinh vién
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nhan thire duoc diéu d6. Viéc danh nhiéu thoi gian hon so v6i du tinh cho viéc truc tuyén
s€ anh hudng dén thoi gian cho cac hoat dong khac cua sinh vién nhu: hoc tap, hoat dong
xa hoi va cac hoat dong tu phuc vu khac.

2.2.3. Tuong quan gilfa cac khia canh cua thang do nghién internet

S liéu mo ta & so dd 1 cho thay cac khia canh ctia thang do nghién internet c6 tuong
quan thuan, kha chat voi thang do nghién internet. Hé s6 tuong quan r dao dong trong
khoang tir 0,77 dén 0,87 v&i mirc y nghia p nho hon 0,01. Két qua nay cho thay cac khia
canh cua thang do nghién internet phan 4anh tot mirc do nghién internet véi mau nghién
ctru. Khi mdi khia canh (biéu hién) ctia nghién internet cang tang s€ kéo theo muc do
nghién internet ting theo va nguoc lai, mdi khia canh ciia nghién internet giam thép s€
kéo theo murc d9 nghién internet ciia sinh vién giam xudng. Két qua nay c6 thé goi y cho
nha quan 1y giao duc va sinh vién can nhic cac bién phap han ché muc do phu thudc vao
internet. Vi du, dé han ché khia canh “trdn tranh xa hoi”, nha trudong can to chl'rc/khuyén
khich cac hoat dong hudng dén ting cudng cac tuong tac xa hoi thong qua hoat dong vin
hoa — thé thao hodc cac hoat dong xa hoi khac.

Xem xét mdi quan hé twong quan giira cac khia canh trong thang do nghién internet,
két qua cho thdy twong quan giita cac khia canh & mirc trung binh (hé s trong quan r dao
dong trong khoang tir 0,46 dén 0,62; p < 0,01). Hé s6 tuong quan giita cac khia canh &
mirc trung binh cho thiy cac khia canh trong thang do nghién internet c6 mirc do doc lap
tuong d6i mic du c6 twong quan voi nhau.

Ban tam vdi viéc
str dung internet

B0 bé cong viéc

Thiéu kiém soat
ban than

Trén tranh xa hoi

.........................................................................................................................

Ghi chu: **: p < 0,01

So doé 1: Tuong quan giiia diém nghién internet véi cdc khia canh cta thang do
nghién internet
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2.2.4. Nghién internet cda sinh vién va cac ddc diém nhén khdu hoc

Xem xét diém trung binh ciia thang do nghién internet trong sinh vién véi cac bién
nhan khau hoc cho két qua:

Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé diém trung binh nghién internet gitta
cac nhom sinh vién nam va nit, gitta nhom sinh vién 1a dan toc kinh va dan tdc thiéu sb,
gilra nhom sinh vién ndi tru va sinh vién ngoai tri. No6i cach khac, mirc d6 phu thude vao
internet ctia cac nhom nay 1a nhu nhau va khong phu thudc vao cac dic diém gidi tinh,
dan toc hay noi ¢ cta sinh vién.

C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém trung binh nghién internet giita cac
nhom duge phan chia theo s6 thoi gian sir dung dién thoai thong minh/ngdy va giita cac
nhom c6 tinh trang tai chinh. Cu thé, nhom sinh vién c6 sb gi0 sir dung dién thoai thong
minh/ngay cang cao thi diém trung binh ciia thang do nghién internet cang cao. Diém
trung binh cua thang do nghién internet cao nhét 1a nhém sinh vién sit dung dién thoai
thong minh trén 6 gid/ngay (M = 52,4; SD = 12,2), tiép dén 1a nhom sinh vién sir dung
dién thoai thong minh tir 3 dén 6 gid/ngay (M =46,8; SD =11,6), thép nhét 1a nhom sinh
vién st dung dién thoai thong minh duédi 3 gio/ngay OM = 42.4; SD = 11,9) va su khac
biét ndy c6 y nghia thong ké véi gia tri p < 0,001. Tiép theo, nhom sinh vién c6 khé khin
vé tai chinh c6 diém trung binh nghién internet cao hon nhém sinh vién khong cé khé
khin vé tai chinh (M = 49,2 va M = 46,8; p < 0,05).

Bang 4: M6i quan hé giita diém thang do nghién internet vdi cdc bién nhdn khau hoc trong
mdu nghién cuu (N = 940)

Bién s N | M |SD p

Gi6i tinh Nam 63 | 44,7 | 14,2
Nit 877 | 47,4 | 12,0 0,09

Dén toc Kinh 854 | 47,2 | 12,3
Khac 86 | 48,4 | 11,4 0,37

Noi & Noi tra 407 | 46,9 | 11,9
Ngoai tra 533 | 47,6 | 12,4 04

S6 gio sir dung dién thoai/ngay (1) Duéi 3gio 169 | 42,4 | 11,9
(2) T3 dén6giv | 556 | 46,8 | 11,6 | <0,001

(3) Trén 6 gio 215 | 52,4 | 12,2
Tinh trang tai chinh (1) Khong kho khan | 750 | 46,8 | 11,8 | < 0,05

(2) Kho6 khin 190 | 49,2 | 13,4
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3. KET LUAN

Nhu vay, tir cac Kkét qua nghién ctu trén, co thé dua ra mot sd két luan sau vé thuc
trang nghién internet ctia sinh vién v6i mau nghién ctru 13 sinh vién Truong DHSP Ha
Noi 2. Thir nhat, ty 1€ nghién internet cua sinh vién 1a 39,1% (Mtc do nhe 24,5%; Mtc
d6 vira 14,4% va mirc d6 ning 0,3%). Thir hai, trong s6 bbn khia canh cua nghién internet,
“thiéu kiém soat ban than” va “bod bé cong viéc” 1a hai khia canh biéu hién rd nét nhat
triéu chimg nghién internet trong sinh vién. Thir ba, bon khia canh cta thang do nghién
internet c6 trong quan thuan véi nhau va tuong quan chdt véi thang do nghién internet.
Thir tu, s6 gio s dung dién thoai thong minh/ngay va khé khan tai chinh c6 lién quan
dén mirc do phu thudc vao internet trong sinh vién.
Loi cam on: Nghién ciru nay dwoc tai tro tir nguon kinh phi Khoa hoc Céng nghé ciia
Trwong Pai hoc Sw pham Ha Néi 2 cho Pé tai Khoa hoc, ma s6: HPU2.CS-2021.12
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PREVALENCE OF INTERNET ADDICTION AMONG STUDENTS OF HANOI
PEDAGOGICAL UNIVERSITY 2
Le Thanh Ha

Abstract: Internet addiction is one of the problems that appear with technology
development. The study is to determine the prevalence of internet addiction among
pedagogical students. The research sample is the students of Hanoi National
Pedagogical University 2. This research is a cross-sectional study. The research
sample was selected by the conventional method and by the end of 2020. Data
obtained through a questionnaire consists of 2 parts: (1) demographic information of
the audience and (2) internet addiction scale. Participants are 940 students studying
at Hanoi National Pedagogical University 2 (63 male and 877 female). The
participants were selected by convenience sampling method and conducted by the
end of 2020 in an online form. The questionnaire consists of two parts: (1) the
demographic information and (2) internet usage (Internet Addiction Test 20).
Research results show that the internet addiction rate of the sample is 39.1%. The
average score on the IAT scale is 47.27+12.18. Statistical testing shows no
difference in internet addiction within the group of gender, ethnicity, and place of
residence; internet addiction is related to financial difficulty and the number of hours
of smartphone use per day.

Keywords: Addiction; Internet addiction; Pedagogical student
(Ngay Toa soan nhén dwgrc bai: 02-01-2023; ngay phan bién danh gia: 09-01-2023;
ngay chép nhén déng: 20-01-2023)



