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Tém tat: Muc dich cia nghién ctru la lam ré dnh huéng ctia mbi quan hé véi gido
vién va céng thang tam ly cta hoc sinh tiéu hoc. Pay la nghién ctru cét ngang voi
méu nghién ctru 1a 212 hoc sinh tiéu hoc ctia mét truong tiéu hoc trén dia ban huyén
Péng Anh, thanh phé Ha N6i (I6p 3: 49,1%; I6p 4: 51,9%). Chung t6i stv dung 7 item
do céng thang tam ly trong thang do DASS21 (Cronbach alpha: 0,67) va 10 item do
méi quan hé giira giéo vién va hoc sinh (Cronbach alpha: 0,84). Két qua nghién ctru
cho théy ty Ié hoc sinh cé cdng thdng tam ly la 16,5% va hoc sinh tw danh gia méi
quan hé véi gido vién & mirc dé tich cuc (M=3,9;SD=1,33). Méi quan hé véi gido
vién c6 twong quan nghich chiéu véi cdng thang tam ly & hoc sinh tiéu hoc (r = -
0,16, p<0,05).

Tir khéa: Cang thdng tam ly, moi quan hé gidra gigo vién va hoc sinh, hoc sinh tiéu hoc

1. MO PAU

Hién nay, tinh trang hoc sinh gip cac van dé vé stic khoe tinh thin dang ngay cang
tang. Theo thong ké tir UNICEF, trong hon mét thap ki qua, khoang 20% tré em va thanh
thiéu nién trén toan thé gidi c6 cac van d& vé stc khoe tam than (SKTT), ting thém 13% so
v6i trude d6. C6 thé thdy, SKTT di va dang tré thanh mdi quan tim 16n ddi véi cac co so
gi4o duc, gia dinh va toan xi hoi. O Viét Nam, tinh trang hoc sinh gip cac vin dé trAm cam
(depression), lo au (anxiety), cing thang (stress) cling ting 1én dang ké vé&i con s6 15% —
30% thanh thiéu nién gdp cac van dé vé SKTT theo UNICEF dua ra vao nim 2022 [1].

Mdi quan hé giita thay ¢ gido va hoc sinh tiéu hoc dong vai trd quan trong trong
viéc xay dung moi trudng hoc tap tich cuc va giam cing thang tim 1y cho hoc sinh. Mot
mdi quan tich cyc véi thay co giao s& khién hoc sinh cam thiy an toan vé mit tam 1y, tir
do6 thiic ddy dong co hoc tap va ting cudng sy gin bé cia hoc sinh véi trudng hoc [2].

Mic du ¢6 nhiéu nghién ctru chi ra anh huéng cta méi quan hé gitta gido vién véi
hoc sinh dén strc khoe tinh than cta hoc sinh, viéc xem xét van dé nay trén dbi tuong hoc
sinh tiéu hoc van con han ché do da sb cac nghién ciru tip trung vao ddi twong hoc sinh
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trung hoc va sinh vién dai hoc. Trong nghién clru nay, chung t6i xem xét anh hudng cia
moi quan hé vadi gido vién va cang thang tam ly cua hoc sinh tiéu hoc.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Téng quan nghién ciu van dé

Boyu Li (2022) da c6 nghién ctru vé “Anh huéng ctia mbi quan hé gido vién — hoc
sinh dén sy lo ling va trAm cam & tré em” va chi ra raing mdi quan hé giira giao vién —
hoc sinh cang gan gili thi xung dot cang it va mirc d6 traim cam cang thip; hoc sinh & cac
16p khac nhau c6 muc do tram cam va lo au khac nhau [3]. Roopan, Khangura (2019) da
dua ra két luan qua nghién ctru cia minh vé mdi quan hé gido vién — hoc sinh tich cuc rat
quan trong dbi véi sirc khoe tinh than ciia hoc sinh. Ngudi gido vién phai d6i mat véi
nhitng rio can trong viéc xdy dung mot mdi quan hé tét v6i hoc sinh ctia minh [4]. Hay
cling nghién ctru van d& nay, Maldonado-Carrefio, C., & Votruba-Drzal, E (2011) chi ra
rang mdi quan hé gido vién — hoc sinh ¢6 lién quan dén thanh tich hoc tap va cc van dé
hanh vi cta hoc sinh [5]. Trong mgt nghién cuu khac, Lauren, Miller-Lewis va cong su
(2014) dua ra nhan dinh rang: tré em c6 chat lugng mdi quan hé giira hoc sinh va gido
vién cao 6n dinh c6 it vin dé vé strc khoe tm than hon trong nam hoc tht hai va viéc xay
dung mdi quan h¢ gitra hoc sinh — gido vién on dinh c6 thé cai thién strc khoe tm than
cua tré [6].

Céc nghién curu vé& strc khoe tinh than cta hoc sinh & nudc ta va dic biét xem xét tir
goc nhin mdi quan hé giira gido vién v6i hoc sinh lai cang it. C6 thé ké dén dudi ddy mot
sO nghién ciru nhu “Stre khoe tAm than ciia hoc sinh: nghién ctru tai mot trudng trung hoc
phd thong & thanh phd Ha No6i” (Nguyén Thi Hoa My, 2024). Két qua phén tich theo gidi
tinh va do tudi cho thay sy chénh léch dang ké trong mirc d van d& cam xuc giita nam
va nit cling nhu gira cac khdi 16p. Pac biét, hoc sinh nit va hoc sinh ¢ cac khdi 16p cao
hon thuong gip nhimng van dé st khoé tim than nhiéu hon [7]. Tap chi Khoa hoc Xa hoi
va Nhan vian PHQGHN (2023) phan tich cho thiy hoc sinh dang phai d6i miat véi nhiing
triéu ching tiéu cuc vé strc khoe tim than, tip trung vao hai van dé vé quan hé ban bé,
van dé hiéu dong thai qué [8].

Béc si Dao Thi Tuyét (2014) chi ra yéu t6 lién quan véi sirc khoe tinh than hoc sinh
duoc xac dinh 1a bao luc hoc duong. Khi bao luc hoc dudng tang 1€n thi nguy co co van
dé sirc khoe tinh than ciing ting 1én [9]. Bén canh nghién ctru vé SKTT d6, nghién ciru
ctia Tran Ba Hoanh (2006) vé& “Véan dé gido vién — Nhitng nghién ctru Ii luan va thuc
tidn” chi ra rang: mdi quan hé giita gido vién voi hoc sinh duge xem 14 nén tang trong
gi4o duc nha trudng” [10]. Méi quan hé nay dwoc Lé Thi Ngoc Thity két ludn 14 c6 nhiing
tac dong nhat dinh dén sirc khoe tinh than cia hoc sinh trung hoc phd thong va mdi quan
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hé voi théy cd gido khong tt, thé hién & sy ton tai bao luc cua giao vién véi hoc sinh
Nguyén Thi Minh Sao (2015) [11, 12].

Nhu vy, cac nghién ciru trude ddy da chi ra anh huong ciia mdi quan hé véi gido vién
dén stc khoe tinh than va cang thang tim 1y cua hoc sinh. Mot mbi quan hé tich cuc véi
gi4o vién s& gitip giam thiéu cang thang va ting cuong sy phat trién toan dién ¢ hoc sinh.

2.2. Phuong phap nghién cuau
2.2.1. Bic diém miu nghién ciu

Qué trinh khéo sat dién ra tir thang 2 dén thang 4 nam 2024 tai mot trudng tiéu hoc
trén dia ban huyén Pong Anh, thanh phé Ha Noi. S6 khach thé cua mau gém 212 hoc
sinh thudc hai khoi 16p 3 va 4, trong do s6 hoc sinh 16p 3 chiém 49,1%, hoc sinh lop 4
chiém 50,9%.

2.2.2. Cbng cu nghién cdu

Bang hoi duoc thiét ké dé thyc hién khao sat trong nghién ciru ndy gdm 2 phan : (1)
Pic diém nhan khau hoc; (2) Cac thang do.

- Phan nhan khau hoc bao gom céc bién sd: Gi6i tinh (Nam/Nir); Lép (Lop 3/Lép 4);
Dang s6ng cting v6i bd/me (C6/Khong); Diém kiém tra Toan cubi ki; Diém kiém tra tiéng
Viét cudi ki; S6 lwong bai tap/ngay.

- Thang do Mtc d6 cing thang tdm ly: Chung t6i sit dung thang do cing thang tam
1y (Stress) (tiéu thang do ctia DASS21) dé do luong mirc do cang thiang tam 1y ciia hoc
sinh tiéu hoc [13]. Chung t6i str dung bd 7 cau hoi danh gia muc do Stress 1a cac cau 1,
6,8, 11, 12, 14, 18 cua DASS21. Hoc sinh s& khoanh tron vao céac chit s6 0, 1, 2 hodc 3
(trong d6 0 — hoan toan khong xay ra, 1 —mot phan nao xay ra/thinh thoang, 2 — thudng
xay ra/nhiéu 1an va 3 — rat thuong xay ra/hau hét moi luc) dé tra 10i cho mdi nhan dinh vé
mirc d6 ma hoc sinh cam nhan. Céch tinh diém cang thang tir két qua thang do bang (tong
diém cac cau 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18) x 2. Téng diém cua 7 ciu hoi cang cao cho théy muc
d6 cang thang cta hoc sinh cang cao. Thang do niy c6 hé s Cronbach alpha 1a 0,67.
Chung t6i sir dung thang do nay dé do mirc do ciang thang tdm 1y do thang do dugc sir
dung phd bién & Viét Nam, s6 lwong ciu hoi it nén phu hop trong khao sat déi véi hoc
sinh tiéu hoc.

- Thang do mbi quan hé giita gido vién va hoc sinh: Mdi quan hé gitra gido vién va
hoc sinh dugc do bﬁng 10 ménh deé. Trong do6, cac ménh dé 12 nhan dinh vé sy thu hiéu,
quan tim ciia gido vién dén hoc sinh va tuong lai cta hoc sinh, sdn sang ling nghe, tro
chuyén, ing x1r hoa thuan giira gido vién va hoc sinh, sy giup dJ, su hai long ciia hoc sinh
vé thﬁy ¢0 gido, cling nhu hoc sinh dugc néu y kién cua minh, duoc cong nhén thanh tich
va hoc tap trong moi trudng khién cac em say mé. Vi thang do nay, hoc sinh lwa chon 5
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phuong an tra 10i cho 5 mre d6 : 1 1a “Rat dong y”, 2 1a “Phan 16n khong dong ¥, 3 1a «

Nitra dong y nira khong dong ¥, 4 1a “Phan 16n dong y”” va 5 1a “Rét dong y”. Diém trung

binh cua 10 ménh de cang cao cho thay moi quan hé gitra gido vién va hoc sinh cang tich

cuc. Thang do c6 do tin cdy Alpha cua Cronbach 1a 0,84. Pé xac dinh mirc d6 cua mbi

quan hé giita hoc sinh va thiy c6 gido, diém trung binh cua thang do dwoc giai thich nhu

sau:

Bang 1: Cdc muc d¢ danh gia méi quan hé giiia hoc sinh va thay cé gido

Piém trung binh Mirc do Piém trung binh Mirc do
4,51 -5,00 Rét tich cuc 1,51 -2,50 Khéng tich cuc
3,51 —4,50 Tich cuc 1,00 — 1,50 Rét khong tich cuc
2,51 -3,50 Trung binh

Céc sb liéu thu thap dugc tir khéo sat dugc thuc tién duoc chung t6i xtr ly bﬁng phﬁn

mém SPSS 26.

2.3. Két qua nghién cdu va ban luan

2.3.1. Thuc trang suc khde tinh thin cua hoc sinh tiéu hoc

Bang 2: Ti [é cing thdng tinh thdn cua hoc sinh tiéu hoc véi cdc ddc diém cia méau
nghién cuu (n, %)

Mirc d) | Mirc d) | Mircdp | Micdd | Mircdd | Tong
binh nhe vira phdi | nghiém rat cong
thuong trong nghiém
trong
Gidi Nam | 47(42) 20(17,9) | 27(24,1) |16(14,3) |2(1,8) 112
tinh
Nir 46(46) 19(19) 18(18) 15(15) 2(2) 100
Lép Lép3 | 44(42,3) |22(21,2) | 22(21,2) | 15(14,4) | 1(1) 104
Lép 4 | 49(45,4) | 17(15,7) | 23(21,3) | 16(14,8) | 3(2,8) 108
Séng | C6 81(43,3) | 34(18,2) | 40(21,4) |29(15,5) |3(1,6) 187
cung
voi b | Khong | 12(48) 5(20) 5(20) 2(8) 1(4) 25
me
Téng 93(43,9) | 39(18,4) |45(21,2) |31(14,6) |4(1,9) 212
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Nhin téng quan, két qua vé ti 18 hoc sinh cing thang tim 1y & muc d6 nghiém trong va
rét nghiém trong 13 16,5% (n=35). Nhu vy, trong s6 100 hoc sinh c6 khoang 16 — 17 hoc
sinh gdp van d¢ cing thiang tim Iy. Cu thé:

Két qué theo gidi tinh cho thiy & muic d6 nghiém trong va rit nghiém trong, hoc sinh
nir ¢6 ti 1¢ cang thang cao hon so v&i hoc sinh nam (muc d¢ nghiém trong: 15% so véi
14,3%; murc do rat nghiém trong: 2% so voi 1,8%).

Xét theo khdi 16p, hoc sinh 16p 4 ¢o ti 1¢ cang thing & muc nghiém trong va rat
nghi€m trong cao hon so vdi hoc sinh 16p 3 (mitrc d6 nghi€m trong: 14,8% so vdi 14,4%;
mirc d9 rat nghiém trong: 2,8% so v6i 1%). Ty 1é nay c6 thé dén nhiing ap luc vé hoc tap
khi hoc sinh 16p 4 dang chuyén dan sang giai doan cudi cap tiéu hoc, luong kién thirc d6i
céc em nhiéu 1én dang ké va ap luc tir kiém tra, thi danh gi4 ciling ting lén.

Bén canh nhitng két qua trén, viéc hoc sinh c6 dang sinh séng ciing vdi bd me hay
khéng ciing phan nio cho thiy stic khée tdm 1y cua hoc sinh bj anh huéng. Hoc sinh sdng
cung bd me co ty 18 cang thang tim 1y & mirc nghiém trong cao hon so v&i hoc sinh khong
séng cung bd me (15,5% so v6i 8%). Tuy nhién, & mirc do rat nghiém trong, hoc sinh
khong séng cling bd me ¢ ty 1¢ cao gio ddi hoc sinh séng cling bd me (4% so véi 1,6%).
Pé giai thich duogc két qua nay, bang kién thirc va hiéu biét hién tai, ching t6i c6 thé dé
xut nhin nhan dén mdi quan hé trong gia dinh cta hoc sinh. V6 hinh chung, bd me ¢6
thé 1a nguoi quan sat, gido duc con céi theo cach ctia minh, d6i khi 1a dinh hudng nhung
c6 phan sap dat, ki vong qua cao vao kha ning cua con. Nhu véy, ap luc va cing thing
ctia hoc sinh khong chi tai nha truong va con tir phia gia dinh, két qua nay ¢ phan twong
dong voi nghién ctru ctia Cai-na, Li (2011) rang cac van d& stc khoe tim than duoc dy
doan boi xung dot va su chil y ciia cha me [14].

2.3.2. Thuc trang méi quan hé cua hoc sinh vdi gido vién

Bang 3: Ddc diém méi quan hé gidia gido vién va hoc sinh

I3
A

X
PTB PLC |Micdp| P
hang
Thay/co gido thau hiéu nhitng khé khin ct
ay'co giao thau hiéu nhitng kho khan cta 3.6 1,39 Tich cye g
hoc sinh.
Thay cb gido va cac nhan vién nha trudng
thuc su quan tam dén tuong lai ctia hoc 3,87 1,31 Tich cuc 6
sinh.
Khi hoc sinh mudn néi chuyén, thay co
A1 (ic s1‘n mvruon noéi chuyén, thay c6 4.03 1.26 Tich cuc 4
ludn san sang lang nghe.
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N6i chuyén véi thay/co giao rat dé dang. 3,69 1,37 Tich cuc 8
Hoc sinh va th?ly c0 gido hoa thuan véinhau.| 4,14 1,16 Tich cuc 2
Thay cb gido & truong s& gitip d& hoc sinh

”2.1y coAgla’o 4] monvg s€ gitip do hoc sin 4.29 1,07 Tich e !
gidi quyéet cac kho khan.
Th?ly c0 gido quan tdm dén hoc sinh. 4,08 1,17 Tich cuc 3
Thiy co gido khién hoc sinh cim thay hai

‘ ay io zfglao ! i€n hoc sinh cam thay hai 3.87 1.28 Tich cue 6
long vé ban than.
Hoc sinh c6 thé néu v kién trong 16p hoc. 3,95 1,25 Tich cuc 5
Thanh tich xuat sic ciia hoc sinh trong hoc Trung

o 2 \ ) . 3,49 1,33 . 10
tap, van nghé¢, the thao déu dugc cong nhén. binh
Trung binh chung 3,9 1,33 Tich cuc

Nhin chung, mdi quan hé véi thdy c6 gido tir nhan dinh ciia hoc sinh & muc do tich
cuc (M=3,9; SD=1,33). Nhitng biéu hién trong mbi quan hé vé sy thau hiéu, sy quan tim,
lang nghe, tro chuyén, sy hoa thuan, gitup d&, hai long hay sy cong nhan, ton trong y kién
cua giao vién ma hoc sinh cam nhan véi diém trung binh dao dong tir 3,49 dén 4,29.

Trong d6, danh gia vé sy gitip d& ciia gido vién c6 sd diém cao nhat (M=4,29;
SD=1,07). Pic diém nay c6 phan tuong dong voi két qua nghién ctru trude day ciia Boyu
Li (2022) [3]. C6 thé thay, nhu cau vé sy giup d& ¢ ltra tudi nay kha 16n, doi hoi & nguoi
gido vién can co sy gitip d kip thoi dé giai quyét van dé ngay khi hoc sinh gap kho khian
trong hoc tdp, hoat dong tai nha truong.

Xép thr hai 1a sy hoa thuén trong mdi quan hé voi thﬁy c0 gido (M=1,14; SD=1,16).
Trong thyc tién giang day, gido vién va hoc sinh da hinh thanh mbi quan hg tich cuc véi
hoc sinh, mot s6 giao vién c6 kinh nghiém tham chi s¢ chi dong hoa hop t6t voi hoc sinh
va ¢d tinh thu hep khoang cach (Li, B. 2022) [3]. Mbi quan hé hoa thuan véi gido vién c6
thé gitip hoc sinh cam thay thoai méi va ty tin dé tham gia vao qué trinh hoc tap, truyén
daty kién, dit cau héi, tang cuong su twong tac va hoc tap tich cuc trong 16p hoc.

Tiép theo 1a su quan tdm cda gido vién dén hoc (M=4,08; SD=1,17). Viéc hoc sinh
cam nhan duoc thay co gido ludn quan tim dén minh 14 mét tin hiéu tich cuc trong mdi
quan hé giao vién — hoc sinh. Hoc sinh tiéu hoc bit dau co thém nhiing mbi quan hé mai
trong moi trudong truong hoc, chinh vi vay, nhan dugc sy quan tam tir gido vién s& giup
céc em c6 cam nhan rang cac em dang dugc ghi nhan va lang nghe nhiing diéu minh lam,
minh noéi. Cling do do, khi su quan tdm dugc hoc sinh danh gia cao ciing kéo theo cam
nhén cta hoc sinh vé viée duge 1§ng va co thé néu v kién ctia minh cling cao theo.
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Tiép theo, su san sang léng nghe cia thﬁy c0 giao (M=4,03; SD=1,26), viéc hoc sinh
duogc néu ¥ kién trong 16p hoc (M=3,95; SD=1,25), thay c6 gi4o quan tim dén tuong lai
ctia cac em (M=3,87; SD=1,31) va thiy c6 khoi dy sy hai l1ong vé ban than (M=3,87;
SD=1,28). Hoc sinh tiéu hoc c6 nhu cau duge chia sé, quan tam va sy gén két v6i cac mbi
quan hé trong trudng hoc, dic biét voi thay co gido. Cam giac hai 1ong khuyén khich hoc
sinh ty tin vao hoat dong xa hoi, tinh than va viéc hoc tdp cia minh (Boyu Li, 2022) [3].
Két qua nghién ctru cho thay viéc giup hoc sinh nhan thirc dung din vé ban than va xay
dung sy hai 10ng v&i ban than can duge gido vién quan tim va chii trong trong qua trinh
gido duc. Boi, khi hoc sinh c6 co hoi thé hién minh, biét duoc diém manh dé phat huy va
diém yéu dé khic phuc, gido vién bang cach khuyén khich hoc sinh theo dudi va phat
trién nhimg gi cic em yéu thich, c6 ning khiéu s& gitip hoc sinh cam thay tu hao vé ban
than va nhén ra gia tri ca nhan ctia minh.

Két qua ¢ Bang 3 cho thay, hoc sinh danh gia thay c6 thau hiéu khé khin cta hoc
sinh & mirc d6 tich cuc (M=3,69; SD=1,39) va thdy c6 d& gan (M=3,69: SD=1,37). Hoc
sinh trong nhém mau nghién ctru cam nhén thay c6 thdu hiéu cdc em va viéc néi chuyén
v6i thay cb gido kha d& dang. Dic diém nay ciia mdi quan hé vai thdy co gido co sy khac
biét so v6i lra tudi hoc sinh phd thong - “Nhiéu hoc sinh van con e dé trong quan hé voi
thay co gido chil nhiém, chua dam tho 19, tim su va tim 10i khuyén cua thdy c6 gido vé
nhitng van dé riéng ctia minh.” (L& Thi Ngoc Thuy, 2019) [11].

“Thanh tich xuét sic cua hoc sinh trong hoc tip, vin nghé, thé thao déu dugc cong
nhan” duoc hoc sinh danh gia & mirc trung binh (M=3,49; SD=1,33). Diéu nay cho thiy,
giao vién tiéu hoc co thé quan tam tdi thanh tich hoc tap hon 1a cac thanh tich van nghé,
thé thao. Viéc cha trong vao qua trinh hoc tap va hoat dong cia hoc sinh la rat can thiét,
song bén canh do, gido vién cling cin co nhiing su khich 1€, ¢6 vii danh cho céc hoat dong
khac trong nha truong.

Chinh vi vy, nhu cau dugc cong nhin & hoc sinh ltra tudi tiéu hoc can dugc gido
vién chu trong hon. Giai thich cho diéu nay, trong cudn gido trinh Tam 1y hoc tiéu hoc
(2008) da chi ra réng, hoc sinh tiéu hoc ¢ dic diém vé nhan cach xuat hién nhu ciu méi
lién quan dén cudc séng nha truong va hoat dong hoc tap, trong do ké dén nhu cau vé su
hai 1ong ctia ngudi 16n (nhat 1a cac thay cb gido va bd me) [15]. Hoc sinh can dugc khich
1¢ va dong vién dé c6 thé hoan thanh xuét sic hon nhitng nhi€ém vu dugc giao. Khong
nhing thé, c6 dwoc thanh tyu khién ban than cac em ty hio ciing 1a ngudn dong luc khong
nho dé cac em phan dau hon mdi ngay.

Nhu vay, hau hét cac dic diém trong mdi quan h¢ véi giao vién dugc hoc sinh tiéu
hoc danh gia & muc d6 tich cuc. Két qua nay dong gop cho nhiing nghién ciru vé mbi
quan hé giita giao vién va hoc sinh tiéu hoc.
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2.3.3. M6i quan hé vdi gido vién va cdng thdng tdm ly cta hoc sinh tiéu hoc

Badng 4: Tuong quan gidia suc khoe tinh thdn cta hoc sinh va cac yéu té lién quan

(1) 2) ) 4) )

(1) Cing thang tim 1y - -0.16" | -0.15" | -0.18™ | -0.15"
(2) Méi quan hé véi gido vién - 0.16° | 0.19™ | 0.15
(3) Piém kiém tra Toan (cubi ki) - 0.44™ | -0.02
(4) Piém kiém tra tiéng Viét (cudi ki) - 0.14

(5) S6 luong bai tap/ngay -

Ghi chu: (*) Twong quan voi muc y nghia p < 0,05

(**) Twong quan voi miec y nghia p < 0,01

Bang 4 trinh bay twong quan ciia cac bién s6 trong nghién ctru vira ¢é twong quan
thuan chiéu, vira c6 twong quan nguoc chidu & muc do trung binh va yéu. Cang thang tim
1y c6 mbi twong quan yéu va nguoc chidu vai tat ca cac bién sd trong nghién ciru. Cing
thang tam 1y véi moi quan hé véi gido vién (r = -0,16; p < 0,05), véi diém kiém tra Toan
(r=-0,15; p <0,05), voi diém kiém tra tiéng Viét (r =-0,18; p < 0,01) va véi sb luong
bai tap/ngay (r =-0,15; p <0,05).

M&i quan hé tich cuc véi gido vién co tuong quan yéu va thuan chiéu véi cac bién cb
vé diém kiém tra Toan (r=10,16; p < 0,05), voi diém kiém tra tiéng Viét (r=0,19; p <
0,01) va voi sb lugng bai tép vé nha/ngay (r = 0,15; p < 0,05). S4 liéu cua két qua cho
thdy rang, mdi quan hé tich cuc véi thy ¢ gido tang cho thdy mirc d6 cang thang tim 1y
ctia hoc sinh cang giam. Két qua nay tuong dong voi nghién ctru trude dy ctia Boyu Li
(2022) [3].

Bén canh d6, diém hoc tap va sb lugng bai tap vé nha cling c6 anh hudng nhét dinh
t6i cang thang tam 1y cta hoc sinh v&i twong quan nguoc chiéu. Pong nghia rang, khi
diém kiém tra (cu thé trong nghién ciru 1a khao sat diém cua 2 mon hoc Toan va tiéng
Viét) cang cao thi mirc d cing thang ctia hoc sinh cang giam. Nhan dinh rang, ngoai anh
hudng tir mbi quan hé véi gido vién nhu da phan tich & trén, cang thang tim 1y ctia hoc
sinh tiéu hoc con dugc xac dinh 1a tir ap luc hoc tap.

Nhu vy, két qua nghién ciru cho thay méi lién quan giita mdi quan hé gido vién —
hoc sinh véi sttc khoe tinh than cua hoc sinh tiéu hoc dan téi nhiing nhan dinh nghiéng
vé viéc can quan tdm t6i mbi quan hé nay dé strc khoe tinh than cia cac em thay doi tich
cuc hon. Theo két qua ¢ Bang 2, ti 1& hoc sinh c6 cing thiang tam 1y 1a tuong ddi cao
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(nghiém trong: 14,6% va rat nghiém trong 1,9%). Mdi quan hé tich cuc véi thay co gido
¢6 twong quan nghich chiéu vdi cang thang tdm 1y & hoc sinh tiéu hoc (Béang 4).

Trong thyc tién, mot mbi quan hé than thiét va gan giii v6i gido vién 1a diéu kién dé
chung ta théy hoc sinh trong giai doan tiéu hoc tré nén tich cuc hon. Hoc sinh c6 thé thoai
mai noi 1én suy nghi, phat biéu y kién, trd chuyén va hing tht véi 16p hoc khi gido vién
giéng nhu mot ngudi ban déng hanh cta chung. Trai lai, sy mau thuan va xung dot, kho
chiu giita mbi quan h¢ nay co thé dé lai tam 1y so hai, lo au, cang thfmg & hoc sinh. Tuong
quan nghich mang cai nhin “don bay” khi dé cap két qua trong nghién ctru nay rang: moi
quan hé tich cuc véi gido vién c6 thé lam giam nguy co gy cang thang tim 1y & hoc sinh
tiéu hoc.

3. KET LUAN

Két qua cta nghién ciru cho thy, ti 18 hoc sinh c6 mirc d¢ cing thang tam 1y 1 16,5%
tir nghiém trong dén rat nghiém trong. Mi quan hé giira thay c6 gido vdi hoc sinh & mirc
d6 tich cuc (M=3,9). Mdi quan hé vai thay co gido c6 anh hudng téi sirc khoe tinh than
ctia hoc sinh. Khi mbi quan hé d6 1a tich cuc, dong nghia rang mirc d6 cang thang tim 1y
0 hoc sinh s€ ¢6 xu hudng giam. Cu thé, nguoi giao vién danh cho hoc sinh sy quan tam,
thau hiéu hoc sinh hon, tao méi truong cdi md dé hoc sinh d& dang chia sé hay cong nhan
thanh tich ma hoc sinh dat dugc s€ giup cac em c¢o tinh than thoai mai va tu tin hon vé
ban than minh. Nhu vdy, mdi quan hé véi thay co gido c6 su tac dong nhét dinh dén sirc
khée tinh than cua hoc sinh tiéu hoc.
Loi cam on: Nghién ciru nay dwoc tai tro tir nguon kinh phi Khoa hoc Céng nghé ciia
Truong Pai hoc Sw pham Ha Ngi 2 cho dé tai Khoa hoc, md sé: HPU2.2023-UT-22
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RELATIONSHIP WITH TEACHERS AND PSYCHOLOGICAL STRESS OF
STUDENTS: A STUDY AT THE PRIMARY SCHOOL IN DONG ANH DISTRICT,
HANOI CITY

Le Thanh Ha, Bui Huong Nhai, Nguyen Van Thuong,
Tran Thi Loan, Nguyen Thi Vui

Abstract: The purpose of the study is to clarify the influence of relationships with
teachers and psychological stress of primary school students. This is a cross-
sectional study with a sample of 212 elementary school students at a primary school
in Dong Anh district, Hanoi city (grade 3: 49.1%; grade 4: 51.9%). We used 7 items
measuring psychological stress in the DASS21 scale (Cronbach alpha: 0.67) and 10
items measuring the relationship between teachers and students (Cronbach alpha:
0.84). Research results showed that the rate of students with psychological stress
was 16.5% and students self-reported their relationship with teachers at a positive
level (M=3.9; SD=1.33). Positive relationships with teachers are a factor in
preventing psychological stress in primary school students (r = - 0.16, p<0.05).

Keywords: Psychological stress, relationships between teachers and students,
primary school students
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