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TRE EM VA CONG NGHE - NHUNG RANH GIOT
AN TOAN

Doan Thj Kim Dung?

Tém tat: Khi c6 qué nhidu tré em duoc tiép xuc véi thiét bi di déng, céng nghé tor
qua sém cdng la luc xuat hién van dé gay tranh céi trong cac bac cha me rang khi
nao thi chap nhén cho tré em c6 dién thoai théng minh hodc may tinh bang riéng. O
Viét Nam, tré em thuong duoc sé hitu mét dién thoai riéng sau khi ching da 15 tuéi
tré Ién vi hdu hét cac bac cha me khéng mudn con minh bj chi phéi quéa nhiéu béi
cac thiét bj thbng minh, ho cho rang néu dé tré st dung dién thoai qua sém sé c6
tadc dong khong tot dén tam sinh ly va giao tiép xa hoi. Vi thé, can dwa ra nhirng bién
phép nhdm gitip tré em phong tranh va an toan trong khéng gian sé trong xa hoi hién
dai.

Twr khéa: Thiét bj di déng; Céng nghé; Ranh gidi an toan

1. MO PAU

Tré em dang déan trg thanh nhitng chuyén gia may tinh ngay tir khi con rat nho tudi.
Khong qua bat ngo khi gap nhiing dira tré ¢ d6 tudi 3 tudi cam trén tay chiée dién thoai
smartphone va ludt, cham thanh thao nhu nguoi 16n. Sy bung nd cong ngh¢ da dem lai
nhiing budc tién 16n trong viéc phat trién va chuén bi cho viéc di hoc, su nghiép trong
tuong lai, sy ddi mai va hon thé nira khi truong thanh.

Su anh hudng cua dich bénh, moi théi quen clia con nguoi cling duoc thay ddi theo
mot binh thuong moi: 1am viéc tai chd, hoc tap tai chd, van hanh doanh nghiép tai chd
d6ng thoi cling 1 khi ma nhu cau twong tac va trai nghiém duoc dinh hudng trén nén tang
online tré nén kha thi hon bao gid hét. Chju tac dong 16n nhét c6 thé néi dén viéc hoc va
dao tao ctia nghanh gido duc, khi ma phai thich nghi toan bd véi nén tang twong tac mdi.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Nhirng tac dong cua cong nghé doi vdi tré em

Ngay nay, nhiéu gia dinh c6 nhiéu ti vi, may vi tinh, may tinh bang va dién thoai dé
tré em tim va choi tham chi ching c6 quyén truy cap vao may tinh bang va dién thoai ctia
riéng minh, bit dau tir khi con nho. Tré em c6 quyén truy cdp va sir dung tat ca céac loai
man hinh, cong cu thong minh xung quanh chiing. Nghién ciru cho thay trung binh tré tir
8 dén 10 tudi danh gin tdm gid mdi ngay voi nhidu phwong tién truyén thong khac nhau,
tré em 16n hon va thanh thiéu nién danh khoang mudi mét gid mdi ngay cho phuong tién
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truyén thong. Thoi gian d6 ting 1én va nhitng ngudi tré tudi dang danh nhiéu thoi gian
cho cong ngh¢ hon so véi thoi gian & truong.

Thuc sy bé me va Nha truong 13 nhitng ngudi tiép xtic voi tré em nhiéu thoi gian
trong ngay nhat. Tuy nhién, hang ngiy viéc tré em c6 duoc gia dinh va nha truong “quan
1y dugc 100% thoi gian khong thi chic chian khong, vi vay viéc tré em c6 dugc thai d
t6t khi tiép can va hiéu tiép can mirc d6 nhu thé nao va véi nhitg dung nao thi kho co
thé tré em du hiéu va y thuc.

Téac dong tiéu cuec:

- Sw thiéu tdp trung: Théi quen suy nghi va tu duy cia tré em khi tiép xuc voi cong
nghé sém c6 xu hudng thiéu kién nhan va mat tap trung. Thoi quen dé hinh thanh boi
viée tiép xtc véi cac thiét bi cong nghé xung quanh ludn c6 tdc do truy cap nhanh, moi
thao tac déu thuan tién va dap tng nhanh véi mong mudn cia ngudi dung. Su tuong tac
cong nghé tirc thoi khién tré em kho cho doi hon, chiing khong cam thiy nham chan vi
ludn c6 mot cai gi d6 dé giai tri va tim kiém.

- Ruii ro vé quyén riéng tw va cdc thong tin cé nhdan: Thanh thiéu nién va tré em da
16n 1én trong thé gidi cong nghé nhung khai niém vé quyén riéng tu c6 phan xa la véi
ho. An ninh mang 132 mot yéu t6 quan trong ciia cong nghé ngay nay, nhung né khong
phai luc nao ciing hoan hao. Tin tic va toi pham cé thé sir dung cong nghé dé danh cip
danh tinh va quay rdi tré em. Cong nghé da tao ra sy gia ting cta hanh vi trom cip, cac
van d& vé quyén riéng tu, quay roi, v.v. Vi vay cha me va nha truong can phdi hop voi
céc chuyén gia an ninh mang dé co thé gitip cho tré em co kién thirc sir dung cong nghé
an toan hon.

- Cdc vdn dé twong tic xd héi: Voi thoi gian danh nhiéu hon cho cong nghé, tré
nho dang gip phai van d& véi cac twong tic xa hoi truc dién. Nhiéu ngudi duong nhu
thich nhin tin hodc noi chuyén trén mang x4 hdi hon 1a noéi chuyén truc tiép voi
nhau. Ngay ca khi danh thoi gian cho nhau, chiing ¢ thé danh nhiéu thoi gian nhan tin
hoac dién thoai hon 1a thuc sy ¢ bén nhau.

Tac dong tich cuc:

- Tang co héi hoc héi: Co nhiéu yéu td gido duc ctia cong nghé cé thé gitp tré em
hoc héi. Tir chwong trinh TV dén cac ing dung trén dién thoai thong minh hodc méy tinh
bang, co rat nhidu thir ma tré em c6 thé tiép xtic c6 thé gitip phat trién tri 6¢c va day chiing
nhitng diéu moi.

- Tdng tiém nang phdt trién trong linh vuc cong nghé trong twong lai: Khi cong
nghé tiép tuc phat trién va né 19, s& c6 nhiéu nhu cau hon ddi véi cac chuyén gia sin sang
dam nhan cong viéc lién quan dén cong nghé. Néu tré em bat dau hao hing voi cong nghé
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va y thirc duge vé tiém ning ma né mang lai cho chung tir khi con nho, ching s& chuin
bi t6t hon cho nhing co hoi cong viée trong twong lai.

- Cai thién da ky nang: Céc nghién ctru cho thay rang st dung cong nghé gitp tré
nho hoc cach lam viéc da chiéu hiéu qua hon. Mic du viée nay anh huong dén qua trinh
hoan toan tap trung vao mot linh vuc nao do, nhung hoc sinh, sinh vién co thé hoc cach
ling nghe va danh may dé ghi chu hodc cac hoat dong da chidu khac c6 thé gitp ho thanh
cong va dam nhuiém nhiéu vai tro, trach nhiém trong twong lai.

- Cdi thién kha néing giai quyét van dé va ra quyét dinh: Cac tng dung va trd choi
trén may tinh dua ra cho tré nhitng van dé dong thoi cung cap cc cong cu khac nhau dé
chung giai quyét cac van dé d6 va dua ra cac quyét dinh cho mot tinh hudng dé dang hon.
Khi str dung cong ngh¢ mot cach thdong minh, tré sém c6 co hdi gat hai thanh cong hon.

- Tdng khd nang sdng tao va cdi thién tw duy vé khéng gian thi gide: Thyc hanh cac
ky nang khong gian-thi giac vdi cac mo hinh mo6 phdng, cac bai test, hay tro choi dién tir
c6 thé 12 mot cach tuyét voi dé cai thién kha ning, k¥ ning khong gian tryc quan. K§
nang nay can thiét trong nhiéu tht, chfmg han nhu doc ban dd, cau dd, suy luén logic,
sang tao va nhiéu thir khéc.

Nén vai tro ciia toan thé cong dong xa hoi 1 rat can thiét, vi c¢6 nhiing ddi twong kinh
doanh nhiing tro choi game luén mo cac dia diém “truc” quanh cac truong hoc, vi loi
nhuén ho sin sang “cau kéo” cac em tham gia, din dén nhiéu em qua “say mé” bi kéo vao
choi khong biét thoi gian, nhidu em da guc trén ban phim, khong biét nhiing gi xung
quanh dién ra, quén nhang viéc hoc tap... 1a mot thu choi, khong van dong co thé, suy
nghi “40”... dan dén nhimg bénh “nghién game”, giam sut stc khoe (mat hong cia tré
em hién nay ti 1¢ rat 16n, tic dong mam hinh 13 nguyén nhén 16n; co thé phat trién khong
khoe manh va can d6i... giam sit diéu khién hé than kinh..), tiép xuc giao tiép moi ngudi
xung quanh han ché dan dén hanh vi img xtr khong binh thuong, séng cach biét, ngai giao
tiép...Nén viéc tac dong tiéu cyc can bd sung cac vai trd gop phan cho tré em c6 nhimng
tiép can dang dén voi cong nghé can c6 vai trd clia cong dong ciing vi thé hé tré em twong
lai ctia chinh gia dinh va dat nuéc.

2.2. Ranh gidi an toan

Tré em hién nay c6 diéu kién tiép xtic voi cong nghé sém va dé dang. Cac thiét bi s6
nhu dién thoai di dong, iPad, may vi tinh, TV k¥ thuat s6, may choi tro choi dién tir... déu
dé tim thiy tai nha riéng, khu vui choi giai tri hay tai cic quan Internet. Néu cha me thiéu
quan tam, tré em rat dé bi phu thude va anh huong ti€u cuc bdi cac thiét bi nay. Hai phﬁn
ba cac bac cha me ndi rang viéc nudi day con cai ngiy nay kho hon 20 nam trude va yéu
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t6 cong nghé nhu phuong tién truyén thong xi hoi hodc dién thoai thong minh 1a 1y do.
Bén than cha me cling phai vat 16n véi su sao nhang thiét bi ctia chinh ho. Khi dugc hoi
lidu ho c6 danh quéa nhiéu, qué it hodc khong du thoi gian cho dién thoai hay khong, hon
mot nira s6 phu huynh néi chung (56%) néi rang ho danh quéa nhiéu thoi gian cho dién
thoai théng minh, trong khi khoang bay phan muoi (68%) ndi ho it nhét 1a doi khi bi phan
tam boi dién thoai cta ho khi danh thoi gian véi con cai cta ho. biéu nay khién cho viéc
quan 1y va tic dong kip thoi dén hanh vi sir dung cong nghé cua con céi ho trd nén thiéu
thuyét phuc.

Khong thé phu nhan sy tién bo ciia cong nghé hién nay di mang dén nhiéu loi ich
cho tré. Cu thé, cac thiét bi sd giup tré tiép can gan hon vdi nhitng thanh tyu cong nghé
ctia nhan loai, 1a co so tot dé phat trién kha ning tu duy va sang tao cho tré trong qua trinh
hoc tap, vui choi. Thiét bi cong ngh¢ con mang dén cho tré cong cu hoc tap va giai tri
sang tao, da dang, cudn hit, giup ting cuong cht luong cude séng. Ngoai ra, tiép xuic véi
cong nghé giup chudn bj cho tré mot tuong lai khong bi 18i thoi so véi xu thé. Nho o, tré
dugc khuyén khich va kich thich dé hoc tap hiéu qua hon, ¢é nhiéu y tuéng méi va tot
hon. Hon ai hét, cha me va thay ¢6 la nhitng nhén t6 thiét yéu gitip dinh hudng va dan dat
tré rén luyén hanh vi sit dung cong nghé mat cach an toan va hi¢u qua.

2.3. Vai tro cua gia dinh

Khi ¢6 qué nhiéu tré em duoc tiép xuc voi thiét bi di dong, cong nghé tir qua sém
cling 1a luc xuét hién van dé¢ gdy tranh cai trong cac bac cha me rang khi nao thi chap
nhén cho tré em c6 dién thoai thong minh hodc may tinh bang riéng. Theo d6, théi quen
sinh hoat va hanh vi ctia tré chi ra r?mg d6 tudi tir 12 dén 14 duong nhu 1a mdt cot mbe
quan trong trong viéc kiém soat va hinh thanh thoi quen sir dung dién thoai thong minh. O
Viét Nam, tré em thuong dugc sé hitu mot dién thoai riéng sau khi chang da 15 tudi trd
1én vi hau hét cic bac cha me khong mudn con minh bi chi phdi qua nhiéu boi cac thiét
bi thdng minh, hg cho ré'mg néu dé tré st dung dién thoai qua sém s& co tac dong khong
t6t dén tam sinh 1y va giao tiép xa hoi. Chua ké dén c6 nhitng nguy hiém tiém an tir cac
linh phy kién khong dam bao ciia cac thiét bi, din dén nhiing tai nan khong may xay ra
v6i ngudi ding trong qua trinh sir dung. Tré em thdy, tré em lam . Tién si Jenny Radesky
chuyén gia trong linh vuc gido duc tré em, cing cac dong nghiép tai Trung tam Boston
Medical Center & My, ndi rang tré em: hoc bang cach quan sat chung ta cach trd chuyén,
cach doc nét miat cua ngudi khac. Va néu diéu d6 khong xay ra, tré dang bo 15 nhing cot
mdc phat trién quan trong.

Poi véi gia dinh: thoi dai ki thuat s6 hoa ngay nay, diéu dé co nghia 1a cic bac cha
me can hudng din va 1am guong cho tré khong chi trong thé gidi thyc ma con trong thé
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gidi 4o ludn bat. Day tré su dung cong nghé mot cach lanh manh va c6 nhiing k¥ nang
chon loc ciing 1a cach dé gitp tré thanh cong trong viéc ing dung k¥ thuat s6. Tir nhitng
dira tré 2 tudi dén nhiing thanh thiéu nién déu can nhan thirc duoc ranh gidi an toan trong
viée sir dung cong nghé dé khong bi anh hudng boi nhiing tac dong tiéu cuc tir no.

Mot vai cdach thiét Igp quy tac va duy tri sw hai hoa vé céng nghé trong gia dinh:

- Hudng dén sy can bang: Theo nha tim 1y hoc x4 hoi Adam Alter cho rang Budc
quan trong nhét 13 thiét 1ap mobi quan hé cén bang hodc bén viing véi cong nghé. 'Diéu
nay co thé dat dugc qua su chon loc ndi dung va lgi ich ma cong nghé co thé dem lai cho
mdi gia dinh. Khong cé quy chuin nao 1 dung cho tit ca moi gia dinh, mdi gia dinh s&
c6 mot nhu cau, mdt vin hoa riéng, khi nhiing loi ich nhan dugc tir cong nghé nhiéu hon
va khong c6 mot anh hudng tiéu cuc nio, thi tirc 1a su can bang da dugc hinh thanh.

Dit ra nhitng cau hoi dé tim ra giéi han: C6 phu hop lira tudi khong? Cac ung dung
truy cap c6 kich thich phat trién tu duy chu dong khong? Cé cai dat quyén riéng tu dé han
ché sy tiép can va khai thac thong tin tir ngudi la khong?

Ddng thoi cac bac cha me nén dit gidi han thoi gian st dung cong nghé cho tré trong
pham vi c6 su giam sat dé han ché hanh vi tré nén khong lanh manh.

- Lam guong cho tré: Tré em c6 kha nang khong chi sao chép hanh vi cua chiing ta
ma con cam thay nhu ching phai canh trhanh véi cac thiét bi dé chung ta cha y. Gan mot
nira sb phy huynh trong mét nghién ctru cho biét cong nghé can thiép vao cac hoat dong
tuong tac voi con ho tir ba 1an trg 1én trong mot ngay binh thuong . Chinh vi vay cac bac
cha me nén dit ranh gidi cho thoi gian 1am viéc va thoi gian danh cho gia dinh, sap xép
thu tu uu ti€n cong viéc hop ly, va stt dung cong nghé lanh manh tao thoi quen cho tré.

- Thuwong xuyén két noi, vun dap tinh cam gia dinh: Viéc cung trao doi, 1én ké hoach
cho moi hoat dong trong ngay sé giup cho nhiing thanh vién trong gia dinh thiét 1ap muc
d6 trach nhiém va ky vong dong nhat véi nhau. Mdi gia dinh c6 thé thiét 1ap ké hoach st
dung phuong tién cho gia dinh dé cing tham gia vao trai nghiém cong nghé, cung diéu
chinh cach tiép can cho phii hop véi timg thanh vién ddng thoi hinh thanh théi quen sir
dung thiét bi thong minh mot cach c6 ky ludt va hi¢u qua.

Céc bac cha me hiy hudng dan tré tir viéc gidi thiéu vé cong nghé dén viéc dua ra
quyét dinh ciia riéng tré vé cach str dung cong nghé mot cach khon ngoan.

1 Tr 97 - Cubn “Drunk Tank Pink: And Other Unexpected Forces That Shape How We Think, Feel,
and Behave.” 2013
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2.4. Vai tro cua nha trudong

Hién nay, céac truong hoc hoc sinh da dugc tiép can voi cong nghé tu rat sém. Diéu
d6 duoc thé hién diac biét khi nén gido duc bi anh huong bai dich bénh viéc phd cap hinh
thirc hoc truc tuyén, da dc trién khai va ap dung dén voi moi gia dinh, moi ltra tudi hoc
sinh.

Gio vién c6 thé tim kiém cac ung dung chit lugng thuc déy tr vung, toan hoc, doc
viét va khoa hoc cho tré. Trong thoi diém nay vai tro clia gido vién va nha trudong cang
tré nén can thiét hon ca.

Di cling v6i mdi giai doan phat trién cta tré s& co nhimg gidi han va ranh gidi riéng
duogc dat ra phit hop véi tu duy va nhan thic cho timg lira tudi.

Tré mdi biét di va tré mau gido (2 tudi dén 5 tuéi): La d6 tudi bat dau duoc tiép can
Vi gido trinh giang day ciAp mam non, ¢ d¢ tudi nay tré dang hoc cach tuong tac véi xa
hoi, dang phat trién k¥ ning ngdn ngit, cam xic va k¥ ning van dong. Cong nghé co thé
gitip ich cho giai doan phat trién nay khi tré duoc cung choi ciing kham phé céc chu dé
c6 thé c6 ich nhu sach k§ thuat s6 hodc video twong tic Am thanh, hinh anh. Giai doan
nay thay co gido can danh cho tré hoan toan sy tap trung dé dat dugc hiéu qua gido duc
t6t nhat.

Tré tir 6 dén 12 tuoi: Pay 1a luc dé thiét 1ap va cung cb thoi quen cong nghé lanh
manh. Tré em ¢ d6 tudi nay co thé can sir dung may tinh dé lam bai tap hodc tuong tac
vé6i cac 10p hoc tryc tuyén. Gido vién va nha trudng can trang bi ddy du cho tré kién thirc
vé quan 1y va str dung mdy tinh, dién thoai an toan. Luu y cho tré nhitng tinh huéng khong
hay c6 thé xdy ra trong qua trinh sir dung cong nghé nhu cong tic, phich cim dién, nhiing
diéu nén tranh dé tré ty phong tranh va bao vé ban than khoi nhitng tinh hudng khong
mong mudn. Bén canh dé gido vién cé vai tro nguoi dinh huéng va goi ¥ cho tré nhimng
ung dung hoac ndi dung tim kiém lanh manh, phu hop véi do tudi cua tré. Bé lam duoc
viéc do, thay vi cAm nhitng ndi dung khoéng lanh manh, can dong vién tré tiép can voi
nhitng ndi dung vin minh va tich cyc. Gidi thiéu cho tré nhimng tmg dung bd ich va nhiing
tro choi kich thich tu duy sang tao, logic cling la mdt cach dang tham khao cho céac bac
phu huynh.

3. KET LUAN

Nhiing tac dong cua cong nghé 1€n tu duy va nhan thure cta tré trong ting giai doan
da duogc dua vao nghién ciru, danh gia va sang loc wu, nhugce diém cu thé, cho théy thuc
trang sir dung cong nghé cho tré nho dang c6 da bi lam dung va co thé c6 kha ning gay
ra nhitng hau qua tiéu cuc anh hudng x4u dén qué trinh phat trién tu duy nio bd cia tré.
biéu nay khong nhiing tao ra su thay ddi vé hanh vi, tinh cach, ma con tao ra tién dé xau
cho su phat trién cta xi hoi.
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Nhu vay c6 thé thiy phuong phap gido duc trong gia dinh va nha truong 1a rat quan
trong trong viéc thiét 1ap ranh gidi va kiém soét ri ro d6i voi hanh vi sir dung cac thiét
bi cong nghé cua tré nho. Ngay tir do tudi méi chap chimg tiép can v6i xa hoi tré nhod can
dugc huéng dan nhitng hanh vi dung, lam quen vé6i nhitng gi6i han tich cuc va an toan
ctia cong nghé. Piéu nay khong nhing han ché dugc nhiing mait tidu cuc trong tam 1y,
hanh vi ma con c6 thé tao don béy rat tich cuc cho qua trinh hoc tép, phat trién cua tré.
Loai ngudi khong thé phi nhan tinh van minh, hién dai va can thiét cua cong nghé ddi
véi tde do phat trién cta x4 hoi, vay nén mdi nguoi can hoc cach lam cha va st dung cong
nghé nhu mot cong cu dé phat trién thay vi bi phu thudc va chi phéi boi né.

Qua nhiing loi ich va tac hai ciia cong nghé néu trén, can phai nhdn manh rang néu
duogc st dung dang cach, c6 chon loc thi cong nghé 1a mot phuong tién tuyét voi ciia nhan
loai. M&i qubc gia can phat trién ngudn nhan luc o tri thirc, ngudi lao dong biét sir
dung cong nghé va nhan rong cac mo hinh kinh doanh sang tao, thic ddy mot méi trudng
canh tranh lanh manh dé moi ngudi ning cao nhan thirc ding dian vé cong nghé. Khi d6
ca ngudi cung cap dich vu va nguoi sir dung dich vu cong nghé déu c6 thé gop phan cho
su tang truong kinh té xa hoi va doi séng nhan dan.
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CHILDREN AND TECHNOLOGY - BOUNDARIES SAFE

Doan Thi Kim Dung

Abstract: When too many children are exposed to mobile devices, technology too
early is also the time when a controversial issue among parents is raised about when
to accept children with phones. smart or private tablet. In Vietnam, children are often
allowed to own a separate phone after they are 15 years old or older because most
parents do not want their children to be dominated by smart devices, they think that
if they let Children using phones too early will have a negative impact on
psychophysiology and social communication. Therefore, it is necessary to take
measures to help children avoid and stay safe in the digital space in modern society.

Keywords: Mobile device; Technology; Safe boundary

(Ngay Toa soan nhéan duworc bai: 04-04-2023; ngay phan bién danh gia: 15-04-2023;
ngay chap nhén déng: 07-5-2023)



