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Tóm tắt: Mô hình lớp học đảo ngược (Flipped classroom) là một trong những mô 
hình học tập kết hợp. Đây là một mô hình phổ biến, đã được nghiên cứu và áp dụng 
ở nhiều môn học, cấp học ở Việt Nam và thế giới. Bài viết làm rõ mô hình lớp học 
đảo ngược, đặc điểm của môn Khoa học ở tiểu học và phân tích các hoạt động khi 
áp dụng mô hình này vào môn Khoa học. Trên cơ sở đó, quy trình áp dụng được 

đưa ra cùng với những lưu ý khi áp dụng giúp giáo viên triển khai mô hình hiệu quả. 

Từ khoá: lớp học đảo ngược, dạy học khoa học, tiểu học, học tập kết hợp. 

 

1. MỞ ĐẦU 

Thời đại thông tin với sự bùng nổ của các thiết bị công nghệ đã đặt ra nhu cầu đổi 

mới cách giảng dạy để gia tăng hiệu quả học tập của học sinh (HS). Điều này dẫn đến sự 
xuất hiện của nhiều mô hình học tập trong đó công nghệ là một phần thiết yếu. Một trong 

những mô hình nổi bật là mô hình lớp học đảo ngược (LHĐN). Đây là mô hình thu hút 

rất nhiều nhà nghiên cứu giáo dục, đặc biệt là giáo dục phổ thông [8]. Mô hình này xuất 

hiện vào khoảng đầu thế kỉ XXI và cho đến nay, hầu hết các nghiên cứu đã cho thấy hiệu 
quả tích cực của mô hình đối với người học ở các môn học, các cấp học khác nhau [2, 4, 

8]. Ở Việt Nam, LHĐN mới được nghiên cứu trong những năm gần đây và có rất ít nghiên 

cứu được thực hiện ở tiểu học, đặc biệt là nghiên cứu trong dạy học môn Khoa học. Môn 

Khoa học trong chương trình 2018 được xây dựng theo hướng mở, các nội dung hướng 
về thực hành, vận dụng, phát huy khả năng sáng tạo và ứng dụng môn học trong cuộc 

sống. Trong bài viết này, chúng tôi tìm hiểu về (1) Một số vấn đề về mô hình LHĐN; (2) 

Đặc điểm của môn Khoa học; (3) Áp dụng mô hình LHĐN trong dạy học môn Khoa học. 

2. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 

2.1. Mô hình lớp học đảo ngược 

 LHĐN được xây dựng dựa trên lí thuyết về học tập xã hội và thuyết kiến tạo, do đó 

HS sẽ là chủ thể trong việc học [4]. Đây cũng là một xu hướng trong giáo dục hiện nay.  

                                                
1   Trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2 
2   Trường Tiểu học Trung Nguyên – Yên Lạc – Vĩnh Phúc 
3  Trung tâm GDQP&AN, Trường Đại học Hải Phòng 
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Lage cùng cộng sự (2000) cho rằng việc đảo ngược lớp học là các hoạt động trong 
lớp học giờ đây sẽ được thực hiện ngoài lớp học và ngược lại [5]. Cách hiểu này đơn 

thuần nhắc đến việc sắp xếp lại các hoạt động trong lớp học. 

Staker và Horn (2012) xếp LHĐN vào một trong những mô hình con của mô hình 

học tập kết hợp. Các tác giả cho rằng LHĐN là một mô hình, trong đó HS luân phiên theo 
một lịch trình cố định giữa thực hành trực tiếp do GV hướng dẫn trong trường học và học 

trực tuyến các nội dung và hướng dẫn sau giờ học (thường là ở nhà) [7]. Ở đây, LHĐN 

được định nghĩa là một mô hình và nhấn mạnh đến hình thức cũng như địa điểm thực 

hiện các hoạt động. 

Bishop và cộng sự (2013) lí giải LHĐN là một kĩ thuật giáo dục bao gồm hai phần: 

các hoạt động tương tác theo nhóm trên lớp và hướng dẫn cá nhân trực tiếp bên ngoài lớp 
học thông qua máy tính [3]. Với định nghĩa này, các tác giả cho rằng LHĐN là một kĩ 

thuật giáo dục, chia rõ kĩ thuật này thành hai phần và nhấn mạnh đến các hoạt động ngoài 

lớp học cần được thực hiện trực tuyến. 

Dựa trên định nghĩa về LHĐN của Staker và Horn (2012), Bishop cùng cộng sự 

(2013), chúng tôi định nghĩa LHĐN là mô hình học tập trong đó HS sẽ tự học một số nội 
dung trực tuyến dưới sự hướng dẫn của GV ngoài giờ học và học trực tiếp với GV trong 

giờ học ở trường. HS có thể tự học nội dung trực tuyến qua video, bài giảng điện tử, tài 

liệu,... dưới sự hướng dẫn, hỗ trợ của GV thông qua các nhiệm vụ học tập, câu hỏi, chỉ 

dẫn hoạt động. Ở đây, yếu tố trực tuyến có sự hướng dẫn của GV là bắt buộc và cũng là 
điểm phân biệt LHĐN với hình thức tự chuẩn bị bài ở nhà và hình thức HS tự đọc, tự tìm 

hiểu bài học không có hướng dẫn của GV. Không gian để HS học tập cũng không giới 

hạn ở nhà, HS có thể học ở thư viện, công viên,... Các hoạt động học tập ở trên lớp chủ 
yếu gồm hoạt động HS thảo luận, thực hành và vận dụng kiến thức đã học, đã tìm hiểu 

trực tuyến với sự tổ chức, hướng dẫn của GV. 

Việc sử dụng LHĐN được nhiều nghiên cứu cho rằng hiệu quả bắt nguồn từ việc đảo 

ngược tư duy học tập. Trong LHĐN, các hoạt động nghe giảng, làm bài tập củng cố ứng 

với mức độ “nhớ”, “hiểu” và “vận dụng” theo thang tư duy của Bloom sẽ được thực hiện 
ở nhà thay vì học tập trên lớp theo hình thức học tập truyền thống [6]. Các nội dung thực 

hành, vận dụng mang tính tư duy bậc cao ứng với các mức độ “phân tích”, “đánh giá” và 

“sáng tạo” sẽ được thực hiện ở trên lớp thay vì ở nhà. GV có nhiều thời gian trên lớp để 

hướng dẫn HS thực hành, thảo luận, nghiên cứu sâu. Các nội dung mang tính tư duy bậc 
thấp HS có thể tự thực hiện ở nhà dưới sự hướng dẫn trực tuyến của GV. 

2.2. Đặc điểm của môn Khoa học ở tiểu học 

Môn Khoa học ở tiểu học giúp HS bước đầu phát triển những hiểu biết về tự nhiên 
và môi trường, nhận biết được những đặc điểm, sự tương quan giữa các sự vật, hiện tượng 
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và có những kiến thức cơ bản liên quan đến con người, sức khoẻ và xã hội [1]. Đây là 
môn học gắn liền với thực tiễn, có tính thực tế cao, đòi hỏi ở HS nhiều thời gian quan sát, 

thực hành để có thể phát triển được tốt nhất năng lực khoa học tự nhiên. HS lớp 4, 5 mới 

bắt đầu học môn Khoa học nên đối với những lí thuyết mới cần nhiều thời gian để hiểu 
và nhiều hoạt động để thực hành, vận dụng. Với thời lượng dành cho môn Khoa học ở 

mỗi lớp chỉ 70 tiết, 2 tiết/tuần, mỗi tiết học kéo dài trong 35 phút khó để HS vừa nắm 

vững lí thuyết và vừa ứng dụng lí thuyết trong thực hành, thực tiễn. Dù chương trình giáo 

dục phổ thông mới đã thực hiện nhiều điều chỉnh trong chương trình nhưng đối với các 
nội dung phức tạp, GV vẫn khó có thể dành nhiều thời gian để thảo luận sâu hay dành 

nhiều thời gian cho HS thực hành, vận dụng. Ví dụ khi dạy bài Sự chuyển thể của nước 

(SGK Cánh Diều 4, tr.9-12), GV có thể cho HS thực hiện thí nghiệm nước ở thể lỏng đông 
đặc sau khi để vào tủ lạnh 8 tiếng và nước đá nóng chảy sau khi đặt ngoài không khí 1 giờ. 

Do việc thực hiện trên lớp sẽ mất nhiều thời gian nên GV giao nhiệm vụ trực tuyến cho HS 

thực hiện thí nghiệm ở nhà, chụp ảnh quá trình thực hiện, đưa ra nhận xét sau đó trình bày và 

thảo luận sâu trên lớp thay vì chỉ thực hiện hoạt động dự đoán đơn giản.  

Mô hình LHĐN phù hợp với môn Khoa học, giúp HS nâng cao trải nghiệm học tập, 

tăng cường sự tương tác và hỗ trợ của GV đối với HS. Các mạch nội dung mang tính trừu 
tượng như Chất, Năng lượng, HS cần nhiều sự hỗ trợ từ GV trong thực hành các thí 

nghiệm; hay đối với các mạch nội dung thân thuộc trong cuộc sống hàng ngày như Con 

người và sức khoẻ, Sinh vật với môi trường, HS cần dành nhiều thời gian để trao đổi, thảo 
luận với các bạn để khai thác sâu hơn những vấn đề, lí thuyết áp dụng trong thực tiễn. 

Chẳng hạn đối với nội dung Phòng tránh bị xâm hại (lớp 5), HS có thể học các nội dung 

về quyền an toàn, nhận biết các nguy cơ bị xâm hại qua hình thức trực tuyến và dành thời 

gian trên lớp để thảo luận, chia sẻ theo vòng tròn, làm rõ hơn về hiểu hiện, cách thực hiện 
quyền an toàn trong cuộc sống hàng ngày hay thảo luận về cách phòng tránh và bảo vệ 

bản thân khi có nguy cơ bị xâm hại. Những hoạt động thảo luận, trao đổi ý kiến với bạn 

và GV sẽ giúp HS hiểu sâu hơn và áp dụng tốt hơn các kiến thức trong cuộc sống. 

Đối với những HS có năng lực khoa học tốt trong môn học, việc hiểu các nội dung lí 

thuyết sẽ nhanh hơn đối với những HS có năng lực khoa học chưa tốt. Do đó việc giảng 
dạy các nội dung này trong cùng một thời gian sẽ dẫn đến mâu thuẫn giữa hai nhóm, có 

thể gây nhàm chán cho nhóm có năng lực tốt hoặc nhóm có năng lực chưa tốt sẽ không 

hiểu được bài học. LHĐN cho phép HS tự học theo tốc độ riêng. Các khái niệm trừu 

tượng về sự biến đổi hoá học của chất, các nội dung xoay quanh năng lượng điện,...HS 
có thể xem lại nhiều lần nếu chưa hiểu. Trong lớp học theo mô hình LHĐN, HS được 

tương tác, thực hành nhiều hơn với sự hỗ trợ, hướng dẫn của GV. Thông qua mô hình, 

HS được rèn luyện sự chủ động trong việc chuẩn bị bài học trước khi đến lớp, nâng cao 
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khả năng tự học, tư duy phản biện. Qua đó tạo tiền đề cho việc phát triển các năng lực 
liên quan ở các cấp học tiếp theo. 

2.3. Áp dụng mô hình lớp học đảo ngược trong môn Khoa học  

2.3.1. Hoạt động dạy học môn Khoa học trong mô hình lớp học đảo ngược 

Trong LHĐN, có hai hoạt động chính là hoạt động trước giờ học và hoạt động trong 

giờ học. Để có thể xây dựng và tổ chức được các hoạt động này, GV cần phải xác định 

được những nội dung mà HS có thể tự học thông qua nghe giảng hoặc xem video trực 
tuyến và nội dung nào HS cần nhiều thời gian làm sâu, cần hỗ trợ của GV và các bạn.  

Hoạt động trước giờ học  

Các hoạt động được thực hiện trước giờ học thường là hoạt động Khám phá và Luyện 
tập. GV cung cấp các video, bài giảng trực tuyến qua phần mềm quản lí học tập (MS 

Teams, Google Classroom, ClassDojo,...) chứa nội dung lí thuyết của bài học. Cùng với 

các bài giảng, video, GV cần tạo thêm các câu hỏi tương tác giúp HS củng cố lại kiến 

thức. Ngoài những cách tổ chức thông thường, GV có thể trò chơi hoá các nội dung học 
tập. HS tiểu học có hứng thú với những thử thách, huy chương, danh hiệu trong các trò 

chơi nên việc chuyển bài giảng đơn điệu thành các thử thách, các vòng đua, các chặng 

vượt chướng ngại vật sẽ kích thích HS tham gia bài học. Một hình thức khác có thể sử 
dụng đó là việc cung cấp các tài liệu trực tuyến kèm theo các hướng dẫn sử dụng để HS 

tìm hiểu nội dung bài học. HS cần được hướng dẫn chi tiết cách sử dụng tài liệu thông 

qua các câu hỏi, vấn đề được thiết kế chi tiết hoặc video hướng dẫn. Tuy nhiên hình thức 

này nên hạn chế sử dụng đối với HS tiểu học. GV có thể sử dụng phần mềm iSpring Suite 
để tạo các bài giảng trực tuyến cùng bài tập tương tác hay lấy trực tiếp các bài có sẵn trên 

flexilearn. Nguồn video hay các bài tập, trò chơi tương tác GV có thể lấy trên Youtube, 

Twinkl,... 

Thời lượng của các nội dung học ngoài giờ học nên trong khoảng 10-20 phút và được 

chia nhỏ thành các nội dung/các video ngắn, mỗi video/nội dung khoảng 3-5 phút để giúp 
HS không bị mất tập trung khi học. Các câu hỏi, bài tập cần bám sát nội dung lí thuyết 

đang được dạy trong bài và là những câu hỏi đóng, mang tính kiểm tra khả năng ghi nhớ 

và hiểu bài của HS. Nội dung bài học chia theo cấp độ để kích thích sự hứng thú của HS. 

Chẳng hạn, đối với nội dung về Dung dịch (lớp 5), GV cung cấp bài giảng tương tác cho HS 
về lí thuyết dung dịch trong đó có video hướng dẫn tạo dung dịch đường và các câu hỏi tương 

tác nhận xét về dung dịch. Bài giảng cung cấp cho HS những hiểu biết cơ bản về dung dịch, 

tạo tiền đề cho các hoạt động luyện tập và thực hành tách dung dịch trên lớp. 

Ngoài ra, GV nên cung cấp một nền tảng trao đổi để HS có thể đưa ra những thắc 

mắc ngay trong khi theo dõi bài giảng. GV có thể sử dụng luôn phần mềm quản lí học tập 
để tạo các mục thảo luận giúp HS tương tác trực tiếp trên đó. Những thắc mắc đó HS có 
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thể nhận được hỗ trợ từ các bạn hoặc từ chính GV. Điều này sẽ khắc phục được nhược 
điểm khi HS không thể trực tiếp đưa ra câu hỏi như khi học mặt đối mặt trên lớp. GV 

cũng có thể từ đó nhận phản hồi của HS về bài giảng.  

Để đánh giá HS đối với các hoạt động trực tuyến, GV có thể theo dõi trực tiếp mức 

độ HS hoàn thành bài giảng cũng như bài tập. Sự tích cực của HS cũng được đánh giá 

qua việc HS đặt câu hỏi, tương tác với các bạn và GV trên nền tảng trao đổi, thảo luận. 

Hoạt động trong giờ học  

Các hoạt động được thực hiện trong giờ học thường là các hoạt động Luyện tập và 

Vận dụng. Đôi khi một phần của hoạt động Khám phá mang tính thực hành như các hoạt 

động thí nghiệm cũng được thực hiện trong giờ học với sự hỗ trợ của GV. Thời gian trên 
lớp học để HS thảo luận sâu các vấn đề, câu hỏi, thực hành các thí nghiệm, giải đáp các 

thắc mắc, vận dụng các vấn đề vào thực tiễn để giải quyết các tình huống trong cuộc sống. 

GV có thời gian trao đổi với từng HS, nhóm HS để hướng dẫn những HS chưa hiểu các 
nội dung lí thuyết ở nhà hay kích thích tư duy, mở rộng bài học cho một số HS khác. 

GV xác định và tổ chức các hoạt động dựa vào điều kiện của lớp học. Các hoạt động 
được thiết kế cần phù hợp với không gian, các thiết bị trong lớp và phong cách học tập, 

năng lực của HS. Các vấn đề, câu hỏi đưa ra cần ở dạng mở và mang tính thực hành, ứng 

dụng lí thuyết đã được học trực tuyến. Thông thường, các hoạt động sẽ được tổ chức theo 

hình thức làm việc hợp tác, làm việc nhóm. Để cho các hoạt động nhóm được hiệu quả, 
GV cần nêu rõ vấn đề, đưa ra một số quy định về thời gian, cách làm việc, cách trình bày 

nhưng không được làm ảnh hưởng đến sự tự do và sáng tạo của HS. Lớp học cần đảm 

bảo đủ không gian và thuận tiện cho HS thực hiện các hoạt động, bàn ghế có thể di chuyển 
dễ dàng để HS ghép nhóm hoặc tạo không gian ngồi trực tiếp trên sàn. Đối với các hoạt 

động thí nghiệm nên có phòng thí nghiệm riêng để HS thực hành. Ví dụ đối với bài học 

Nấm men và nấm mốc (SGK Cánh Diều 4, tr.67-70), khi học về cách bảo quản thực phẩm 

tránh bị nhiễm nấm mốc, GV có thể chia nhóm trực tuyến, yêu cầu HS thực hiện các thí 
nghiệm bảo quản một loại quả bất kì trong môi trường bình thường và trong tủ lạnh, chụp 

ảnh từng ngày cùng mô tả và lưu trữ tiến trình online. Đến ngày học các nhóm sẽ trưng 

bày kết quả thí nghiệm của mình ở từng góc và luân phiên chia sẻ, nhận xét thay vì có sẵn 
kết quả trong hình ở SGK. 

Trong quá trình thảo luận, GV cần bao quát được tất cả các nhóm, kịp thời hỗ trợ 
trong các tình huống khó khăn. Khi quan sát, GV cần lưu ý đến một số trường hợp đặc 

biệt như HS chưa có tương tác trong nhóm, HS không thực hiện nội dung trực tuyến trước 

giờ học hay những HS tích cực có những câu hỏi được chuẩn bị sẵn và cần giải đáp. Đối 

với những HS ít tương tác trong nhóm, GV cần tìm cách thúc đẩy sự tò mò, tạo ra hứng 
thú, kích thích cho HS. Những HS không thực hiện nội dung có thể bị phạt bằng cách 
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không được tham gia thí nghiệm hay thảo luận, thay vào đó sẽ ngồi học các lí thuyết mà 
HS chưa thực hiện học trước giờ học. GV có thể trực tiếp giải đáp các câu hỏi cho HS đã 

có chuẩn bị sẵn hoặc đưa câu hỏi ra trước lớp để cả lớp cùng thảo luận nếu đó là những 
câu hỏi hay. GV cần đặc biệt lưu ý tạo không gian thoải mái cho các nhóm, không can 

thiệp vào hoạt động của HS khi không cần thiết. 

Khi trình bày, để tạo không khí sôi nổi trong lớp, GV có thể cho một nhóm trình bày, 

các nhóm khác đặt câu hỏi và tranh luận các nội dung. GV có thể đưa thêm các câu hỏi 

để cả lớp tranh luận, tuy nhiên nên điều chỉnh không khí trong lớp không quá căng thẳng 

và gay gắt. Sau các hoạt động thảo luận, làm việc nhóm, GV tổng kết lại nội dung chính 
trong bài học cho HS, các nội dung tổng kết liên quan đến cả hai hoạt động trực tuyến và 

trực tiếp để giúp HS hệ thống lại bài học. Khen thưởng, động viên các nhóm tích cực, các 

thành viên hoạt động tốt. GV cũng có thể đẩy các hoạt động tổng kết lên đầu tiên để hệ 
thống lại các lí thuyết đã được học trực tuyến sau đó cho HS thực hiện các hoạt động và 

tổng kết lại ở cuối giờ. 

Trong các hoạt động học trên lớp, GV có thể đánh giá HS bằng cách quan sát các sản 

phẩm học tập và cách HS thực hiện nhiệm vụ, tương tác với các bạn khác. HS có thể tự 

đánh giá lẫn nhau trong một nhóm, điều này cần sự hỗ trợ của GV trong việc rèn luyện 

cho HS đưa ra đánh giá cho các bạn. HS cũng rèn luyện khả năng tự đánh giá bản thân và 
phản hồi với GV về các nội dung học tập. Qua việc đánh giá và nhận phản hồi từ HS, GV 

có thể từ đó thực hiện điều chỉnh các nội dung học tập, cách thức tổ chức hoạt động để 

phù hợp với HS. 

Các hoạt động trên được mô tả trong bảng sau: 

Bảng 1: Mô tả các hoạt động trong lớp học đảo ngược 

Nội dung Hoạt động trước giờ học Hoạt động trong giờ học 

Hoạt động 
Khám phá, Luyện tập  Khởi động, Khám phá (nếu có), 

Luyện tập, Vận dụng 

Hình thức, 

phương pháp 

dạy học 

Xem video, bài giảng tương 

tác, tài liệu có hướng dẫn,... 

Thí nghiệm, thảo luận nhóm, hợp 

tác,... 

Cách thực hiện 

Khám phá 

HĐ 1: HS học lí thuyết qua 

bài giảng/ video/ tài liệu có 

Khởi động 

Khám phá (nếu có) 

HĐ 2: thực hiện thí nghiệm,... 
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hướng dẫn.  

Luyện tập 

HĐ 2: Các câu hỏi mang tính 

củng cố lí thuyết ở hoạt động 
Khám phá  

*Các câu hỏi, phản hồi được 
đưa ra trên nền tảng học tập 

trực tuyến 

Luyện tập 

HĐ 3: thảo luận các vấn đề, câu hỏi 
mở; đào sâu hoặc mở rộng các vấn 

đề, câu hỏi;... 

HĐ 4:... 

Vận dụng 

HĐ 5: thảo luận, giải quyết các vấn 

đề thực tiễn liên quan;... 

HĐ 6:... 

*Hệ thống lại bài học 

Đánh giá 

Thông qua việc theo dõi 

mức độ HS học các bài 

giảng trực tuyến, làm bài tập 
và tương tác ở nền tảng học 
tập trực tuyến (đặt câu hỏi, 

thảo luận,...) 

HS tự đánh giá, đánh giá đồng đẳng 

trong các hoạt động nhóm, GV 

đánh giá thông qua quan sát, sản 
phẩm học tập. 

2.3.2. Quy trình thiết kế kế hoạch bài dạy theo mô hình lớp học đảo ngược 

Bước 1: Xác định yêu cầu cần đạt của bài học 

GV dựa vào chương trình để xác định yêu cầu cần đạt đối với các hoạt động được 
thực hiện trước giờ học và trong giờ học về năng lực đặc thù, năng lực chung và phẩm 

chất. Các yêu cầu cần đạt phải rõ ràng, cụ thể, có thể đo lường được và phù hợp với HS.  

Yêu cầu cần đạt về năng lực đặc thù đối với các hoạt động trước giờ học thường là 

yêu cầu về năng lực Nhận thức khoa học tự nhiên, yêu cầu học sinh có thể kể tên/trình 

bày/mô tả/… ứng với các mức độ nhận thức ở những bậc đầu tiên trong thang Bloom. 

Yêu cầu cần đạt về năng lực đặc thù đối với các hoạt động trong giờ học thường là 

yêu cầu về năng lực Tìm hiểu môi trường tự nhiên xung quanh và Vận dụng kiến thức, kĩ 
năng đã học, đây là những yêu cầu đòi hỏi HS phải tư duy ở mức cao hơn, ứng với những 

bậc cao hơn trong thang Bloom. 

Đối với các hoạt động trước giờ học, các năng lực chung mà HS đạt được thường là 

năng lực Tự chủ và tự học. Các hoạt động trên lớp học thường giúp HS đạt được năng lực 

Giao tiếp và hợp tác, Giải quyết vấn đề và sáng tạo. Các phẩm chất như Trung thực, 

Trách nhiệm là những phẩm chất nổi bật khi HS thực hiện các nhiệm vụ trực tuyến ngoài 
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giờ học. 

Bước 2: Thiết kế các hoạt động dạy học 

Từ các yêu cầu của bài học, GV thiết kế các hoạt động trước giờ học và trong giờ 
học phù hợp. Xác định rõ phương pháp dạy học được sử dụng trong các hoạt động. GV 

có thể dựa vào Bảng 1 để hệ thống các hoạt động. 

Lưu ý rằng các hoạt động được thực hiện trước giờ học và trong giờ học cần được 

thiết kế tuân theo những lí thuyết về hoạt động dạy học môn Khoa học trong mô hình 

LHĐN được nêu ở trên. 

Bước 3: Xây dựng, tìm kiếm học liệu hỗ trợ cho các hoạt động dạy học  

Sau khi xác định được các hoạt động, GV xây dựng hoặc tìm kiếm các học liệu phù 

hợp. Đó có thể là các video, các bài giảng tương tác, các trò chơi hay tài liệu trực tuyến. 

Các học liệu trong bài học GV có thể lưu trữ và sử dụng lâu dài trong quá trình dạy học. 

Bước 4: Hoàn thiện kế hoạch bài dạy 

GV hoàn thiện kế hoạch bài dạy hoàn chỉnh. 

Minh họa quy trình thiết kế kế hoạch bài dạy theo mô hình LHĐN 

Bài: Sự biến đổi trạng thái (Khoa học 5, chương trình GDPT 2018) 

Bước 1: Xác định yêu cầu cần đạt của bài học 

Yêu cầu cần đạt trước giờ học: 

+ Kể tên được một số chất ở trạng thái rắn, lỏng, khí 

+ Nêu được một số đặc điểm của chất ở trạng thái rắn, lỏng, khí.  

+ Trình bày được ví dụ về biến đổi trạng thái của chất.  

- Năng lực chung 

+ Tự chủ và tự học: HS tự giác thực hiện các nhiệm vụ được giao khi học ở nhà 

- Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm  

Yêu cầu cần đạt trong giờ học: 

+ Thực hiện được thí nghiệm về sự biến đổi trạng thái của chất 

+ Giải thích được một số hiện tượng biến đổi trạng thái của chất trong đời sống 

 - Năng lực chung 

+ Giao tiếp và hợp tác: HS hỗ trợ lẫn nhau khi chơi trò chơi và khi thực hiện nhiệm 

vụ theo nhóm 

+ Giải quyết vấn đề và sáng tạo: phát hiện và giải thích được các ứng dụng của sự 

biến đổi trạng thái trong cuộc sống 

- Phẩm chất: Chăm chỉ, trách nhiệm  
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Bước 2: Thiết kế các hoạt động dạy học  

Nội 

dung 

Hoạt động trước giờ học Hoạt động trong giờ học 

Hoạt 

động 

Khám phá, Luyện tập Khởi động, Khám phá, Vận dụng 

Hình 

thức, 

phương 
pháp 

dạy học 

Xem bài giảng tương tác và trả 

lời các câu hỏi củng cố 

Thí nghiệm, thảo luận nhóm 

Cách 

thực 

hiện 

Khám phá 

HĐ 1:  

+ HS xem bài giảng tương tác 
các chất và đặc điểm các chất ở 

thể rắn, lỏng, khí. 

+ HS xem video sự biến đổi 

trạng thái của nến khi cháy và rút 

ra kết luận về sự biến đổi trạng 

thái.  

Luyện tập 

HĐ 2:  

+ HS thực hiện các bài tập để 

củng cố các nội dung trong bài 

giảng 

Khởi động 

GV tổ chức cho HS thi kể tên các chất ở 

thể rắn, lỏng, khí theo nhóm 

Khám phá 

HĐ 1: GV hướng dẫn HS thực hiện thí 
nghiệm theo nhóm 6, hoà tan muối tạo 

dung dịch sau đó cô cạn để nhận biết sự 

biến đổi trạng thái của muối. 

Vận dụng 

HĐ 2: GV tổ chức cho HS thảo luận 

nhóm 6 tìm ra các ứng dụng của biến đổi 

trạng thái trong cuộc sống. 

 Bước 3: Xây dựng, tìm kiếm học liệu hỗ trợ cho các hoạt động dạy học  

Tìm kiếm, lựa chọn bài giảng tương tác, video, bài tập luyện tập: Sự biến đổi trạng 
thái trên flexilearn 
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Bước 4: Hoàn thiện kế hoạch bài dạy  

Hoàn thiện Kế hoạch bài dạy  

2.4. Điều kiện vận dụng mô hình lớp học đảo ngược trong dạy học 
môn Khoa học ở tiểu học 

Để áp dụng được mô hình LHĐN trong dạy học môn Khoa học ở tiểu học hiệu quả, 
yêu cầu tối thiểu là HS và GV cần có thiết bị như máy tính, điện thoại kết nối được với 
Internet để có thể tham gia các hoạt động học tập trực tuyến.   

Để tham gia vào các hoạt động học tập trực tuyến, thực hiện các nhiệm vụ học tập ở 
nhà và nộp sản phẩm cho GV, HS cần có một số kĩ năng tin học cơ bản: biết tắt, mở máy 
tính, mở phần mềm, website, sử dụng chuột và các phím. GV phải có kĩ năng tin học để 
khai thác, sử dụng phần mềm trong các hoạt động dạy học trực tuyến và trực tiếp, hướng 
dẫn HS các thao tác để tương tác trong các hoạt động học trực tuyến. 

Đối với HS lớp 4, 5, tuy HS không còn nhỏ nhưng vẫn cần nhận được sự trợ giúp từ 
gia đình trong một số hoạt động học trực tuyến. GV cần hợp tác với gia đình để có thể 
cung cấp các thông tin tới phụ huynh kịp thời nhằm hỗ trợ cho HS trong các nhiệm vụ. 
Trong môn Khoa học, một số nội dung học tập mới đối với HS, một số hoạt động thực 
hành có các thao tác thực hiện phức tạp nên HS cần nhiều sự hỗ trợ từ gia đình đối với 
các hoạt động này để thực hiện hiệu quả hơn.  
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Học sinh cần thực hiện các nội quy của lớp học trực tuyến, nội quy sử dụng internet 
do GV đưa ra để tránh những rủi ro về thông tin (nguồn thông tin tiêu cực), tính mạng (an 

toàn điện), … 

3. KẾT LUẬN 

LHĐN bao gồm các hoạt động trong giờ học và ngoài giờ học. Mô hình này giúp tối 

ưu hoá quá trình học tập của HS thông qua việc đảo ngược tư duy học tập. Việc áp dụng 

LHĐN vào môn Khoa học giúp HS học theo tốc độ riêng mà vẫn đảm bảo có nhiều thời 
gian tương tác với GV và các bạn, giúp GV giảm bớt áp lực về thời gian khi giảng dạy 

trên lớp. Các hoạt động ngoài giờ học thường là hoạt động khám phá, giúp HS học các 

nội dung mới thông qua các video ngắn, bài giảng tương tác hoặc các tài liệu có hướng 
dẫn cùng các câu hỏi đóng mang tính củng cố lí thuyết vừa học. Các hoạt động trong giờ 

học là các hoạt động thảo luận, thực hành, vận dụng giúp HS ứng dụng lí thuyết để giải 

quyết và làm sâu các vấn đề, các câu hỏi hay bài tập được đưa ra theo hướng mở, kích 

thích tư duy của HS. Để áp dụng mô hình này đạt hiệu quả tốt nhất, GV cần chú ý cách 
tổ chức các hoạt động, cách thiết kế các học liệu và đặc biệt là giúp HS quen với cách học 

của mô hình này. 

Trong nghiên cứu này, chúng tôi tập trung vào các bài hình thành kiến thức mới. Đối 

với các bài học về thực hành, vận dụng hay các hoạt động trải nghiệm cần có những 

nghiên cứu thêm về cách tổ chức các hoạt động.  

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được tài trợ từ nguồn kinh phí Khoa học Công nghệ của 

Trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2 cho Đề tài Khoa học, mã số: SV.2022.HPU2.09 
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THE APPLICATION OF FLIPPED CLASSROOM MODEL IN ELEMENTARY 
SCHOOL SCIENCE TEACHING  

Nguyen Thi Duyen, Bui Thi Ngoc Ha, 

 Phan Thị Thuy Dung, Nguyen Van Thuong 

Abstract: The flipped classroom model has been studied and applied in many 
subjects and grades in Vietnam and many other countries in the world. The article 
clarifies the flipped classroom model, describes the characteristics of science in 

elementary school, and analyzes activities when applying this model to science. On 
that basis, the application process is given along with application notes to help 
teachers deploy the model effectively.  

Keywords: flipped classroom, teaching science, elementary school, blended 
learning 
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