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LUA CHON BAI TAP NANG CAO HIEU QUA GIANG
DAY KY THUAT PHONG THU THAP TAY MON CAU
LONG CHO NAM SINH VIEN NGANH GIAO DUC
THE CHAT TRUO'NG PAI HOC SU PHAM HA NOI 2

Nguyén Thj Thu Héng"

Tém tat: Trong mén Cau I6ng ky thudt phong tha thép tay cé vai tro dic biét quan

trong. Lwra chon hé théng bai tap néng cao hiéu qua ky thuat phong tha thap tay cho

nam sinh vién nganh GDTC sé gép phan néng cao chét lirgng gidng day mén chuyén

séu, dédm bdo cho s hoan thién néng luc luyén tap va thi déu trong qué trinh dao

tao cda nha trurong.

Twr khéa: Céu I6ng, phong thii thép tay, bai tp, nam sinh vién, gido duc thé chat.
1. MO PAU

Mon cau 16ng 1a mon thé thao thu hit s6 lwong sinh vién tham gia tap luyén rat dong
va dugc sinh vién nganh Gido duc thé chat (GDTC) lua chon 1a mét trong hai mén thé
thao ty chon nang cao. Qua qua trinh truc tiép giang day, quan sat nhiéu tran dau va cac
budi tdp mon cau 16ng cua sinh vién K43, K44 nganh GDTC Trudong Dai hoc Su pham
Ha Noi 2 (PHSP Ha Noi 2), chung t6i nhan thay hau hét cac sinh vién déu chua phét huy
dugc tot cac k¥ - chién thuat, thé luc. Dic biét 1a kha ning sir dung k¥ thuat phong thu
con yéu kém, chwa phdi hop nhip nhang gitra tan cong va phong thu dan dén thua cudc.

Viéc danh gia thuc trang va ning cao ning lyc phong thu thip tay cho sinh vién 14
mat trong cac yéu t6 co ban khong thé thiéu trong giang day va huan luyén cau 16ng. Qua
d6 Iva chon hé théng bai tap phu hop dé khac phuc nhiing han ché, nang cao hi¢u qua ki
thuat phong thi cho sinh vién nganh GDTC la cap thiét.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén va doi hoi thuc tién can phai nghién ctru d6i méi, véi
mong mudn gép phan vao sy phat trién ciia Nha truong ning cao chét luong dio tao, hiéu
qua tap luyén mon cau 16ng, chiing t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Luwa chon bai tdp
ndng cao hiéu qua giang day ky thudt phong thii thap tay mén cau long cho nam sinh
vién nganh gido duc thé chat truong Pai hoc Suw pham Ha Ngi 2.

* Phwong phdp nghién citu: Phuong phap phén tich va tong hop tai liéu; Phuong
phap phong van; Phuong phap quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su pham; Phuong
phap thyc nghiém su pham; Phuong phép toan hoc thong ké.

1 Truwdng Dai hoc S pham Ha N6i 2
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2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Phan loai ky thuat phong thua thap tay

K§ thuat phong thu thap tay 1a k¥ thuat co ban ciia mon cau 1ong, kha phd bién trong
tap luyén va thi diu. Khi d6i phwong thyc hién k¥ thuat tan cong dap cau hodc bo nho...
s& dung k¥ thuat nay dé phong thi.

K¥ thuat phong thi thap tay c¢6 2 loai:

- K§ thuat dénh cau thp tay bén phai: duoc sir dung khi d6i phuong danh cau sang
bén phai san minh. Tu tu thé chuén bj co ban, 1§y chan trai lam try, chén phai budc vé
hudng danh cau, do dai bude tuy thudc vao diém roi cua cau; tay thuan dua vot tr trudc
ra sau - xuéng dudi - 1én trén - ra trude. Diém tiép xtc cau ¢ trude miii chan trude va
ngang tim gbi. Sau khi tiép xuc cau xong tré vé tu thé chuan bi.

- K§ thuat danh ciu thip tay bén trai: 1a dong tic phong thii bén trai, khi cau cia dbi
phuong danh sang thap dudi thit lung, dugc st dung dé danh tra lai sdn dbi phuong
bang dudng cau ngan. Tir tu thé chuan bi co ban ta ¢ thé di chuyén nhanh chéng dén
diém cau sé& roi. Chan trai 1am try, chan phai budc 1én trude vong sang trai mot bude tir
80 - 100cm, nguoi hoi xoay nhe vé bén trai, trong tam don vé chan trude, dau vot chic
bén trai, goc dugc tao boi cang tay va canh tay vao khoang 100-110°. Piém tiép xuc giita
Vot va cau & ngang dau gbi thang miii chan trude va ngang gbi. Tiép xlic cAu xong tro vé
tu thé chuén bi.

Luu y khi thuc hién k¥ thuat phong tha thap tay can sir dung luc toan than (trong tim
chuyén tir sau ra truéc) dé danh cau, trong d6 can sir dung sy linh hoat ctia 6 tay dé thay

d6i goc do vot 1am thay d6i hudng va tam di cta cau [2].

2.2. Thuc trang su dung ky thuadt phong thu thap tay mén cau Iong
cua nam sinh vién nganh Gido duc thé chat Trudng Pai hoc Su
pham Ha Néi 2
Qua quan sat cac em dAu tap va thi diu giai Hoi khoe cip khoa, cp truong hang nam,

chung t6i thong ké duogc thuc trang sir dung k¥ thuat phong tha thip tay bén phai va bén

trai (tinh s6 1an) ctia 10 nam sinh vién K43, K44 nganh GDTC (Bang 2.1).
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Bang 2.1: Thuc trang st dung ky thudt phong tha thdp tay mén cau léng cta nam sinh vién
(K43,K44) nganh GDTC truong BDHSP Ha N§i 2 qua 10 tran thi ddu

S6 lan sir dung k§ thuit phong thi
TT | Hovd | phongthi | T§16% | Phongthi | Tyl % | Tong
tén tot hong
(s6 1an) (s0 1an)
1 SV 1 7 30,43 16 69,57 23
2 SV 2 12 41,37 17 58,63 29
3 SV 3 16 47,05 18 52,95 34
4 SV 4 19 57,57 14 42,43 33
5 SV 5 21 55,26 17 44,74 38
6 SV 6 18 52,94 16 47,06 34
7 SV 7 20 52,63 18 47,37 38
8 SV 8 18 48,64 19 51,36 37
9 SV 9 17 45,94 20 54,06 37
10 SV 10 19 52,77 17 47,23 36

Thong qua Bang 2.1 cho thay: Cac nam sinh vién nganh GDTC Khoa 43,44 st dung
k¥ thuat phong thu thap tay bén phai va bén trai twong ddi nhiéu nhung hiéu qua chua
cao. Piéu nay cho thay kha ning phong thii bén phai va bén trai ciia nam sinh vién nganh
GDTC khoéa 43,44 con rat han ché [1].

2.3. Lua chon test danh gia hiéu qua giang day ky thuat phong thu
thap tay mén ciu I1éng cho nam sinh vién nganh Gido duc thé chat
Truong Pai hoc Su’ pham Ha Noi 2
Chung toi Iya chon duoc 5 test dé danh gia hiéu qua giang day ky thuat phong thu

thap tay bén phai va bén trdi cho nam sinh vién nganh GDTC truong DHSP Ha Noi 2.

Bang phuong phap phong van, chiing toi tién hanh phong van 22 HLV, chuyén gia, gido

29 ¢ 3% ¢

vién ¢ 3 mirc do: “Rét quan trong”, “quan trong”, “khong quan trong”. Két qua duoc trinh

bay ¢ Bang 2.2.
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Badng 2.2: Két qua phong vdn lua chon test danh gia hiéu qua giang day ky thudt phong thu
thdp tay mén cdu l6ng cho nam sinh vién nganh GDTC trudng BDHSP Ha Néi 2 (n = 22)

Két qua phéng vin

TT Test Rit quan Quan Khong
trong trong quan trong
n % n % n %

1 | Tai chd mo6 phong ki thuat phong
thii phai, tri thip tay 15 1an (s)

2 | Di chuyén don budc méd phong ky
thuat phong thu phai, trai thap tay | 22 100 0 0 0 0
20 14n (s)

3 |Di chuyén 6 goc thuc hién md
phong k¥ thuat phong tha thap tay | 12 | 54,54 | 6 |27,28| 4 |18,18
(s)

4 | Di chuyén don budc phai, trai
phong thi hat cau cao sau 20 quacd | 14 | 63,64 | 4 | 18,18 | 4 |18,18
nguodi phuc vu (s)

5 | Di chuyén ngang phong thu hat cau
cao sau 30 qua (s)

20 | 90,9 | 2 9,1 0 0

19 18636 | 3 |13,64| O 0

Tir két qua Bang 2.2 cho thay: Chung t6i Iya chon duoc 3 test véi da s ¥ kién chon
murc d6 “Rat quan trong” trén 85%, cu thé:

Test 1: Tai chd mo phong ki thuat phong thu thap tay bén phai, bén trai 15 1an chiém
90,9%.

Test 2: Di chuyén don budc mé phong k§ thuat phong thu thap tay bén phai, bén trai
20 lan chiém 100%.

Test 3: Di chuyén ngang phong thu hat ciu cao sau 30 qua chiém 86,36%.

2.4. Xac dinh dé tin cdy cua test danh gia hiéu qua giang day ky thuat
phong thua thap tay moén cau Iéng cho nam sinh vién nganh Giao
duc thé chét trudng Pai hoc Su pham Ha Néi 2
Pé xac dinh d6 tin cay cia cac test danh gia hiéu qua giang day k¥ thuat phong tha

thip tay cho nam sinh vién nganh GDTC Trudng DPHSP Ha Ni 2, chung t6i tién hanh

kiém tra 2 lan (test) trong diéu kién, muc dich, yéu cdu nhu nhau. Thoi gian giita 2 lan

kiém tra cach nhau 10 ngay. Két qua ¢ Bang 2.3.
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Badng 2.3: Xdc dinh dé tin cdy cua cdc test ddnh gia hiéu quad giang day ky thudt phong tha
thdp tay cho nam sinh vién nganh GDTC truong BHSP Ha Ngi 2

Lan 1 Lén 2
STT | Test X1 X2 r P
X+d X+d
1 Tai chd mo phong k¥ thuat phong | 23,73  + (24,17 (0,72 | 0,05
thi1 phai, trai thap tay 15 lan (s) 0,16 0,17

2 Di chuyén don budc md phdéng ky | 24,75 +(24,86+0,2 0,71 | 0,05
thuat phong thu phai, trai thip tay | 0,12

(s)
3 Di chuyén ngang phong thu hat cau | 54,25  +| 54,58 +0,1 [ 0,94 | 0,05
cao sau 30 qua (s) 0,17

Thong qua Béang 2.3 cho thay:

Test 1: Tai chd mo phong ky thuat phong thu thap tay bén phai, bén trai 15 1an c6 r
=0,72;

Test 2: Di chuyén don budc mé phong k§ thuat phong thu thap tay bén phai, bén trai
20 1an cor=0,71;

Test 3: Di chuyén ngang phong tht hit ciu cao séu 30 qua co r = 0,94.

Nhu vay, sau 2 lan kiém tra ca 3 test lya chon déu c6 hé s tuong quan r > 0,7 &
ngudng P < 0,05. Didu nay chimg to 3 test ma dé tai lya chon nham danh gia hiéu qua
giang day k§y thuat phong thu thip tay déu dam bao do tin cay cao, phi hop véi ddi tuong
nghién cuu.

2.5. Lua chon bai tap nang cao hiéu qua giang day ky thuat phong thu
thap tay mén ciu 16ng cho nam sinh vién nganh gido duc thé chat
Truong Pai hoc Su pham Ha Néi 2
Chung t6i tién hanh phong van 22 ngudi la cac chuyén gia, huan luyén vién, gido

vién vé cac bai tip nang cao hiéu qua giang day k¥ thuat phong thu thap tay. Cac bai tap

duoc lya chon thong qua quan sat tap luyén, thi dau va két qua hoc tép cua sinh vién. Két
quéa phong van bang phiéu hoi duge dua ra & mirc d6 hiéu qua cia bai tap: “tot”, “kha”,

“trung binh”, dugc trinh bay ¢ Bang 2.4.
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Bang 2.4: Két qua phdng vdn lua chon cdc bai tdp ndng cao hiéu qua giang day ky thudt
phong tha thdp tay cho nam sinh vién nganh GDTC truong DHSP Ha Ni 2 (n = 22)

Mirc d§ hiéu qua | Tot Kha Trung binh
No¢i dung cau héi n % n % %
1. I‘Jang t? ta¥ 1,5kg mo phdng k¥ thuat 2 100 0 0
phong thu thap tay
2. ;l"al cho mo phong k¥ thuat phong tha 2 100 0 0 0 0
thap tay
3. Nang cao dui tai chd 10 | 4545] 9 40,9 3 13,65
4. Di chuyén don budc tién danh phai 20 | 90,9 2 9,1 0 0
5. Di chuyén don budc tién danh trai 19 186,36 | 3 1364 0 0
t6r.éiPh01 hop k¥ thuat tién danh phai va 21 | 9545 1 4,55 0 0
7. Phoi hfyp di qchu}j.en d(m budc sang 20 | 90,9 ) 9.1 0
ngang phong thu phai, trai
8. Tap danh cau thap tay vao tuong 20 | 90,9 2 9,1 0
Z;')i)l chuyén doi cau tur gilta san ra 6 19 | 86,36 3 13.64 0 0
10. Phoi hop di chuyen da bude sang | 1o | ge36 | 5 | 909 | 1 | 455
ngang phong thu phai, trai
1 1 Darr'lh cau thap tay do nguoi phuc vu 2 100 0 0 0 0
nem to1
12. Di chuyeén lén lu6i phoi hop ddnh | 1o | ¢y g1 | 3 | 1363 | 1 | 456
cau thap tay va lui bat nhdy dap cau
13. Pho6i hgp di chuyén tién lui voi
phong thu gan lu¢i va danh cau cao sau | 21 | 95,45 1 4,55 0 0
(hai nguoi cung tép)
14. Di chuyén theo tin hi¢u 12 | 5454 7 |3181 3 13,65
tl };Su Di chuyén dép cau c6 nguoi phong 20 | 90,9 ) 9.1 0 0
; gn Di chuyén danh cau thap tay toan 21 | 95.45 1 4,55 0 0
17.’ Ph(gl h(gp ph’(')ng thu voi ki thuat 20 | 90,9 ) 9.1 0 0
chém cau gan ludi
18. Thi d4u han ché 22 | 100 | © 0 0 0
19. Nam sap chong day 11 50 6 [12727] 5 22,73
29. Phoi }Eop Di chuyén ngang véi danh 9 40.9 9 40.9 4 18.2
cau cao sau

Tir két qua phong van ching toi lwa chon duoc 16 bai tap vai sd y kién “t6t” dat muc cao
trén 80% dé sir dung vao viéc nang cao hiéu qua giang day k¥ thuat phong thu thap tay



58 ” CHUYEN SAN KHOA HOC GIAO DUC

mon cau 16ng cho nam sinh vién nganh GDTC, cac bai tip nay duoc phan thanh 2 nhom,
cu thé:

* Nhém cdc bai tdp bo tro ky thudt

- Bai tép 1: Ling ta tay 1,5kg mo phong k¥ thuat phong thu thap tay

- Bai tép 2: Tai chd mo phong ky thuat phong thii thip tay

- Bai tap 3: Di chuyén don budc tién danh phai

- Bai tép 4: Di chuyén don budc tién danh trai

- Bai tép 5: Phdi hop ky thuat tién danh phai va tréi

- Bai tap 6: Tap danh cau thap tay vao tudng

- Bai tap 7: Phdi hop di chuyén don budc sang ngang phong thii phai, trai

* Nhém cdc bai tap phoi hop di chuyén va phong thii thap tay

- Bai tap 8: Di chuyén doi cau tir giira san ra 6 goc

- Bai tap 9: Phdi hop di chuyén da budc sang ngang phong thi phai, trai

- Bai tép 10: Panh cau thap tay do ngudi phuc vu ném téi

- Bai tép 11: Di chuyén 1én lu6i phdi hop danh cau thip tay va lui bat nhay dap cau

- Bai tép 12: Phéi hop di chuyén tién Iui véi phong thii gan ludi va danh cu cao sau
(hai nguoi cung tap)

- Bai tép 13: Di chuyén dap cau c6 ngudi phong thi

- Bai tap 14: Di chuyén danh cau thp tay toan san

- Bai tap 15: Phdi hop phong thil véi ky thuat chém cau gan ludi

- Bai tép 16: Thi d4u han ché
2.6. Panh gia hiéu qua su dung cac bai tap nang cao hiéu qua giang

day ky thuat phong thu thap tay da lua chon cho nam sinh vién

nganh gido duc thé chat trudng Pai hoc Su’ pham Ha Néi 2

Dé tién hanh thuc nghiém, ching t6i Iyra chon 20 em nam sinh vién (K43 va K44)

nganh GDTC, chia thanh 2 nhém ngau nhién: Nhom doi chung (na) tap luyén theo ndi
dung dé tai da lya chon va nhom thuc nghiém (ng) tdp luyén theo chuong trinh cii, moi
nhoém 10 em (na = ng= 10).

Thoi gian thuc nghiém (tap trong gid ngoai khoa): 15 tuan, mdi tuan 3 budi, mdi budi
danh 25 - 30 phut dé thyuc hién bai tép.

Dé danh gia hidu qua cac bai tap da lua chon chiing t6i tién hanh kiém tra trudc thuc
nghiém véi cac test da néu trén. Két qua dugce trinh bay ¢ Bang 2.5.
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Bang 2.5: Két qua kiém tra cdc test ddnh gid hiéu qua giang day ky thudt phong thd thdp tay
ctia nhém déi chung (na) va nhém thuc nghiém (ng) trudc thuc nghiém (na = ng = 10)

TT Test kiém tra Két qua kiém tra So sanh
Nhém PC Nhém TN
(na=10) (ns=10)
X+9 X£0 ttinh P
1 | Tai chd mo phong ky thuat | 24,05 £ 0,22 24,13+ 0,25 0,8 0,05
phong thu phai, trai thap tay
15 14n (s)
2 | Di chuyén don budc mé | 24,52+0,12 | 24,57+0,11 1,03 | 0.05
phéng k¥ thuat phong thu
phai, trai thap tay 20 lan (s)
3 | Di chuyén ngang phong tha | 54,53 + 0,15 54,62+ 0,11 1,57 | 0,05
hat cau cao sau 30 qua (s)
tbang = 2,101

Qua Bang 2.5 cho thiy: Ca 3 test danh gia hiéu qua giang day k¥ thuét phong thi
thip tay trudc thuc nghiém cta 2 nhom dbi chimg va nhém thuc nghiém déu cho thiy két
qUA tinh < thang = 2,101 & ngudng xac suat P < 0,05. Chung té sur khac biét giita 2 nhom
khong cé y nghia, hay néi cach khac trinh d§ gitta 2 nhom trudc thuc nghi€ém la tuong
duong nhau.

Sau 15 tudn thuc nghiém v&i nhitng bai tap da lya chon ¢ Bang 2.4 theo lich tap luyén
ma dé tai dua ra cho 10 em sinh vién nhom thuc nghiém, chung t61 da tién hanh kiém tra.
Két qua sau thyc nghiém dugc trinh bay ¢ Bang 2.6.

Bdng 2.6: Két quad kiém tra cdc test danh gia hiéu qua gidng day ky thudt phong tha thdp tay
ctia nhém déi chung (na) va nhém thuc nghiém (ng) sau thuc nghiém (na = ng = 10)

TT | Test kiém tra Két qua kiém tra So sanh
Nhém bC Nhém TN
(na=10) (ng=10)
X+90 X9 tinn | P
1 Tai chd md phong ki thuat phong | 23,12+ 0,16 | 22,87 +0,14 | 4,05 | 0,05
thi1 phai, trai thap tay 15 lan (s)
2 | Dichuyén don buéc mo phongky | 23,24 0,31 |22,95+0,17 | 3,87 |0.05
thuat phong tha phai, trai thap tay
20 1an (s)
3 | Di chuyén ngang phong thu hat | 53,15+0,27 | 52,68 £0,13 | 5,08 | 0,05
cau cao sau 30 qua (s)
thang = 2,101




Qua Bang 2.6 cho théy, sau 15 tuin ap dung céac bai tap chung t6i da lya chon, ca 3
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test danh gia hiéu qua giang day k¥ thuat phong thii thap tay ctia nhom thuc nghiém (ng)
va nhom ddi ching (na) déu c6 su thay dbi & rét. Cu thé, thanh tich ctia nhém thyc
nghiém & ca 3 test déu cao hon nhom dbi chimg thé hién tenh > toang = 2,101. Chiing to syr
khac biét c6 ¥ nghia & ngudng xac suat thong ké P < 0,05.

Dé danh gia khach quan va chinh xac hon cho két qua trinh bay & Bang 2.5 va Bang
2.6 chung toi tién hanh xét nhip d¢ ting truong cua 2 nhom (Bang 2.8).

Bang 2.7: Nhip tdng trudng cua cdc test danh gid hiéu qua giang day ky thudt phong tha
thap tay ctia nhém thuc nghiém va nhém déi chung

Test Nhém ddi chieng | Nhip Nhom thuc Nhip
((na) d¢ tang nghiém (na) do
x) truéng x) tang
Truwéc Sau W (%) | Trwéc Sau truéng
thuc thuc thuc thue | W (%)
nghiém | nghiém nghiém | nghiém
Tai chd mo phong ki
thuat phong thu phai, | 24,05 23,34 2,99 24,13 22,1 4,34
trai thap tay 15 1an (s)
Di chuyén don budc
mo phong ky thudt| ,) 5, | 9394 | 268 | 2457 | 2224 | 9,95
phong thu phai, trai
thap tay 20 lan (s)
Di chuyén ngang
phong thi hat ciu cao | 54,53 | 53,15 2,56 54,62 | 52,41 4,13
sdu 30 qua (s)

Tir két qua thu dugc tir Bang 2.7 cho thdy: Nhip ting trudng ca 3 test cia nhom thyc
nghiém cao hon nhom d6i chimg. Piéu nay chimg to su khac biét ¢6 ¥ nghia, hay noi cach
khac viéc ing dung cac bai tip nang cao hiéu qua giang day k¥ thuat phong thu thip tay
mon cau 16ng cho nam sinh vién nganh GDTC trudng DHSP Ha Noi 2 dat két qua tdt.

3. KET LUAN

Vi 3 test sir dung, dé tai da lwa chon mot s6 bai tap nham khic phuc nhirng han ché,
nang cao hiéu qua giang day k¥ thuat phong thu thap tay cho nam sinh vién nganh giéo
duc thé chat Truong DHSP Ha Noi 2, cu thé chiing t6i da lya chon duoc 16 bai tap dé dua
vao thuc nghiém. Két qua sau 15 tuan cho théy, thanh tich nhom thuc nghiém cao hon
nhém d6i chimg thé hién su khac biét c6 ¥ nghia tinn > toang = 2,101 & ngudng xac suit
thong ké P < 0,05.

Thong qua thyc nghiém, da cho thay hiéu qua cua hé thong bai tip vao qué trinh
giang day, 14 co s¢ dam bao cho su hoan thién nang lyc tap luyén va thi ¢iu ciia nam sinh
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vién nganh gido duc thé chit ciing nhu thyc tién dao tao nganh gido duc thé chat Truong
DHSP Ha Néi 2.
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SELECTING EXERCISES TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF TEACHING
BADMINTON LOW DEFENSE TECHNIQUES FOR MALE STUDENTS IN THE
EDUCATION SECTOR PHYSICS OF HANOI PEDAGOGICAL UNIVERSITY 2

Nguyen Thi Thu Hong

Abstract: In badminton low - arm defence technique plays an especially important
role. Choose a system of exercises to improve the effectiveness of low-hand defense
techniques for male students of physical education will contribute to improve the
quality of specialized teaching, ensure the completion of practicing and competition
during training

Keywords: badminton, low arm defence technique,exercise, male student, physical
education.
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