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MOT SO PE XUAT CHO VIEC THUC HIEN DAY HOC
CHUONG TRINH VAT LI THEO PINH HUONG
PHAT TRIEN NANG LUC VAT LI CUA HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG

Lé Thi Xuyén*

Tém tat: Chuong trinh 2018, ngoai muc tiéu dat duoc céc phdm chét nang luc néi

chang, moi mén hoc lai hwong toi phat trién mdt nang Iwc déc thu riéng. Voi day hoc

vat li noéi riéng thi nang lwrc déc thu chinh la ndng Iy vt li. Bai bao tap trung dwa ra

mot s6 dé xuat cho viéc thuc hién day hoc chwong trinh véat Ii 2018 theo dinh hwéng

phat trieén nang lwrc vat Ii cho hoc sinh dwa trén viéc tbng hop cac nghién cteu trong

va ngoai nwéc vé day hoc phat trién nang lwc cing nhw phan tich déac diém cla

chuwong trinh mén vt Ii 2018.

Twr khéa: nang luc vat Ii, day hoc vét li, chwong trinh véat Ii 2018.
1. MO PAU

Day hoc phat trién nang luc 13 xu thé thay doi tat yéu cua nén gido duc toan cau trudc

bdi canh x3 hoi ¢ nhiing budc tién vuot bac vé khoa hoc cong nghé. Chuong trinh 2018
1a mot bude chuyén minh manh mé cua gido duc Viét Nam tir tiép c4n noi dung sang tiép
can nang luc[1]. T muyc ti€u gido duc hudng tdi tra 101 cau hoi day ngudi hoc “cai gi”?,
chuyén sang muyc ti€u hudng tdi tra 101 cau hoi day nguoi hoc “lam dugce gi”’? Muc tiéu
gido duc thay d6i doi hoi phai co su thay d6i, cap nhat ddng bo tir phuwong phap t6 chic
day hoc, cach thirc kiém tra danh gia, phuwong tién day hoc, ... dén chinh sach va co ché
van hanh cua cac cép quan li. Trén thuc té, Bo gido duc cling tién hanh rat nhiéu bién
phap trao quyén tu chii cho céc dia phuong cac nha truong, mé cac khoa bdi dudng tap
huan dé trang bi thém nhirng hiéu biét vé chuong trinh 2018 cho gido vién ca nudc, ban
hanh rat nhiéu thong tu, cong van huéng dan day hoc va kiém tra danh gia [2,3]. Bén
canh do cling co rt nhiéu hoi nghi hdi thao dugc mo ra nhim hudng t61 cung muc dich
sao cho chuong trinh 2018 dwogc thyc hién mét cach hiéu qua. Diéu do6 chung to, viéc
chung tay tim ra nhitng giai phap day va hoc chuong trinh vat li néi riéng va cac mon hoc
thudc chwong trinh 2018 néi chung 1a thuc sy can thiét va 1 van dé cap bach. Bai viét tap
trung vao viéc dua ra mot sb dé xuit thuc hién day hoc chuong trinh vat 11 2018 theo dinh
hudng phat trién niang luc vat 1i hoc sinh dua trén két qua tong hop cac nghién ciu vé
phat trién niang lyc trong va ngoai nudc ciing nhu phan tich khai luge chuong trinh mén
vat 11 2018.

1 Truwdng Dai hoc S pham Ha N6i 2
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2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Chuong trinh vat Ii 2018 va muc tiéu phat trién ning Iluc vat Ii

Chuong trinh vét 1i dugc ban hanh theo thong tu 32 (2018) [4] dwoc sap xép 1a mot

trong cac mon thudc nhém mén Khoa hoc tu nhién, dugc hoc sinh Iya chon dua trén so

thich va dinh huéng nghé nghiép ciia hoc sinh cap trung hoc phd théng. Muc tiéu cia

chuong trinh 13 hudng t6i phét trién cac nang luc va pham chat chung da dugc quy dinh

trong chuong trinh tong thé, déng thoi gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang luc

dac thu la nang lyc vat li. Trong d6 cac thanh phﬁn va cac biéu hién cia nang luc vat li

dugc mo ta nhu Bang 1.

Bdng 1. M6 td ndng luc vat li theo chuong trinh vat li 2018 [4]

Nhan thire vat Ii (NT)

Tim hiéu tw
nhién dwéi géc

Vin dung kién thirc
ki nang da hgc (VD)

NT1. Nhan biét va néu dugc cac ddi
tugng, khai niém, hién tugng, quy luat,
qua trinh vat 1i

NT2. Trinh bay dugc cac hién tugng,
qué trinh vat 1i; dac diém, vai tro cia cac
hién tugng, qua trinh vat li b?mg cac hinh
thirc biéu dat: noi, viét, do, tinh, v&, lap
so 40, biéu do

NT3. Tim duogc tir khoa, st dung dugc
thuat ngit khoa hoc, két ndi dugc thong
tin theo logic c6 y nghia, 1ap dugc dan y
khi doc va trinh bay cac van ban khoa
hoc.

NT4. So sanh, lya chon, phén loai, phan
tich duoc cac hién twong, qua trinh vat 1i
theo cac ti€u chi khac nhau

NT5. Giai thich dugc mdi quan hé giita
cac su vat, hién tuong, qua trinh

NT6. Nhan ra diém sai va chinh sutra
dugc nhan thic hoac 101 giai thich; dua
ra dugc nhitng nhan dinh phé phan co
lién quan dén chu dé thao luén.

NT7. Nhan ra duge mot sb nganh nghé
phu hop véi thién hudng cia ban than

d¢ vat li (TH)
THI. D& xuit
duoc van de

TH2. Dé& xuit
duoc cég du doan
gia thuyeét.

TH3. Dé xuét
dugc k& hoach
(giai phap)

THA4. Thuc hién
dugc k& hoach

(thuc hién cac bién
d6i, tién hanh thi
nghi¢m va xu li dir
ligu,...)

TH5. Viét, trinh
bay bao cédo va
thao ludn

TH6. Két luan, dé
xuat van dung tiép
theo

VDI. Giai thich ching
minh dugc van dé thuc
tién.

VD2. banh gia, phan
bién dugc anh hudng
cia mdt van dé thuc
tién

VD3. Thiét ké dugc
mé hinh, 1ap dugc ké
hoach, dé xudt va thuc
hign dugc mot sé
phuong phap hay bién
phap méi.

VD4. Néu dugc giai
phdp va thuc hién
dugc mot sd giai phap
dé bao v¢ thién nhién,
thich ung véi bién doi
khi hau; co
hanh vi, thai d¢ hop 1i
nham phat trién bén
virng
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2.2. Téng hop cdc két qua nghién cdu vé day hoc phat trién ndng luc

vat li

Céc nghién ctru trong nude: chung t6i str dung hé théng google schoolar véi tir khoa
“Phat trién nang lyc vat Ii cho hoc sinh” di kém céc tiéu chi: quan tam tdi cac cong bd tir
nam 2020 tré lai ddy; quan tim ti cac cong bd nham phat trién ning luc vat 1i cho hoc
sinh trung hoc pho thong (trong d6 chap nhan ca cac cong bd phat trién cac thanh
phﬁn/biéu hién cua nang lyc vat li nhu: nang lyc van dung kién thire vao thuc tién, nang
luc tim hiéu tw nhién dudi goc d6 vat i, nang lyc nhan thire vt i, nang lyc thyc nghiém).
Két qua duoc chiing t6i thong ké theo bang sau:

Bdng 2. Théng ké cdc hudng nghién cuu trong nudc vé phdt trién nang luc vat li [12]

Huwdéng nghién ciru S6 lwong cong Ghi chu
bd

Xay dyng tién trinh day hoc theo 6

cac phuong phap day hoc tich cuc

Giao duc stem 4

Str dung B-learning 2

Str dung day hoc kham pha 1

Day hoc trai nghiém 1

St dung thuyét da tri tué 1

St dung md hinh 16p hoc dao 1

nguoc

Str dung mo6 hinh 5E 1

Xay dung, su dung bai tap 16 Bai tép thi nghiém, bai tap co
ndi dung thuc tién, bai tap
Piza

Xay dung st dung thiét bi thi 4

nghiém

Bi¢n phép quan li 1

Céc nghién ctru trén thé gidi: Trén thé gidi viéc nghién ctru phat trién ning lyc ngudi
hoc ¢6 tir nhitng thap nién 90 cua thé ki trude. Trong nghién ciru tong quan cta Paek va
cong sy (2021)[9], nhom tac gia phan tich 26778 bai bao tir 1990-2020 st sung thuét toan
LDA di xac dinh duoc 15 hudng nghién ctru vé phét trién ning luc bao gdm: dé xuat
khung ning lyc bién phéap phat trién niang luc; chién luge hoc tap phét trién ning luc; dao
tao giao vién day hoc phat trién nang luc; danh gia ning luc; gido duc dinh huéng nghé
nghiép; két qua hoc tap; dao tao nghé y theo dinh hudng phat trién nang lyc; niém tin,
thai d6, hing tha anh hudng dén phat trién niang luc; ning luc ngdn ngir; dic trung vé su
phat trién niang luc cia tré; cac yéu to anh huong dén phat trién niang lyc; phat trién
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chuong trinh; dao tao nhan vién diéu dudng theo dinh hudng phat trién ning lyc; moi
truong va chinh sach phat trién ning lyc; phan loai cic loai ning lyc. Khi doc sau cac
nghién ctru vé day hoc khoa hoc ty nhién va day hoc vat li chug t6i nhan thdy cac nghién
clru quan tim dé xut cac bién phap lién quan t6i: day hoc theo chu trinh khdam pha khoa
hoc, xdy dung va st dung cac bai tap c¢6 ndi dung thuc tién, cai thién phong thi nghiém,
td chirc day hoc theo dinh hudng gido duc stem, sir dung thi nghiém,...

2.3. Mot s6 dé xudt vé viéc td chuc day hoc vét Ii theo dinh hudng
phat trién ndng luc vt Ii cua hoc sinh

* P& xuat 1: Cac budc xay dung ké hoach day hoc

Nhitng mo ta trong Bang 1 cho thiy viéc day hoc vat li chu trong dén cac nang luc
ngudi hoc can dat duoc khong c6 nghia 1a xem nhe viéc cung cip kién thirc cho nguoi
hoc. Tc 1a khi day hoc vat li can tra 161 3 cau hoi: hoc sinh hoc gi?, hoc sinh hoc béng
céch ndo?, hoc sinh 1am dugc nhimng gi? Tuy nhién dé c6 dinh hudng tbt gido vién nén
xudt phat tir cu hoi thir 3 hoc sinh lam dugc gi xét trong bdi canh nao trude, tir d6 xac
dinh cau tra 16i cho cau héi thi nhit va dua trén dic diém nhan thic va diéu kién to chirc
day hoc di tim cu tra 1i cho cau hoi thir hai. Tir d6 chung t6i dé xuét quy trinh gdm 5
bude nhu hinh 1 dé xay dung ké hoach day hoc:

Budc 1. Xéac dinh myc tiéu phat trién ning lyc: Trong mdi giai doan can xac dinh cac
thanh phﬁn/ biéu hién nao cua nang luc vat li can dugc hinh thanh va phat trién. Tt 14 &
budc ndy ta phai tra 101 dugc cau hoi hoc sinh can 1am duoc nhiing gi (xét trong bdi canh
nao)? Két qué 1a muyc tiéu s€ duogc dién dat bit dau béng mot dong tir chi hanh dong (vi
du: M6 ta, phan biét, chung td, giai thich, chirng minh,...) cung v&i pham vi bdi canh dién
ra hanh dong d6 (vi du: Tién hanh dugc thi nghiém do gia tdc roi ty do bang hé thong
cong quang dién; Pua ra dugc cac khuyén cao dé tham gia giao thong an toan dya trén
céc kién thirc vé cac dinh luat Niuton)

Budc 2. Xac dinh cac ndi dung can day hoc: cin ¢ vao bdi canh dé hoc sinh thé hién
ning lyc hanh dong ctia minh gido vién can xac dinh cac kién thirc nao lién quan hoc sinh
da c6 va can phai day dé c6 nhimng lya chon vé ndi dung day hoc. Gido vién ciing can
quan tAm t&i viée xac dinh logic hinh thanh cac kién thirc sao cho qua trinh nhan thirc cua
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hoc sinh 1a thuan loi nhat. Budc nay gitip ching ta tra 161 duoc cau hoi thir nhat (hoc sinh
hoc gi?)

Budc 3. Xac dinh cach thtc to chuce day hoc: dua trén diéu kién vé co s¢ vat chat va

cac phuong tién hd tro

Budce 1. Xac dinh muc tiéu phat trién nang lwc —_—

bao gom ca cac nén tang

vé cong nghé thong tin,

thi nghiém, phong céach Bude 2. Xac dinh cac ndi dung can day hoc
hoc tép cta hoc sinh, cac —

dic trung cua dbi twong

ngudi hoe, ngudi day lua Bude 3. Xac dinh cach thirc té chirc day hoc <

chon cac phuong phap
day hoc kha thi va dem
lai hiéu qua thuc tién.
Céch thirc t6 chuc day
hoc can tao diéu kién

Budc 4. Lua chon va thiét ké cac cong cu danh gia

Budc 5. Thiét ké tién trinh day hoc <

thuan loi cho hoc sinh

kham pha nhiing ndi ) o B

~ Hinh 1. Cdc budc xdy dung ké hoach day hoc
dung day hoc da Iya

chon, hudng téi dam bao

dat dugc muc tiéu phat trién ning luc.

Budc 4. Lua chon va thiét ké cac cong cu danh gia: can ctr vao cach thuc t6 chirc day
hoc nguoi day s€ xac dinh dugc cac nhiém vu nguoi hoc can thuc hién, dé lya chon hodc
xdy dung cac phuong thiic va cong cu danh gia phi hop. Nhitng lua chon va thiét ké nay
cudi cung phai danh gia mirc d6 dat dugc cac muc tiéu da duoc xac dinh & budce 1, nhung
cling can hudng téi danh gia vi sy tién bo cua nguoi hoc, can tang cuong vai tro ty danh
gia va danh gia 1an nhau cua nguoi hoc [7].

Budc 5. Thiét ké tién trinh day hoc: xac dinh cac hoat dong day hoc can co, trong do
thé hién dugc muc tiéu cta ting hoat dong, y tudéng t6 chirc hoat dong, cach thuc tién
hanh kiém tra danh gi4 va nhiing san phim ctia nguoi hoc. Bude nay, GiV nén tham khao
phu lyc 4 ctia Cong vin 5512 /BGDDT-GDTrH dé thyc hién [2].

* P¢ xuat 2: Thyc hién vai trd quan li theo hudng dong hanh cung gio vién khi thyuc
hién chuong trinh vat li 2018

Tuy cac nghién ctru vé cc bién phap quan li con rat it (xem Bang 2), nhung day
lai 14 diéu kién dam bao cho qué trinh thyc thi chuwong trinh 2018 néi chung va chuong
trinh vat 1i noi riéng. Béi 18, v6i cach tiép can xay dung cua chuwong trinh 2018, cac dia
phuong, cic nha truong duoc trao quyén tu chi trong viée xay dung va phat trién chuong
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trinh dua trén chuong trinh qudc gia sao cho phu hop véi thyc tién dia phuong va nha
truong. Trong d6 gido vién duge xem 14 nhan t6 quan trong tac dong truc tiép toi phat
trién chuong trinh nha truong, 1a ngudn lyc quan trong dé thuc hién chwong trinh nha
truong [6]. Mt khac, hi€u truong cling nhu, ban 1anh dao nha trudng, dong vai tro then
chét trong qué trinh xac dinh cac yéu t6 anh huong dén viéc day va hoc trong mdi nha
truong, dé chuong trinh duoc thién hién hi€u qua thi lanh dao nha truong nén xuét hién
v6i tro 1a diéu phéi vién thay vi mot quan li cap trén [6]. Vi vAy chung t6i cho rang cac
truong phd thong can tao ra moi truong dong hanh va cong tac giita cic gido vién tao 1én
cong dong cung 1am cung rat kinh nghiém. Cau chuyén day hoc phat trién ning luc con
nhiéu kho khan bo ngd voi gido vién, nha truong nén tao diéu kién cho giao vién duogc
phép thir stic, duoc phép thir nghiém nhiing hinh thirc t6 chirc, cdc phuong phap ki thuat
day hoc moi; nén cé nhiing bién phap ghi nhén, vinh danh va lan toa tinh than ddi mai
gido duc dya trén viéc lam that cta gido vién dé gido vién c6 thém dong luc.

* Pé xuit 3: Pa dang hoa trong viéc lwa chon cac hinh thirc, phuong phéap va ki thuat
day hoc phu hop véi day hoc vat li

Day hoc phat trién ning lyc tip trung vao két qua dau ra, hudng t6i nhiing gi nguoi
hoc 1am dugc hon 1a nhiing gi can phai hoc dugc [10]. Day hoc phat trién nang luc dé cao
tinh ty luc nghién ctu, kham phé va hoan thanh nhiing nhiém vu nhén thic cua nguoi
hoc dudi su dinh huong, hd trg, to chic cua nguoi day [5]. Piéu d6 co nghia 1a nguoi hoc
can duoc dat vao vi tri trung tdm trén con duong kham pha tri thirc, can phat huy t6i da
tinh than hoc di d6i v6i hanh, ting cuong su két ndi gitra 1i thuyét va thuc tién, giita gido
duc nha truong va van dung trong mdi trudng xa hoi. Bé thuc hién duoc didu d6 cac gido
vién, cac nha truong can tich cuc trong viéc dua ra ap dung cac mé hinh day hoc méi, cac
phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc. Mot s6 mo hinh day hoc co lgi thé khi ap dung
trong day hoc vat 1i nhu: day hoc STEM, day hoc dua trén trai nghiém, B-learning, 16p
hoc déo nguoc,... Mot s6 phuong phap day hoc phat huy khé tét ning luc vat 1i ctia hoc
sinh c6 thé ké dén nhu: day hoc qua thuc hanh, day hoc du 4n, day hoc néu va giai quyét
véan dé, day hoc theo goc,.... Gido vién can ap dung mot cach linh hoat cac hinh thirc t6
chtrc, cac phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc dé tao sy thich nghi dan cho ban than
va hoc sinh trong nhimng diéu kién cu thé cua tig trudng.

* P xuat 4: Tang cuong ing dung cong nghé thong tin trong quan 1i hoc tap, trong
kiém tra danh gia hoc sinh va trong cac thi nghiém vat Ii

Sy phat trién ctia cong nghé dem lai co héi cai tién 16n cho cac hoat dong day hoc &
truong hoc[11]: Co thé tao ra cc moi truong hoc tap da dang, cac hién tuong vat li dugc
truc quan hoa, cac thi nghi€ém duoc thuc hién voi su hd tro cua cong nghé thong tin giup
giam bét sy ddu tu vé khong gian thi nghiém va tai nguyén,... Cong nghé thong tin 1a
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mot trong nhiing cong cu to ra ¢6 rat nhi¢u uu thé trong viéc dua hoc sinh tr thanh trung
tam trong cac hoat dong hoc tap [8]: Nguoi hoc co nhiéu co hoi dé thé hién céc v kién cé
nhan, c6 thé lya chon tdc d6 hoc tap dua trén ning luc c4 nhan, nguoi hoc dé dang thuc
hién duoc cac hoat dong hop tac .... Vi vay viéc tang cuong tng dung cong nghé thong
tin trong day hoc noi chung va day hoc vat li néi riéng 1a tit yéu. V4i sy phat trién cia
cong nghé thong tin gido vién vat 1i c¢6 thé lya chon cac phan mém quan li hoc tap (vi du
moodle, classroom,..), tién hanh cac hoat dong kiém tra danh gia voi rat nhiéu phﬁn mém
hd tro ...Ngoai ra co hoi ting cuong sir dung cac thi nghiém trong day hoc vat li ngay
nay khong chi dimg lai & viéc chi str dung céc thi nghiém truyén théng ma gido vién vat
li con c6 thé tim kiém, xdy dung cac thi nghiém mo phong (vi du md phong tir
phet.colorado.edu, st dung crocodile physics 6.05...), thuc hién cac thi nghiém ghép ndi
vi tinh, st dung ki thuét phan tich video thuc hién cac thi nghiém khao sat (vi du st dung
phan mém Coach), xay dung cac thi nghiém thyc t& o, hd trg nguoi hoc thyc hién cac
thi nghiém & nha véi cac ing dung trén dién thoai thong minh.

* P& xuat 5: Pa dang hoa viéc sir cac loai bai tap vat li trong do ting cuong sir dung
bai tap thuc tién va bai tap thi nghiém

Nhu da khfmg dinh day hoc phat trién nang luc can hudng téi viée rén luyén cho hoc
sinh van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé. Do d6 viéc sir dung céc loai bai tap
trong day hoc vat li cling can ¢6 su da dang, dac biét la can tang cuong cac bai tap c6 ndi
dung thuc tién, bai tap thi nghiém,. Diéu niy sé& tao ra lgi thé 16n trong viéc phat trién
thanh phﬁn nang lyc tim hiéu tu nhién dudi goc do vat li va van dung kién thirc vat 1i vao
trong thyc tién.

3. KET LUAN

Duya trén nhitng két qua tong hop tir nghién ciru trong nude va qudc té lién quan dén
phat trién ning lyc va nang luc vat li, chiing toi d3 dwa ra nam dé xuit dinh huéng cho
viéc day va hoc vét li. Viéc cu thé hoa va hiéu qua ciing nhu nhiing kho khan khi thuc
hién cac dinh hudng nay can dugce tiép tuc nghién ctru va lam rd. Chung t6i s& tién hanh
phan tich cy thé cac cong b lién quan dé danh gia hiéu qua cta cac dé xuat da dit ra
trong cac cong bd tiép theo.
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SOME PROPOSALS FOR IMPLEMENTING TEACHING THE PHYSICS
CURRICULUM UNDER THE ORIENTATION OF DEVELOPING HIGH SCHOOL
STUDENTS' PHYSIC CAPACITY

Le Thi Xuyen

Abstract: The 2018 program, in addition to the goal of achieving general
competencies, each subject aims to develop a special competency. With physics
teaching in particular, the special capacity is physics capacity. The article focuses
on proposing for organizing physics teaching to directions develop physics capacity
based on synthesizing domestic and foreign research on teaching and developing
capacity as well as analyzing the characteristics of Physics program 2018.

Keywords: physics capacity, teaching Physics, Physics program 2018.
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