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VAN DUNG LY THUYET NHU CAU CUA MASLOW VAO
HOAT PONG VUI CHOI CHO TRE MAU GIAO O
TRUONG MAM NON

Trinh Thi Mait

Tém tat: Ly thuyét Maslow dugc xdy dung duwa trén céac gia thuyét nhw nhu céu la
co sé& dé tao déng luc cé nhan. Bai béo trinh bay két qud cua van dung ly thuyét
Maslow vao hoat déng vui choi cho tré méu gido & mot s ndi dung nhw muc tiéu,
ndi dung, hinh thire t6 chirc hoat dong vui choi. Két qua nghién ctru cé tinh ly luén
la co s& dé nghién ctru thuc trang va dé xuét céc giai phép.
Tur khéa: Ly thuyét Maslow, nhu c&u, hoat déng vui choi

1. MO PAU

Trong nghién ctru vé dong co ca nhan, thuyét vé thap nhu cau ctia Abraham Maslow
(1908-1970) - nha tam ly hoc nguoi My - 1a mdt trong nhitng mo hinh dugc str dung rong
rdi nhat.

Ly thuyét Maslow dugc xay dung dua trén gia thuyét nhu nhu cau la co s¢ dé tao
dong luc ca nhan. no s& nay sinh mot nhu cau méi dé thay thé cho nhu cau cii nay, tuy
nhién khi mot nhu cau dugce théa man mot cach tuong ddi thi n6 khong con la dong luc
quan trong. C6 nhiéu cach thoa mén nhu ciu bac cao hon so véi nhu cau & bac thap, nhu
cau bac cao hon chi xuat hién khi nhu cau bac thép duoc théa min. Nhu cau cia phﬁn 16n
con ngudi phat trién tir thap dén cao va nhu ciu rat phtc tap.

Abraham Maslow dé cap dén nhu ciu hoan thién minh, d6 1a mong mudn, nhu cau
duoc thé hién tai nang, ban than minh dugc ghi nhan trudec moi nguodi. Theo do, con ngudi
c6 tinh thach thtrc, dugc tu chi trong cong viée dé ho c6 thé phat huy tdi da tri tué, tai
ning ciia minh. Ly thuyét nay hoan toan phu hop dé to chic hoat dong vui choi cho tré
mAu gido tai cac trudng mam non. O Viét Nam, Pao Phu Quy trong bai viét Thuyét nhu
cau ciia A. Maslow véi viéc dong vién nguoi lao dong da nhan manh “Viéc nhu cau duge
thoa man va duoc thoa mén t6i da 1a myc dich hanh dong cia conngudi. Pay 1a khat vong
va nd luc dé dat duoc mong muén. Theo d6, nhu ciu trd thanh dongluc quan trong va
viéc tac dong vao nhu cAu c4 nhan s& thay ddi duge hanh vi cia con nguoi” [S]. Nghién
ctru ctia HO B4 ThAm trong bai viét Cdch tié}? can hoat dong - nhu cau, mot cach tié}? can
co ban cia triét hoc nhdn van vé con ngieoi [8] ciing chi ra nhu cau rt quan trong dé giup

1 Hoc vién cao hoc Khoa hoc quan ly K15, Dai hoc Khoa hoc Thai Nguyén
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con ngudi hing hai va cham chi hon véi cong viéc dugc giao, phan chan hon khi thuc
hién nhiém vu va tan tuy hon v&i nhiém vy ddm nhan.

O béc hoc mam non, dic biét 1a ltra tudi mau giao, tré con non not, do do tré mudn
hoa nhép vao cac mbi quan hé da dang, phuc tap, mudn duge hanh dong nhu nguoi lon.
Pé giai quyét mau thuan gitta kha nang thyc té cia tré, tai tao nhitng hanh dong ciing nhu
quan hé va thai d6 giita nguoi 16n v6i nhau, tré gia vo choi 1am ngudi 16m va ctr nhu thé
hoat dong vui choi (HDVC) 1a trung tdm, 1 hoat dong chu dao cua Itra tudi mau gido.
Nho hoat dong vui choi tré hoc cach giao tiép tung xu, thiét 1ap mbi quan hé véi moi
nguoi, ban be. Trong khi choi, tinh ty 1ap cling ngay cang phat trién, ngdn ngir tré phat
trién, tré hoc cach nhan xét danh gia 1an nhau va sau dé biét tu nhin xét danh gia minh,
biét hop tac cing nhau. Hoat dong vui choi khong chi giéng nhu sy hing tha, niém vui
sudng dé tré ngay ngay dugc phat trién ma con phat trién toan dién cho tré, 1a phuong
tién giao duc va dong thoi 14 hinh thire t6 chirc cude séng ctia tré mau giao ¢ trudong mam
non. Tré tu khéng dinh vi tri va vai trd ciia minh, mot chu thé tich cuc hoat dong, 16n 1én
thanh ngudi nhd vao hoat dong vui choi, hoat dong vui choi 1a con duong dé dan dit tré
di tim chan 1y, phuong thirc nhan biét thé gioi.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Cac muc do trong thap nhu cau cua A. Maslow

Theo bac thang nhu cau ctia A. Maslow, cic nhu ciu gom c6 hai cap: cap cao va cip
thép. Cép cao g6m su hoan thién, tu trong, cac nhu cau x3 hoi. Cép thép gém cac an ninh,
an toan, nhu cau sinh hoc.

A.Maslow cho rang tw né nay sinh cac nhu cau bac cao hon khi nhu cau bac duéi cua
con nguoi dugc thoa man dén mot mirc do nhat dinh. Thuyét cép bac nhu cau cia A.
Maslow dugc danh gia rit cao vi no c6 y nghia quan trong ddi véi con nguoi, can phai
biét con ngudi dang ¢ cap d6 nhu cau nao, dé tir d6 c6 cac giai phap cho viéc thoa man
nhu cau cta con nguoi. Déng thoi, bao dam dat dén cac muc tiéu dé ra.

Céc nhu cau nay dugc sap xep va chia thanh ndm bac nhu sau:
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2. Nhimg nhu cau vé an loan, an ninh

1. Nhimg nhu céu sinh hoe

Hinh |. Bc thang nhu cau ciia Abraham Maslow

Bac thang nhu cau ctia A. Maslow duoc giai thich nhu sau:

Bac 1. Nhitng nhu cau vé sinh hoc: La nhiing nhu cau t6i thiéu, can thiét nhat dam
bao cho con nguoi ton tai. Nhu ciu nay con dugc goi la hoac nhu cau sinh ly hoac nhu
ciu ciia co thé, bao gdm cac nhu cau co ban ciia con ngudi nhu: cac nhu cau lam cho con
nguoi thodi mai, ngu, an, uéng, tinh duc, khong khi dé tho,... bay la nhitng nhu cAu manh
nhat va co ban nhit ctia con nguoi. Trong hinh kim ty thap, chung ta thiy nhitng nhu cau
nay duoc xép vao bac thip nhat.

Bac 2. Nhitng nhu cau vé an ninh va an toan: Khi con ngudi da dugc dap tng cac
nhu ciu co ban, tic 14 cdc nhu cau nay khong con diéu khién hanh dong va suy nghi ho
nita, ho s& c¢6 nhu cau cao hon. P6 1a nhitng nhu clu vé an toan, khong bi de doa vé tinh
mang va gia dinh, cong viéc, tai san, suc khoe... Nhu cAu an toan va an ninh nay thé hién
trong ca thé chat 1an tinh than. Con ngudi mong mudn c6 sy bao vé cho su sdng ctia minh
khoi cac nguy hiém. Nhu cau nay sé trd thanh dong co hoat dong trong cic truong hop
khan cap, nguy khdn dén tinh mang nhu gap thi dir, chién tranh, thién tai...

Béc 3. Nhitng nhu cau vé xa hoi: 1a nhiing nhu cAu vé tinh yéu, dugc tham gia vao mét
doan thé hay mot td chirc nao do, duoc chép nhan, mong mudn. Ho can duoc nhiing nguoi
khac chap nhan vi con ngudi 1a thanh vién cta xa hoi. Con ngudi luén ¢6 nhu cau yéu thuong
gin bo. Cap d6 nhu cau nay cho thay con ngudi ¢ nhu cau giao tiép dé pht trién.

Bac 4. Nhitng nhu cau duoc danh gia va ton trong: Theo A.Maslow, khi con ngudi
bat diu thoa méin nhu ciu duoc chép nhén la thanh vién trong xa hoi thi ho mudn duoc
ngudi khac ton trong va ¢6 xu thé ty trong. Nhu ciu loai ndy din t6i sy thoéa man nhu: uy
tin, dia vi, quyén luc va long tu tin.
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Day 1a mong mudn ban than 1a mot “mat xich” khong thé thiéu trong hé théng phan
cong lao dong xa hoi; mong mudn ciia con ngudi khi nhan duoc sy quan tim, chi § va
ton trong tir nhitng ngudi xung quanh.

Bac 5. Nhiing nhu cau vé sy hoan thién: La nhitng mong mudn phat trién toan dién
ca vé trf tué va thé luc; nhu ciu vé tu chu, sang tao, chan, thién, my... Thuyét nhu cau cua
A.Maslow la thuyét dat t61 dinh cao trong viéc nhan dang cac nhu cAu tu nhién cua con
nguoi néi chung. Viée sip xép nhu cau theo thang bac tir thap dén cao cho thdy d6 “da
man” ciia con ngudi giam dan va d “van minh” ciia con ngudi ting dan. Con ngudi ty
nhéan théy chi khi cong viéc d6 dugc thye hién thi ho mdi cam théy hai 1ong, ban than can
thuc hién mot cong viée nao do theo so thich. Nhu vy, theo 1y thuyét nay, trude tién cac
nha lanh dao phai quan tim dén cic nhu cau vat chét, trén co s& d6 nang dan 1én cac nhu
cau bac cao.

2.2. Biéu hién cua tré mau gido trong cdc mirc nhu ciu theo Ly thuyét
cua A. Maslow

Thir nhat, HDVC mang tinh v6 tu, hon nhién. Nghia 1a trong khi choi tré ko chii tim
nhim t6i mét loi ich thiét thuc nao ca. Cai thuc déy tré choi chinh 1a ban than qua trinh
choi va sy hap dan ciia d6 choi, chir ko phai két qua choi. Vui 1a mot thudc tinh vén c6
cua choi do d6 ¢6 vui thi méi choi, tré choi chi dé vui. Do d6, nhu cau vui choi mang tinh
tu nguyén, tu do, tu 1ap. Vi tro choi héip dan tré, tré 1am chu duoc no, tu tao ra nd. Hon
nira, do hanh dong choi khong do sy ap dit may moc tir phia ngudi 10n ma xuét hién tir
hing thu, nguyén vong ca nhan. Thé hién, tinh tu luc, tw chu trong khi choi, tré thé hién
& su diéu chinh hanh vi ciia minh khi choi, tim kiém d6 choi, tu lam hét moi viéc tir chon
trd choi, ban choi. Chinh tu diéu chinh va tinh doc 18p hanh vi d6 ko chi tao cho tré long
tu tin, niém vui sudng khi choi ma trong cudc sdng sau nay con giup tré phat huy dugc
kha nang tu 1dp ctia minh. HDVC 14 hoat dong mang mau sdc x(ic cam manh mé&, chan
thuc. Nhu cau vui choi tac dong toan dién, manh mé dén tré, ma tinh cam d6i véi tré 1a
dong co manh mé& nhat nén né tham nhap dé dang hon ca vao thé giéi tinh cam cia tré.
Du biét trong tro choi moi cai déu 1a gia vo, nhung tinh cam ma cac em biéu hién trong
d6 1a tinh cam ko mang tinh gia tao, hdn nhién, chan thuc, thfmg than.

Thir hai, tré bat chudc hanh dong ciia ngudi 16n va ¢é nhu cau kham pha ddi tugng
d6 vat, sau d6 mo phong nhitng hanh dong 4y trong khi choi. Cudi tudi au nhi tro choi
thao tac gia bo xut hién. Dén tudi mau giao tro choi ngay cang hoan thién, phong phu.
Kha nang phéi hop gitta cac nhom choi ngiy cang nhon nhip, s6i ndi hon. Trong khi choi
kha ning tu danh gia, tu to chitc ciia tré ngay cang Kha. Pic diém bdi bat nita 1a nén
tinh sang tao, tinh ty do trong khi choi ngay cang cao, tré¢ da y thirc dugc choi chi 1a gia
vO ko phai la that.
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Thi ba, nhu cau dugc ton trong cua tré khi tré dugc khen thudng, khich 1¢ vé thanh
qua vui choi ciia minh, tré s€ choi mot cach ddc 1ap, sang tao, c6 ki nang td chire tro choi,
phan anh sinh dong cudc séng xa hoi ctia ngudi 16n.

Thir ndm, tré c6 nhu cau ty hoan thién minh trong khi choi dé phat trién tinh cam
thim my, phat trién tinh cam xa hoi, phat trién ngon ngi, phat trién thé chét, phat trién tri
tu¢. HDVC qua viéc phat trién cac chtrc ning tam 1y, 1a phuong tién gop phan phat trién
toan dién nhan cach cua tré.

2.3. Co sd ly luan vé van dung ly thuyét nhu cau cua Maslow vao hoat
déng vui chdi cho tré méu gido
2.3.1. B&c diém hoat déng vui chdi cho tré 5-6 tudi & trudng mam non

HDVC ¢ lira tudi nay la dang hoat dong khong mang tinh bét budc, vi thé dé tré tham
gia nhiét tinh thi trd choi phai c6 stc hip dn manh. Vi dy: khi tham gia vao tro choi ghép
hinh tré bi hap dan boi nhitng mé hinh, nhing khéi Lego nhidu mau sic da dugc hoan
thanh kich thich tré sang tao, hoc hoi thém. C6 nghia la dong co ctia vui choi nam ngay
trong qua trinh hoat dong, nén mang lai niém vui suéng cho tré, trd choi mang tinh ty
nguyén rat cao. Pay 1a tinh chét dic biét cia HDVC.

Pic diém thi hai trong HDVC la tré duoc thé hién tinh chu dong, tu 1ap trong HBDVC.
Trong HDVC gido vién, viéc thanh cong hay that bai ctia trd choi 1a do tré tu quyét dinh,
ngudi 16n chi dong vai tro goi ¥, hudng dan. O day tré dugc 14 nhan vat chinh dé phoi
hop trong trd choi, 12 ngudi ra cac quyét dinh vé cac hanh dong. Vai trd quan trong ciia
ngudi 16n hudng dén to chirc cho tré vui choi, viée bién ndi dung gido duc thanh nhing
tro choi sao cho vira thod man nhiing nhu cu htng tha cda tré, ma lai dat dugc nhiing
yéu cau gigo duc.

Dic diém thir ba 1a trong tro choi dong vai theo chu d¢, dé hoan thanh duogc tro choi
doi hoi phai co su phdi hop giira cac thanh vién trong trd choi voi nhau. Cac tro choi d6i
Vi tré mau giao c6 su 1ong ghép cua ndi dung hoc tap vao ndi dung tro choi, thudng phan
anh mot mat ndo d6 ciia xa hoi ngudi 16n xung quanh. Piu ndy sé& thu hit sy tham gia
ctia nhiéu tré tham gia vao tro choi va ¢ gin hoan thanh tro choi. Tré hoan thanh trd choi
cling chinh 1a hoan thanh mét ndi dung phan anh ctia xa hdi nguoi lon, qua tro choi tinh
hop téc s& duoc phat trién.

Pic diém thi tu 1a HDVC cua tré mang tinh chét ky hiéu - tuong trung. Moi dua tré
s€ dam nhiém mot vai trong tro choi, mot vi tri va hoan thanh nhiém vu cua vi tri, vai
dam nhén do, tuy nhién cac hanh dong nay chi la dong vai, gia vo chtt khong phai la that.
Ngoai ra cac tré co thé quy udc cac khu vuc, hinh anh xung quanh thanh mdt dia danh,
dbi tuong nao do, chung s€ dit tén va tao cho chung cac tinh chét cta khu vue d6. Vi du
nhur tro choi di qua dim 14y thi tré quy wéc mot khu vuc nao d6 1a ¢am lay, quy wée ching
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1a bi 1an, ¢6 nudc... Tit ca nhiing diéu gia vo trén lai mang mot y nghia rat thue, vi nd

phan anh mot sy viéc c6 thyc da xay ra nhu vay trong cudc séng thuc. D6 chinh 1a su ra

doi cua chirc nang méi cua y thire: Chirc nang ky hiéu - tuwong trung [6].

2.3.2. Muc tiéu cua van dung ly thuyét nhu cdu cua Maslow vao hoat déng vui
chai cho tré mau gido

Hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lra tudi mam non néi chung va
lira tudi MG noéi riéng. Thong qua HDVC tré duoc phat trién hai hoa, toan dién, can dbi
cac linh vuc: hinh thanh thi hiéu thim m¥ cua tré, phat trién tinh cam va quan hé xa hdi,
thé chat, ngon ngit, tri tué... Thuc té hoat dong vui choi da thé hién vai tro clia minh trong
viéc dat cac muc tiéu. Pugc phat trién manh m& nhat trong hoat dong vui choi la nhiing
nhing ddc diém nhan cach va pham chat tim 1y cta tré mau gido 5-6 tudi.

HDVC gitp tré phat trién thé chit. Cac HDVC thong qua cac tro choi budc tré phai
van dong dé hoan thanh tro choi, thé chét cua tré dugc phat trién dan theo sy van dong
ctia co thé. Thong qua vui choi, thé chat cua tré dugc phat trién nhu khi vui choi cir dong
cua cac ngon tay va co ban tay dugc phat trién tao diéu kién cho tré v&, viét; khi vui choi
tré phai van dong gitp tré em phat trién thé luc... HDVC vira phat trién thé luc tri lyc
vira dé tao hig tha linh hoi kién thuc [6].

HDVC gitp tré phat trién tri tué, su hinh thanh tinh chi dinh cua qué trinh tam 1y bi
anh huong manh boi HDVC dén nhu tri nhé, tu duy, tri gidc, tuong twong. .. tir khong
cht dinh & 4u nhi phat trién thanh c6 chu dinh ¢ tré miu gido. Vi du: tré dong vai nguoi
ban hang phai biét cac biéu tugng vé s6 lugng qua viéc ban hang; biét gia ca ciia mat hang
d6; ghi nhd ¢ chu dinh nhitng mit hang cn ban...; hay khi tré choi xay dung - lap ghép
tré phai tuong tugng sap xép dé tao nén san pham; tré choi dong kich, tré phai dua 10
noi, vao viéc 1am ciia nhan vat dé nhap vai... tir d6 giup tré hing thia voi HDVC, tré sang
tao, phat trién tri tué, khi d6 cac hoat dong tri tué cua tré duoc tiép dién.

HDVC gitp tré phat trién ngon ngit. HDVC dién ra thong qua cac hoat dong phan
nhém, tao luat choi. .. vi thé trong qua trinh thuc hién HDVC tré giao tiép v6i nhau, can
hiéu duoc v kién cta ban cung choi dé thuc hién tro choi, can dién dat mach lac nguyén
vong va ¥ kién ciia minh. Théng qua do, kich thich tré phat trién ngén ngit mot cach
nhanh chéng, tré dan hoc dugce von ngon ngit phong phu, k¥ ning st dung ngén ngir 1a
giao tiép véi ban choi, quan trd, phat trién ngon ngir nghé thuat trong trd choi[1].

HDVC gitip tré phat trién tinh cam xa hoi. Khi choi tré tich cyc sang tao nim nhiing
chuan muyc xa hoi, nhitng nguyén tic hanh vi dao dirc thong qua nhitng nguyén tic, hanh
vi trong trd choi. P& hoan thanh trd choi tré can phai ¢ nhitng pham chat nhét dinh nhu
chu dong, kién nhan, 1ong diing cam, tinh that tha... va nhitng pham chit nay chic chan
s& duoc trau doi, khoi day trong cac HDVC. Qua HDVC tré biét xtr 1y cac tinh hudng
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giao tiép, nhan biét 15i an, tiéng néi nhur thé nao cho phi hop, hanh vi xau... tir 6 hinh
thanh tinh cach trong nhan cach, tinh cam dao dtc, 161 séng cua tré.

HDVC gitp tré phat trién tinh cam thim my. Tinh cam tham my s& phét trién manh
mé khi tré tham gia HDVC, cac xtic cam thAm my tw nhién s& xudt hién khi tré tiép xuc
v6i nhitng mau sic dep, cac van diéu nhac, do ding, cong cu choi, tri giac su vat, hién
tugng xung quanh... Thong qua HDVC s& gitip tré tré s& nhan biét va tao ra vé dep cia
hanh vi, Gng x{r cia c4 nhan, hinh thanh thi hiéu thAim my cua tré, nhan duoc cai dep [2].

HDVC giup tré phat trién nhan thie. HDVC s& gitp tré cung ¢, mé rong, chinh xéac
hoa céc biéu tuong, hiéu sau sic thé giéi xung quanh. Qua HDVC tré nay sinh nhu cau
¢0 tri thirc méi ¢6 anh hudng tich cuc dén sy phat trién nhu cau nhan thic cua tré. HDVC
gitp tré boc 16 kha nang nhan thirc, sé thich va tinh cam ctia minh, hoc dugc kinh nghiém
xa hoi. Qua HDVC tré ¢6 diéu kién thé hién himg tht, thai do cam xtc, tinh cam cta
minh, tré nim ro cac moi quan h¢ trong xa hoi, ndm rd ban chét cua su vat hién tuong,
thé hién nhitng diéu da duoc tiép thu tir cudc sdng xung quanh [6].

Vay HDVC 1a phuong tién gop phan phat trién toan dién nhan cach cia tré, qua viéc
phat trién cac mit cla ngon ngit, tinh cam dao dtic, nhan cach tri tué, thé chat, thAm my,
phat trién céc chirc nang tdm ly. HDVC la hoat dong chu dao cua tré MG vi n6 tao ra
nhiing nét tam ly dic trung cho tudi mau giao, dac bict la mau giao 5-6 tudi, ndi bat 1a
tinh d& xtic cam, tinh hinh tuong khién cho nhan cach cua tré MG mang tinh doc dao kho
tim thy & Ira tudi khac, d6 ciing 1a muyc tiéu cia HDVC dbi véi lta tudi.

2.3.3. Néi dung, phuong phap va hinh thic té chidc van dung ly thuyét nhu ciu
cta Maslow vao hoat déng vui chdi cho tré mau gido

2.3.3.1. Néi dung van dung 1y thuyét nhu cau ciia Maslow vao hoat déng vui choi cho tré

mau gido

Theo 1y thuyét nhu cau, & bac 5 tré ¢6 nhu cau ty hoan thién minh dé gitp tré phat
trién toan dién nhan cach cua tré, viéc gianh dugc su ton trong va danh gia cao tur nguoi
khac lai cang trd nén quan trong hon ddi véi tré, qua viéc phat trién cac chirc ning tam 1y
va phat trién cac mat cia ngon ngi, tinh cdm dao duc, nhan cach tri tug, thé chit, thAm
my, phat trién cac chirc nang tdm ly. Chinh vi vay, tré bat ddu c6 mong mudn duoc vui
choi v6i cac ndi dung da dang dé phat trién cac mit ctia ngon ngit, tinh cam dao dtrc, nhan
cach tri tué, thé chat, thAm my. Nhu cau dugce ton trong trong khi choi.

Do do, ndi dung cho tré choi dugc gido vién lua chon trong ndi dung chuong trinh
gido duc mam non theo timg d6 tudi. Gido vién cé chuyén moén nghiép vu, cang linh hoat
va kinh nghiém cao bao nhiéu thi td chire va Iwa chon cho tré choi s& hiéu qua béy nhiéu.
Céc ndi dung choi gan giii v6i cudc séng cua tré nhu: Gia dinh, nghé nghiép, ban than...va
trong cac ndi dung choi lai chira dung cac dé tai nho. Gido vién lya chon ndi dung cho
hoat ddng vui choi gfm v6i ndi dung hoat ddng hoc, theo ké hoach nam, thang, tuan. Noi
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dung choi cua tré rat da dang phong phu thé hién hiéu biét cta tré vé thé gidi xung quanh:
Tré duoc tiép xtc, lam quen theo cac loai trd choi vé thé gidi ty nhién, x3 hoi.

Noi dung hoat dong vui choi cta tré miu gido 1a hé thong k§ nang va thai do, tinh
cam phu hop vai hé gia tri chuan muc xa hoi duge tré tai hién, mo phéng trong tro choi,
hé thdng tri thirc so dang phan anh cac quan hé xa hoi gitta con ngudi véi con nguoi va
ban than tré; cudc séng hién thuc xung quanh vé thé gid1 tu nhién, trong do nhan manh
tac dong kich thich tao cho tré hung tha, say mé voi chu dé tai 16p. Trong do, cac noi
dung nay duoc thiét ké thanh cac chu dé gido duc phi hop v6i myc tiéu cua gido duc cho
tré tir dé t6 chirc cho tré chiém linh théng qua qua trinh t6 chirc hoat dong vui choi, cac
dang trd choi. Tiép can chu dé gido duc theo chwong trinh gido duc mam non hién hanh,
ndi dung hoat dong vui choi cia tré ¢ truong mam non duge thuc hién theo cac chu dé:
Thuec vat; Tét va mia xuan; Qué huong, dat nuée, Bac HO; Giao thong; Pong vat; Truong
mam non; Gia dinh; Ban than; Nudc va cac hién twong tu nhién; Truong tiéu hoc. Pham
vi hién thuc ma tré tiép xuc cang rong bao nhiéu thi ndéi dung choi cang phong pht by
nhiéu va tré cang 16m thi ndi dung choi cang tré nén sau rong hon.

Theo 1y thuyét nhu ciu, GV can dua trén kinh nghiém, nhu cau, kha nang cua tré dé
lya chon, xay dung ndi dung hoat dong vui choi phu hop vdi tirng dua tré va nhom 16p.
Mudn vdy, GV can tim hiéu mong mudn/nhu cau cta tré qua qua trd chuyén véi tré va
véi cha me tré; quan sat tré héng ngay, muc ti€u theo do tudi dua trén Chuén phat trién
tré ma GV ndm duge; Xac dinh muc dich, noi dung choi/ loai tro choi trong ké hoach
gido duc trén co s6 nhu cau/ mong mudn cla tré, muc tiéu theo do tudi dua trén chuong
trinh gido duc mam non.

Tim hiéu nhiing hoat dong, su kién ndi bat da - dang s& dién ra noi tré sinh séng, noi
truong dong dé dua vao cac ndi dung choi. Cac ndi dung can duge xay dung theo nhiéu
loai tro choi da dang gin véi cac chu dé/dy an gido duc dé dap tmg phat trién cac ning
lwc c4 nhan cua timg tré, nhu cau hoc hoi, kham pha, sang tao cua tat ca tré...

DPé mé rong ndi dung/nang cao yéu cau cua tro choi/ luat choi dé hd tro tré bang
nhiéu cach can thay doi lut choi; b6 sung thém do choi, nguyén vat liéu choi; thong qua
cau hoi goi mo.

Tém lai, noi dung HDVC gdm: Noi dung hoat dong vui choi theo chit d&, chu diém,
gén lién v6i hoat dong hoc; Noi dung hoat dong vui choi phan anh da dang cac vai choi
(theo cac loai tro choi). Hinh thirc td chuc cac hoat dong vui choi van dung ly thuyét nhu
ciu ctia Maslow gom: trd choi v&i phuong tién cong nghiép hién dai; To chirc cac hoat
dong tro choi xay dung ldp ghép; T chic cac hoat dong trd choi hoc tap; To chirc cac
hoat dong tro choi dong vai, dong kich; T6 chire cac hoat dong tro choi van dong; To
chuc céac hoat dong tro choi dan gian.
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2.3.3.2. Phuwong phdp 6 chike t6 chirc vin dung Iy thuyét nhu cau ciia Maslow vao hoat
déng vui choi cho tré mau gido

Tai trudng mam non, khi t6 chirc cac hoat dong va HDVC thuong st dung nhiéu
phuong phap:

Nhom phuong phép tac dong bang tinh cam: La nhom phuong phap GV khen ngoi,
dong vién, khich 1¢ tré c6 hirng thu, dong vién tré tich cuc tham gia cac hoat dong: khen
tré khi tré choi thé hién cach choi, biét luat choi, dung vai choi.

Nhoém phuong phap truc quan- minh hoa: sir dung cac phuong phap nhu xem video,
tranh anh minh hoa, quan sat, 1am mAu... dé tré bit chudc cac thao tac choi, hoc cach choi,
luat choi.

Nhom phuong phép thuc hanh (chu trong nhat): tré duoc truc tiép phan cong va cling
choi cac tro choi, Iya chon tro choi, vai choi.

Nhom phuong phap ding 10i néi: GV tién hanh phan cong, tro chuyén cing tré, giang
bai, dam thoai, giao nhiém vu, giup tré linh hoi kién thuc, giao tiép khi choi, cach choi,
luat choi.

Nhom phuong phap danh gia - néu guong: GV nhén xét, danh gia tré trong qua trinh
choi gitip tré rut ra bai hoc kinh nghiém, nhan ra cach choi, luat choi dé HPVC tré choi
vui va hiéu qua hon, ngay cang hap dan, thu hit hon.
2.3.3.3. Hinh thirc t6 chirc van dung 1y thuyét nhu cau ciia Maslow vdo hoat dong vui choi
cho tré mau gido

Thang bac nhu cau ciing duoc ap dung c¢é hidu qua trong t6 chirc HDVC cho tré miu
gido 5-6 tudi, qua d6 GV c6 thé nam bat duge sy kho khan, tim li ma tré dang gip phai
& vi tri ndo trong tong quan thap nhu cau dé c¢6 nhitng thay d6i, diéu chinh va rit ra nhiing
phuong phéap giao duc pht hop nhit nham phat huy t6i da tiém ning cia tré. Do do, cac
hinh thuc sau dugc st dung dé tb chue hoat dong vui choi cho tré mau giao 5-6 tudi:

- Can ctr s6 lugng trd choi & cing mét thoi diém, co cac hinh thirc: Choi nhiéu tro
choi cting mot lac (Vi du: T chirc cho cac nhom tré vui choi v6i nhidu tro choi & cac goc
khac nhau trong cting mét thoi diém nhd d6 ma tré dugc cung tham gia vao nhiéu nhém
choi da dang).

Choi mét trd choi don nhét (Vi du: GV td chirc mot trd choi van dong cho tré trong
hoat ddng hoc dé cung ¢d kién thire/ki nang cua hoat dong hoc);

- Can cr vao vai tro chu thé ca tré trong qua trinh choi, ¢6 cac hinh thic:

+ Choi do tré khoi xudng: 13 hinh thirc tré ty dinh ra cach thic tién hanh va biét kiém
soat qua trinh choi dya vao kinh nghiém cua tré, tham gia, tu do lya chon cac hoat dong
choi va ting loai tro choi tuy y thich, néu 16p hoc dugce thiét ké céc goc choi, tré s€ tu
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chon goc, tham gia vao trd choi tré himg thu; GV dong vai trd khuyén khich, quan sat
hoat dong cua tré béng cach tao diéu kién cho tré choi (danh thoi gian dé tré choi, cung
cap d6 choi, do dung), khen ngoi dong vién tré va tiép can ca nhan khi can thiét, dit ra
nhitng cdu hoi goi ma dé hudng dan tré.

+ Choi do GV khéi xuéng va duoc huéng dan tryc tiép: 1a hinh thic trong do6 tré
tham gia hoat dong choi dudi su dinh hudng chii dé, ndi dung, té chic cac phuong phap,
hinh thtre va diéu khién ctia co.

- Can ¢t vao thoi diém, muc dich cta sir dung trd choi trong gido duyc tré gan voi ché
d6 sinh hoat hang ngay, c6 cac hinh thtic:

+ Choi ca nhan, nhom: tré choi tu do cac do dung, dd choi, nguyén vat liéu mo &
trong 16p trong mdi quan hé v&i ban ma tré thich.

+ Choi trong hoat dong hoc: GV thudng st dung trd choi va té chirc tro choi nham
cung cb kién thic k¥ ning, muyc dich tao himg tha cho tré, thong thudng 14 cac tro choi
c6 ludt nhu tro choi hoc tap, tro choi van dong. Thong qua viéc thuc hién luét choi, tré
giai quyét nhiém vu van dong hay nhiém vu nhén thirc ¢ trong tro choi d6 mot cach nhe
nhang, thoai méi. Pay chinh 14 wu thé cia gido duc tré thong qua to chire hoat dong choi,
tré dugc, choi bang hoc, hoc bang choi.

+ Choi va hoat dong & cac goc: Khi to chirc hinh thirc nay GV cin cit vao do tudi 3-
4; 4-5 hay 5-6 tudi dé thiét ké va to chirc cho tré choi & cac goc hoat dong khac nhau theo
khong gian, moi truong vat chat va bbi canh 16p hoc. Khong gian dinh hudng choi duge
phan chia thanh cac goc choi khac nhau (goc dong vai, goc van ddng, goc hoc téap,...), tu
d6 ma GV trién khai cac hoat dong choi cu thé cho tré dé thyc hién muc tiéu gido duc.

- Can cr vao dia diém t6 chic ¢6 hinh thic t6 chiic hoat dong choi trong 16p (choi &
céc goc; hoat dong 1am quen tic pham vin hoc, choi trong hoat dong 1am quen véi toan...)
va choi ngoai troi (gin véi hoat dong di dao, hoat dong tham quan, hoat dong ngoai troi).

Can ctr vao sd Iugng tré tham gia vao tro choi ¢6 choi ca nhan, choi theo nhom, choi
toan 1op.

3. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy, cin cir vao dic diém hoat dong vui choi cho tré 5-6
tudi & trudng mam non thi myc tidu ctia van dung 1y thuyét nhu cau ciia Maslow vao hoat
dong vui choi cho tré mau gido 1a phuong tién gop phan phat trién toan dién nhin cach
clia tré, qua viéc phat trién cac chirc nang tdm 1y va phat trién cac mit cia nhan cach tri
tué, thé chat, ngon ngit, tinh cam dao dic, tham my.
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Van dung 1y thuyét nhu cau cia Maslow vao hoat dong vui choi doi hoi GV phai xay
dung cac ndi dung nhu ndi dung hoat dong vui choi theo chu dé, chu diém, gén lién véi
hoat ddng hoc; Noi dung hoat dong vui choi phan anh da dang cac vai choi (theo cac loai
trd choi); T chitc cac hoat dong tro choi véi phuong tién cong nghiép hién dai.

Tai trudng mam non, khi to chirc cac hoat dong va HDVC thudng st dung nhiéu
phuong phap: Nhom phuong phap tac dong bang tinh cam; Nhom phuong phép truc quan
- minh hoa; Nhém phuong phéap thuc hanh; Nhom phuong phap dung 161 néi. Hinh thic
t6 chirc t6 chtrc van dung 1y thuyét nhu cau ctia Maslow vao hoat dong vui choi cho tré
mau giao gdm: Choi do tré khéi xudng; Choi do GV khéi xudng va dugce hudng dan tryc
tiép; Choi c4 nhan, nhoém; Choi va hoat dong & cac goc.

Két qua nghién ciru ¢6 tinh 1y luan 14 co s& dé nghién ctru thuc trang va dé xuat cac
giai phap.
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APPLYING MASLOW'S NEEDS THEORY TO PLAY ACTIVITIES FOR
KINDERGARTEN CHILDREN IN PUBLIC PRESCHOOLS

Trinh Thi Mai

Abstract: Maslow's theory is built on hypotheses such as needs being the basis for
personal motivation. The article presents the results of applying Maslow's theory to
play activities for preschool children in several areas such as goals, content, and
form of organization of play activities. Theoretical research results are the basis for
studying the current situation and proposing solutions.

Keywords: Maslow's theory, needs, fun activities.
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