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VAN DUNG QUAN SAT TRE THEO QUA TRINH TRONG
HOAT PONG PHAT TRIEN VAN PONG CHO TRE 5 - 6
TUGI O TRUONG MAM NON

Nguyén Thj Toan’, Bui Thj Bich Thay?, Nguyén Thj Thanh Loan?

Tém tat: Phét trién vén déng gép phén giup tré tdng cuong va bdo vé strc khos,
hinh thanh céc té chat, ki néng van dong, tur do giup tré c6 dweoc sw linh hoat, déo
dai, khéo léo, bén bi dé tham gia vao cac hoat dong hoc tap va sinh hoat hang ngay.
Quan sat tré theo qua trinh trong hoat dong van déng giup gido vién xac dinh duwoc
murc do thoai mai va sw tham gia cua tré trong hoat dong, tim ra nhikng rao can anh
hudéng dén hoat déng cua tré, tir d6 dua ra bién phap nham giup tré hoc tap hing
tha va tich cuwc hon, chudn bj céc ki ndng cén thiét gitp tré tu tin burdc vao Iép Mot.
Twr khod: Cam giac thodi mai, sw tham gia, quan sét tré theo qua trinh, phét trién
van dong, tré 5 - 6 tuéi.

1. MO PAU

Hoat dong phat trién van dong (PTVD) co vai trd quan trong d6i voi su phét trién
cua tré. Van dong giup tré tréd nén khoé manh, co thé can d6i, hai hoa; hinh thanh nhitng
ki ning, t6 chit van dong va kha niang phdi hop van dong nham thyc hién cac nhiém vu
khac nhau trong cudc sdng hang ngay. Phat trién thé chat cho tré mam non 1a muyc tiéu
quan trong dugc dé cap trong nhidu vian ban quy pham phép luat (Luat Gio duc (2019),
Chuong trinh GDMN (2009, stra d6i va bd sung nam 2020),...). Bé xac dinh muc do dat
duge muc tiéu giao duc, cac nha gido duc sir dung nhiéu phwong phap danh gia khac nhau
nhu thang danh gia, bang hoi, phiéu quan sat va ghi chép, cac cong cu do chuyén dung
[1] ... Trong d6, quan sat tré theo qua trinh 1a phuong phéap hi¢u qua giup gido vién ghi
lai nhitng biéu hién cua tré trong hoat dong, xac dinh cac rao can anh huong dén cam giac
thoai mai (CGTM) va sy tham gia (STG) cua tré, tir 6 c¢6 nhiing tac dong nham giai
quyét cac rao can, tao ra nhitng thay ddi trong to chirc thyuc hién cac hoat dong gitp tré
choi, hoc tot hon va phat huy tdi da nang luc cta ban than. Tré 5 - 6 tudi chuén bi bude
vao 16p Mot can c6 mot stc khoé tdt, co nhiing kién thire, ki nang can thiét va mot tim
thé vimg vang dé qué trinh chuyén tiép tir Mam non 1én Tiéu hoc dién ra thuan lgi. Trén
thuc té, cong tac chuan bi cho tré vao 16p Mot di duoc gia dinh va nha trudng quan tam.

1 Truwdrng Mam non Dai Ty, huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc
2 Truwdng Mam non H8ng Chau, huyén Yén Lac, tinh Vinh Phic
3 Trudng Mam non Trung Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc
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Tré dugc cung cép kién thuc, ki nang hoc tap va ki nang xa hoi quan trong; dugc tham
gia vao cac hoat dong tim hiéu vé truong Tiéu hoc va chuan bi tim thé trude khi vao 16p
Mot. Song, cong tac chuan bi cho tré nén ting stic khoé tt va su htmg thu trong hoc tap
chua thyc sy hi€u qua. Tu nhiing van dé trén, bai viét gop phén lam ro nhiing van dé
chung lién quan dén phat trién van dong va quan st tré theo qua trinh; trinh bay quy trinh
va cic budc quan sat tré; dua ra nhitng goi ¥ gitp gido vién cé thé van dung phuong phap
nay vao viéc theo ddi nhitng thay d6i cua tré trong hoat dong van dong, tir d6 c6 bién
phap nang cao hiéu qua tac dong dén sirc khoé thé chat va sy sin sang di hoc cuia tré.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Khai niém chung
2.1.1. Phét trién van déng

Vian dong la sy hoat dong tich cuc cuia cac co quan van dong clia con nguoi, 1a phuong
tién co ban va dic biét clia qua trinh gido duc thé chat. Su phat trién thé luc binh thuong
cua tré em khong thé tach roi su van dong. Van dong bao gém 2 loai van dong chinh, do
1a van dong thd va van dong tinh. Ngoai ra con c6 sy két hop gitta 2 loai van dong nay.

Phat trién van dong cho tré la ting cuong su hoat dong tich cuc clia cac co quan van
dong, trong d6 c6 van dong tho, van dong tinh va su két hop giita 2 loai van dong nay [2].
Trong chuong trinh gido duc M4Am non, ndi dung phat trién van dong cho tré bao gém
dong tac phat trién cac nhom co va hd hap; cac ki ning van dong co ban va phat trién cac
t6 chat trong van dong; cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay - mat.

2.2.2. Quan sat tré theo qua trinh

Quan sat tré theo qua trinh 1a mdt phuong phap danh gia, hodc mét ki thuat dugc sir
dung trong qua trinh danh gia tré ma & d6 gido vién theo ddi va nhan ra dugc sy thay doi,
su tién trién (hay thut [ui) cia tré trong qua trinh hoat dong. Quan sat tré theo qué trinh
c6 thé duoc thuc hién trong mot hoat ddong hoc tap, vui choi cuia tré, nhung ciling co thé
duogc thuc hién theo mot chudi cac hoat dong khac nhau dé c6 thé dwa ra nhan dinh ding
dan vé sy phat trién cua tré [3].

Quan sat tré theo qua trinh tap trung vao quan sét hai tiéu chi chinh dam bao chét
lugng ctia qua trinh hoc tdp d6 1a cam giac thoai mai va su tham gia cua tré. Cac ti€u chi
nay gitp tra 10i cac cau hoi mau chét: 1/ Tung tré dang hoc thé nao? 2/Liéu ching ta da
dt nd luc dé dam bao sy phat trién thue su va stre khoe tinh than trong tAt ca cac linh vuc
phat trién ddi voi moi tré hay chwa?

2.2.3. Cam giac thodi mai va su tham gia

Cam giac thoai mai (Well - being) dé cap dén muc do ma tré em cam thay thoai mai,

hanh dong tu nhién, c6i mo véi thé gioi, thé hién sy nghi ngoi va thu gian ndi tam, thé
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hién strc séng va su tu tin, déng thoi thé hién cam xuc cia chung, tir do co thé théy strc
khoe tinh than cua tré duoc dam bao (Laevers, 2005) [4].

Theo Laevers, tré em & trang thai thoai mai cao gidng nhu “ca gap nudc”. Tré cam
thay thoai mai trong méi truong ctia minh, tu tin, hdo hire thir nghiém va kham phé. Trong
khi d6, nhitng daa tré c6 mirc 6 thodi mai thép thuong té ra s¢ hai, lo léng va phu thudc,
khién chiing khé hoc hoi mot cach bén viing va kham phé tiém ning ctia minh [5].

Su tham gia (Involvement): STG c6 nghia 14 c¢6 hoat dong tinh thin manh liét, ring
tré dang hoat dong & chinh gidi han kha nang ctia minh, véi mot dong nang lugng dén tur
chinh ban than tré. Nguoi ta khong thé nghi ra diéu kién nao thudn loi hon cho sy phat
trién thyuc sy. Néu tré mudn hoc sau, chiing khong thé khong tham gia [6].

Mot trong nhimg biéu hién d& nhan biét nhat cia STG chinh 1a kha ning tap trung.
Tré c6 thé say mé tim toi, nghién ctru va kham pha dén mirc quén mét thoi gian. Mt do
tham gia cao cho thay viéc hoc tap c6 ¥ nghia “& mirc d6 sau”. STG thuong dé cap dén
viéc say mé manh mé trong cac hoat dong va dugc coi la rat quan trong ddi v&i mic d6
hoc tap va phat trién sau hon. Nhitng d4u hiéu cho thiy STG ctia mot dira tré ciing dugc
két ndi truc tiép vO1 cac yéu td cua viée hoc va day hiéu qua.

2.3. Pdc diém phat trién van déng cua tré 5 - 6 tudi

Céc van dong cua tré budc dau da dat duoc mire do chinh xéc, nhip nhang, nhip di¢u
on dinh, biét phéi hop van dong clia minh vdi cac ban. Tré cé kha nang quan sat dong tac
mau cua gio vién sau dé ghi nhé va thuc hién lai.

Tré tu luc, tu tin trong van dong, thuong rat hiéu dong va van dong khong biét mét
moi. Tré da c6 kinh nghi€ém van ddng, théi quen van dong da dugce hinh thanh, su phéi
hop véan dong tot hon nhd cam giac thang bang di dan hoan thién. Tré c¢6 y thirc vion 1én
dat thanh tich cao trong luyén tap van dong.

Nhin chung, tré mau giao co6 kha nang thuc hién tt tit ca cac van dong co ban, cac
van dong kho, van dong tinh vai yéu cAu cao hon va su phéi hop van dong tré nén chinh
xac hon.

- Van dong di, chay, thang béng:

+ Van dong di cta tré da on dinh, biét phdi hop tay chan nhip nhang.

+ Chay: Tré c6 phan xa nhanh dbi voi hidu 1énh xuét phat cuia van dong chay. Budc
chan chay gan gidng nguoi 16n, tré chay dung hudng, nhip diéu budc chin 6n dinh va
phdi hop tay - chan - co thé tot. C6 su khac biét trong viéc chay giita tré trai va tré gai.
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+ Thing bang: Tré thuc hién dugc nhiéu van dong doi hoi sy thing bang ¢ mic do
kho nhu di thiang bang trén van dbc, di bang mép ngoai ban chan, di thang bang trén ghé.
Tré c6 thé giir thang bang trén 1 chan trong 10 gidy.

- Van dong bat, nhay: Tré da biét phdi hop van dong khi nhay, biét sir dung tay dé
thuc déy luc khi nhay. Khi ha xuéng mit dat, tré cham dat b?mg hai mili ban chén, biét co
dau gbi dé giam xoc.

- Van dong bo, truon, tréo: Tré da dinh hudng dugc van dong mdt cach chinh xac;
phéi hop chan, tay, toan than linh hoat; tranh chudng ngai vat khéo 1éo. Tbc do trudn va
tréo cua tré nhanh hon.

- Van dong tung, ném, bat: Tré phat trién kha ning udc luong bang mat, biét khéo
1éo phdi hop van dong. Khi ném xa, tré da biét phdi hop luc day cua than va tay, hudng
ném théng. Cac van dong chuyén, bat lién tuc duoc hoan thién.

- Van dong tinh: Tré co thé thyc hién cac van dong tinh va phéi hop tay - mit trong
van dong & muc do khéo 1éo: cit, xé theo duong vong cung; biét cAm but va vé, to dd
theo nét; thao, lép rap, ghép cac khdi/manh,... Cé thé thuc hién cac thao tac nhu cai, céi
cuc, kéo khoa, xau ludn, bude day [7].

2.4. Cac hoat déng phat trién vadn déng cho tré 5 - 6 tudi trong trudng
mam non

Céc hoat dong PTVD cho tré 5 - 6 tudi trong truong mam non thudng bao gom:

(1) Hoat dong thé duc sang: La hoat dong van dong thuong duogc to chirc vao dau
budi sang giup tré phat trién cdc nhom co - hod hip, tré van dong co thé dé chudn bi cho
mot ngay hoat dong hiéu qua trong truong mam non. Hoat dong thé duc sang gém 3 phan
(khoi dong, trong dong, hoi tinh). Tong thoi gian dién ra hoat dong trong khoang 10 - 15
phut.

(2) Gio thé duc: Pay 1a hinh thiic co ban nhat trong cac hinh thirc phat trién thé chat
cho tré trong truong mam non va thuong dugc thuc hién 1- 2 lan/tudn/Ira tudi. Nhiém vu
chuyén biét ciia gio thé duc 1a day tré nhitng ki ning van dong dung, hinh thanh va phat
trién cac t6 chat van dong ban dau. Noi dung chinh ciia gid thé duc bao gdm 3 phan: Khoi
dong, trong dong, hdi tinh. Tong thoi gian cta gio thé duc cho tré 5 - 6 tudi khoang 30 -
35 phut.

(3) Phut thé duc (thé duc chéng mét moi): Phat thé duc dugc tién hanh trong thoi
gian giita hai hoat dong hodc ngay sau gid hoat dong khi gido vién nhan thiy dau hiéu
giam sy tap trung chi ¥ & mot sb tré. Phit thé duc gdom cac to hop van dong gom khoang
3 - 4 dong tac nham tac dong dén nhitng nhom co chinh trong co thé: dau - minh; tay -
vai; lung- bung; chan - bat. Thoi gian thyc hié€n phit thé duc khoang 1 - 2 phut.



TAP CHi KHOA HOC - SO 03, TAP 01 (02/2024) | 113

(4) Céc tro choi van dong: Tro choi van dong thudng duoc to chirc trong gior thé
duc, trong hoat dong ngoai troi hodc trong ngay hdi thé thao. Trod choi van dong 1a phuong
tién hiéu qua giup qua trinh gido duc thé chat trd nén hip dan, d& hiéu, bd ich cho tré va
nhitng ngudi xung quanh. Thoi gian dién ra tro choi van dong tuy thudc vao ndi dung,
tinh chit cua tro choi va muc dich td chic hoat dong cua gido vién.

(5) Dao choi ngoai troi: Hoat dong dao choi ngoai troi thuong di kém véi céac tro
choi van dong va van dong tu do tai khac khu vuc van dong ngoai troi. Hoat dong ngoai
troi thudng bao gdm: Hoat dong di bo thé duc va quan sat co cha dich; trd choi van
dong/tro choi tap thé/bai tap thé duc va choi tu do. Thoi gian cho toan bd hoat dong dao
choi ngoai troi cho tré 5 - 6 tudi khoang 35 - 45 phut.

(6) Ngay hoi thé duc thé thao: Ngay hoi thé duc, thé thao thuong dugc t6 chire 1 - 2
lan/nam hoc tuy thudc vao quy mé to chirc (cap 10p, cap truong hay lién truong). Cac ndi
dung chinh trong ngay hoi thé duc, thé thao thuong bao gdm: dong dién thé duc, cac tro
choi van dong mang tinh thi dua gifra cac 16p hodc cac truong, cac tiét muc biéu dién thé
hién két qua luyén tap thé duc thé thao (ddng dién aerobic, nhay dan vii,...). Thoi gian
cho ngay hoi thé duc thé thao c6 thé 1a ca budi hodc ca ngay.

2.5. Quy trinh quan sat tre theo qua trinh

Dé viéc quan sat tré theo qua trinh dat dugc hiéu qua nhu mong mudn, gido vién can
thuc hién theo quy trinh gom 3 budc:

Budc 1: Gido vién quan sat va xac dinh muc o0 CGTM va STG cua tré trong 16p. Tré
¢6 CGTM cao nghia 1 tré cam thiy dé chiu va thoai mai nhu ¢4 gip nude. Tré c6 mirc do
tham gia cao nghia 1a tré tap trung cao, cdm nhan dugc tinh thach thiic trong hoat dong tré
dang thuc hién. Luc nay, tré dang hoat dong ¢ muc st dung tdi da nang lyc cia ban than.

Budc 2: Tir két qua quan sat ca 16p, gido vién xac dinh duoc mirc d6 cam giac thoai
mai va tham gia cuia timg tré. Dya vao két qua dé, gido vién xac dinh nhom tré c6 mirc
d6 thap va tim hiéu nhiing nguyén nhéan khién tré nam trong nhém nay. Nhitng nguyén
nhan d6 c6 thé xem 1 nhitng rao can khién tré khong thé tham gia tot vao cac hoat dong.

Budc 3: Sau khi d3 xac dinh duoc cac rao can, gido vién can thuc hién mot sb thay
d6i trong 16p. Gido vién co thé tham khao va ap dung 8 diém hanh dong dé nang cao
CGTM va STG cua tré. Bang viéc 16ng ghép nhimg diém hanh dong nay vao cic hoat
dong hang ngay, giao vién khong chi gitp cac tré dang gip kho khan hoc tot hon, ma con
gitp cac tré khac ciing c6 CGTM va STG cao hon.
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So dé 1: Quy trinh quan sdt tré theo qud trinh

2.6. Thuc hanh quan sat tré theo qua trinh trong hoat déng phét trién
vén déng cho tré 5 - 6 tuéi & trudng mam non

2.6.1. Quan sat va xac dinh mdc dé cam giac thoai mai va su tham gia
Pé xac dinh mirc 46 CGTM va STG trong hoat dong PTVD, gido vién co thé sir dung
thang Leuven 5 muc d§. Cac muc do dugc phan chia theo 3 mau khac nhau:

®
o
@

Mau cam: Muc d¢ 3 (muc d trung binh).

Mau do: Mirc d6 1,2 (mirc d rat thip va thap).

Mau xanh: Mtrc d¢ 4,5 (muc do cao va rat cao).

Badng 1: Cdc muc do cam gidc thodi mdi va sy tham gia theo thang Leuven

Murc do

Cam giac thoai mai

Su tham gia

Gap kho khin:

Tré dang gap kho khan, khong cam
théy vui vé trong 16p hoc; it khi hoac
gan nhu khéng c6 nhimg lac vui
thich that su; hau nhu luc nio ciing
cang thiang, lo ling hodc thiu suc
song; c¢6 ve kho khan trong viée két
ndi voi moi truong 16p hoc; tré cam
thiy lac - 16ng; c6 xung dot hodc tranh
giao tlep voi nguoi khac; thudng
cam thay khong dé chju.

bit cir hoat dong nao:

Tha than, lo d&nh va nhin v6 dinh;
thuong tham gia vao hoat dong mot
cach chong vanh hodc lam khong
c6 muc dich; dé bi xao lang boi
tiéng on, giong noi, va chuyén
dong xung quanh; c6 rat it hoat
dong tri oc, dudng nhu khong dé
tam t&i hoat dong; thuong khong
¢ ging hodc nd lyc tham gia hoat
dong.

Thwong cam thiy khong 6n:

Tham gia hoat dong khong lién

Bicu hi¢n gan giong muc d¢ 1 nhung
it rd rang hon.

tuc:
C6 dau hiéu cua mirc d6 1, nhung
it rd rang hon.
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Mirc do Cim thiy tam on: Tham gia hoat dong lién tuc,
3: Trung | Tr¢ cam thdy binh thudng, khong nhwng hiem khi bi cuon vao
binh vui ciing khong budn trong 16p hoc; hoat dong:

tréng tré¢ khong c6 gi dang chu y; | Tré thuong hoat dong lién tuc,
néu tré c¢6 nhimg dau hiéu tich cuc | nhung quan sat ky hon thi thay
hay tiéu cuc thi nhimg d4u hiéu nay | rang tré khong thuc sy tham gia
cting khong thé hién ro; hiém khi | vao viéc minh 1am; c¢6 cha v t6i
biéu hién sy nhiét tinh nhung ciling | hoat dong, nhung hiém khi tap
khong biéu 16 nhitng cam xuc ti€u | trung, hay bi cudn vao hoat dong,
cuc; giao tiép voi cac tré khac kha | va it hoat dong tri oc; hoat dong
hoi hot; nhiing nhu clu co ban cta | nhu mét thoi quen, khong co nhiéu
tré phﬁn nao duoc théa man. nd luc; d& bi phan tan va thuong
tham gia cac hoat dong khong duge
1au; khong té ra hao hing khi tham

gia hoat dong.
Cam thiy tbt: Thuwong xuyén tham gia véi mire
Biéu hién gan gidng muc do 5 do cao:
nhung khong rd rang bang. Co dau hi¢u cua muc dg 5, nhung
it rd rang hon.
Ciam thay tuyét voi: Hoan toan bi cuén viao hoat
Tré cam thiy nhu “Ca gip nudc”; dong:

vui vé, cudi nhicu, luén rang rd; | Tré say mé va bi cudn vao hoat
thich thii v6i méi truong va moi | dong; tap trung, kién tri va tran day
nguoi xung quanh; quan 1y duogc | ndng lugng; lwa chon nhanh va
cam xuc, dé dang vuot qua cam xdc | hoan toan bi cuén vao hoat dong
tiéu cyuc (khong vui, gidn di, lo s¢); | ngay khi bat dau tham gia; khé bi
cam thay rat hanh phuc trong hau het sao nhang ngay ca khi xung quanh
thoi gian & truong; co anh hudng tot | rat on ao hodc c¢6 nguoi lam phién;
dén cac ban khic va tao khong khi | vui suéng kham pha thé gidi va
tich cuc trong nhém. hoat dong & muc toi da nang luc
ban than.

o Cdc buoc quan sat miec do thodi mai va su tham gia
Viéc quan sat CGTM va STG cua tré duogc tién thanh theo 3 budc:

Xac dinh mac
do CGTM va

Ghi chép biéu hién, hanh
vi, dang di¢u cua tr¢
trong HDVD theo dau
hiéu va déi chiéu theo

Quan sat hoat dong van
dong cua mot tré trong
vai phut (khoang 5 phut)

So dé6 2: Cdc budc quan sat CGTM va STG cua tré
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Trong dé, cdc dau hiéu vé cam gidc thodi mdi va sw tham gia ciia tré trong hoat déng
PTVD bao gom:

6 dau hiéu vé CGTM ciia tré: 1/Vui vé, thich th tham gia vao cac hoat dong van
dong; 2/ Py stc song, tran day nang luong; 3/Thu gidn, binh yén, thu thai khi van dong;
4/ Céi mo, linh hoat, dé tiép nhén y kién cua nguoi khac; 5/ Tré ty nhién va cam thfiy dé
chiu khi hoat dong, 1a chinh minh, khong ngai ngung; 6/ Ty tin, kha nang thich ung cao
trong hoat dong van dong.

5 ddu hiéu vé STG ciia tré: 1/ Tré tap trung cao d¢ va bi cudn vao hoat dong PTVD;
2/ C6 hing tht, dong luc cao, kién tri thuc hién nhiém vu; 3/ Hoat dong ¢ muc dd sau; 4/
Cam thiy hoan toan hai 1ong v6i nhiing thé hién ctia ban than trong HD PTVD; 5/ Thé
hién t6i da nang lyc ban than.

Quan sat tré hang ngay va quan sat theo dinh ki

Quan sat tré hang ngay: Gido vién c6 thé quan sat va danh gia nhanh trong cac hoat
dong PTVD hang ngay cua tré dé theo ddi cac biéu hién, hanh vi cta tré trong hoat dong.
Muc dich ctia viéc quan sat nay dé xac dinh su phu hop cua hoat dong dbi véi tré hodc tat
ca tré trong 16p. Tir d6, gido vién co nhitng diéu chinh ngay 1ap tic nham ting cudng
CGTM va STG cua tré. Vi dy, trong hoat dong thé duc sang, gido vién quan sat va nhan
thdy nhiéu tré ué oai, mét moi va khong hao hing tham gia hoat dong; tré xao nhing va
d& bi phan tan bai cac yéu td xung quanh... Viéc GV va nha trudng can lam 1a xac dinh
nguyén nhan ctia vin d&, néu khong phai do nhiing yéu t6 khach quan tac dong (tré budn
ngu, tré dm, thoi tiét néng burc/qua lanh...) thi can xem x¢ét lai cach thirc t6 chirc hoat
dong (lya chon nhac s61 dong va phu hop véi so thich cua tré, thay doi mot sb dong tac
trong to hop van dong cho phu hop va hép dan, t6 chirc céc trd choi van dong hung thu)
dé ting cuong CGTM va STG ca tré.

Quan sat nhanh ciing giap giao vién tu danh gia dugc chét Iuwgng va hiéu qua cac hoat
dong. Vi dy, thong qua hoat dong cua tré trong gid thé duc, néu hau hét tré cam théy hao
hing, tap trung, da sb tré thuc hién dugc van dong theo hudng dan cta giao vién thi nghia
1a hoat dong dién ra hiéu qua, muc tiéu gido duc dam bao. Néu hon mét ntra sb tré khong
thuc hién duoc van dong thi gido vién cAn xem xét lai mirc do phu hgp cua van dong véi
Ira tudi, phuong phép t6 chirc hoat dong cua gido vién hodc cach sip xép cac van dong
trong hoat dong dé c6 nhiing diéu chinh kip thoi.

Gi4o vién co thé tu quyét dinh viéc td chuc quan sat véi ) luong nhu thé nao theo
diéu kién cu thé ciia nhém, 10p.

Quan sat tré theo dinh ki: Dé theo ddi sy tién b cua tré trong ca ndm hoc, gido vién
6 thé quan sat CGTM va STG cua tré tir 2 dén 3 1an/nam hoc. Cu thé nhu sau:

+ Quan sat 16p 1an 1: vao déu nam hoc, sau khi 16p da on dinh (thang 10).

+ Quan sat 16p 1an 2 (khong bat budc): vao giita nim hoc (thang 1 - thang 2).
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+ Quan sat 16p 1an 3: vao cudi nam hoc (thang 4).

Qua quan sat, GV hiéu hon vé tit ca tré trong 16p va c6 thé diéu chinh ké hoach va t6
chirc cac hoat dong gido duc. Trong 1an quan sat tiép theo, GV xac dinh dugc nhimg didu
chinh d6 gitup nang mirc d CGTM va STG ciia tré nhu thé nao? Mirc d phit hop cua su diéu
chinh? Can c6 nhiing tac dong nao dé tiép tuc nang cao CGTM va STG cua tré?

GV lap phiéu quan sat tré va ghi chép mot cach khiach quan nhimg biéu hién, hanh
vi, clr chi cua tré theo mau goi ¥ bén dudi:

Bang 2: Phiéu quan sat tré theo qua trinh

PHIEU QUAN SAT CA NHAN TRE Nam hoc: 20... - 20...
Ho va tén tré: Tudi:
Gidi tinh: Dan toc:

S6 | Ngay | Mirc dd thodi mai | Mirc dd tham gia Nhiing biéu
lin QS - - hi¢n/hanh vi/cir chi
Qs REILI293 1415 R* 11121374151 h& hign CGTM va

STG cua tré
Lan 1 Ghi chép mot cach

khach quan nhiing
biéu hién/hanh vi/cir
chi cua tré, khong
dién giai. Vi du, khi
quan sat tré trong gio
thé duyc, gido vién co
thé ghi nhu sau: Tré
vui vé khi tham gia
hoat dong, tich cuc
thuc hién van dong
theo hwéng dan cia
co. Tré tao khong khi
vui vé cho cdc ban
xung quanh, tré vira
cuol vwa noi “‘vui
qud” khi choi tro
choi “ganh nudc”.
Tré van dong lién tuc
khong thé hién sw
mét moi tir dau toi
cudi hoat dong.

Lin 2

Lin 3
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R*: Gido vién phdn van chua biét danh gid mitc do thoai mai va STG cua tré nhu thé
nao. Truong hop nay can ghi chép chi tiét nhiing bzeu hiéu cia tré dé xem xét lai va cé
thé trao doi véi dong nghiép hodc BGH vé cdc trirong hop nay.

Pé quan sat ca 16p, GV can 1én ké hoach quan sat tirmg nhom tré. Mdi ngiy, ngoai
viéc quan sat bao quat ca 16p trong cac hoat dong PTVD, GV chon mot vai tré dé quan
sat k§ hon CGTM va STG cua tré trong hoat dong hang ngay. S6 luong tré quan sat trong
maot ngay tity thudc vao mirc d6 hiéu biét cia GV vé tré: véi nhom tré GV biét kha rd, c¢6
thé quan sat 5-6 tré/1 ngay; voi nhém tré GV chua biét 13, can danh nhiéu thoi gian hon
dé quan sat tré: tap trung vao quan sat 3 tré/1 ngay. Cubi mdi ngay, GV nhin lai nhimng gi
minh da ghi chép, bd sung nhitng nhan xét tir kinh nghiém cta minh véi tré va xac dinh
murc d0 CGTM va STG cua tré. GV tiép tuc hoan thanh quan sat, xac dinh mirc 46 CGTM
va STG cho tat ca tré trong 16p. Trong qua trinh quan sat, GV can ghi chép, tap trung vao
céc biéu hién cua tré trong hoat dong PTVD dé co thé xac dinh mac d6 CGTM va STG
clia ting tré theo Thang Leuven. GV téng hop két qua quan sat va danh gia mirc do
CGTM va STG ctia tré vao bang theo tirng dot twong tur mau goi y tai Bang 2.

2.6.2. Xac dinh rao can énh hudng dén CGTM va STG cua tré 5 - 6 tudi trong
hoat déng PTVD

Cian ctr vao két qua quan sat, GV xac dinh dugc nhiing tré c6 murc d¢ thoai mai/tham
gia thap. Tl cac ndi dung ghi chép dugc trong cac hoat dong PTVD, GV hoi tudng lai va
phan tich nhiing rao can anh huéng dén CGTM va STG cua tré. Cac rao can nay co thé
bao gdm nhitng van dé lién quan dén: co so vat chat, phong hoc, cach bé tri khong gian
va dung cu trong hoat dong PTVD, mdi quan hé giita tré va ngudi 1on, phuong phap day
va hoc, cach thirc to chirc hoat dong. .. Nhitng rao can nay con c6 thé dén tir ngoai truong
hoc nhu hoan canh gia dinh hay cong dong noi tré sinh séng. Xac dinh duoc cac rao can
anh huong dén viéc hoc cua tré 1a mot bude quan trong, tir d6 giao vién co thé tim ra bién
phap loai bo rao can nay bang cach thay d6i méi trudng vat chat, hoc lidu, hoat dong va
tuong tac trong 16p.

Cin ctr vao két qua quan sat 16p, gido vién phan tich két qua quan sat va phan loai
theo murc d6 (ma mau), ttr §6 GV xac dinh viéc co can tac dong hoac can thiép ddi véi tré
hay khong:

@ Mau d6: Mirc do 1,2 (mirc do rat thép va thép). Gido vién can quan tam dic biét
t6i nhom nay. Gido vién phai xac dinh rd nhitng rao can va cé mot sb can thiép ngay lap
te dé ting cudng mirc do thoai mai va tham gia cua tré.

O Mau cam: Mt do 3 (mic d6 trung binh). Gido vién can quan tim t&i nhom tré
nay hon mét chat. Gido vién co thé quan sat, xac dinh rao can va c6 mot s6 can thiép dé
gitip tré hoat dong tot hon.
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@ Mau xanh: Mac do 4,5 (mirc do cao va rat cao). Gido vién khong can co can
thiép dac biét gi ddi voi nhom tré nay.

Riéng ddi voi tré c6 ma mau cam va do, gido vién tim hiéu thém vé cac 1y do hay cac
rao can ma nhom tré ndy gip phai bang cach dit ra mot sd cau hoi nhu: Tré ¢6 cam nhan
gl vé& ¢d va cac ban? Cac ban c¢6 cam nhan gi vé tré? Tré cam thay nhu thé nao khi tham
gia hoat dong PTVD? Tré tham gia t6t/khong t6t trong nhitng hoat dong nao (VD: Tré
vui vé hao himg khi tham gia TCVD nhung lai thiéu tip trung trong hoat dong thé duc
sang)? Muc do tich cuc cua tré khi tham gia hoat dong theo céc hinh thuc khac nhau
(nhém 16n/nhém nhd/ca 16p)? Mure do tich cuc cua tré khi tham gia vao cac hoat dong
c6/khong c6 sy hudng dan ctia GV? Phan ng cua tré véi cac dd dung, dd choi, hoc liéu,
phuong tién va dung cu vén dong mai la?

Nhiing ciu hoi nay gitp gido vién xac dinh chinh x4c rao can ddi v6i tré va nhin ra
nhitng hoat dong/ hinh thirc/phuong tién gitp tré tré nén thodi mai va tich cuc tham gia
trong hoat dong PTVD dé c6 nhiing diéu chinh pht hop. GV c¢6 thé tong hop cac Iy do
khién tré c6 CGTM va STG thp, vi dy nhu bang sau:

Bang 3: Cdc rao cdn dnh hudng dén CGTM va STG cua tré

Ly do Rao céan

Rao can tu phia tré | - Tré rut re, thiéu ty tin.
- Tré kho khan vé ngon ngir/khac biét vé ngon ngit.

- Tré ¢6 strc khoé kém.

Rao can tu phia - GV khong quan tim hét duoc dén timg tré.
Gv/cha me tré/cac tré | - GV dt yéu cau cao hon so véi tré.
khac

- Phuong phap va hinh thirc t6 chirc hoat dong ciia GV chua
phu hop.

- Thiéu do dung, dd choi, phuong tién phuc vu cho HD PTVD.
- Mbi trudng 6 chirc hoat dong khong hap dan. ..

- Cha me tré khong hop tac/khong c6 thoi gian quan tim dén
tré.

- C6 su phan biét/ki thi cta tré trong nhém 16p.
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2.6.3. Cac diém hanh ddng nhdm néng cao CGTM va STG cua tré 5 - 6 tudi trong
hoat déng PTVD
Tir nhitng rao can va cac van dé anh huong dén CGTM va STG cua tré xac dinh duge
& budc 2, gido vién tién hanh diéu chinh va hanh dong theo 8 diém hanh dong dé ting
cuong CGTM va STG ciia tré trong hoat dong PTVD. Nhiing diéu chinh nay cé thé bao
gom:

1. Sap xép lai khong gian, khu vuc hoat dong va van dong hap dan tré.

2. Kiém tra va bd sung thém cac dung cu van dong moi va hép dan, ddm bao tinh an
toan va hiéu qua dé tré sir dung trong qua trinh van dong.

3. Bb sung cac dd dung, dung cu cho hoat dong van dong; thiét ké cac hoat dong
chira nhing yéu t6 mai la.

4. Tim hiéu s& thich va kha ning cua tré dé to chire nhitng hoat dong ma tré yéu thich.
Tuy nhién, GV van can dam bao ndi dung va muc tiéu gido duc thyc hién diung theo ké
hoach dé ra.

5. Khuyén khich, dong vién tré trong hoat dong va dit ra nhimg thir thach méi cho
tré. Pam bao quan diém gido duc ldy tré 1am trung tim va hudng dén ving phat trién gan
nhit cua tré. Chi ¥ dén nhiing tré c6 nhu cau ddc biét va tré gip khé khin trong van dong
dé c6 nhitng hd tro phu hop.

6. Tao co hoi dé tré dua ra nhiing sang kién, cach choi, luat choi trong céc tro choi
va cach thirc thyc hién van dong dé hoan thanh nhiém vu van dong mot cach hi¢u qua.

7. Tang cuong tuong tac xa hdi va to chirc cac hoat dong c6 sy két ndi giita tré véi tré.

8. T6 chirc hoat dong PTVD nham gitp tré kham pha cam xtic, hanh vi va gié tri.
Gi4o vién nén dua nhitng nhiém vu/tinh hudng c6 van dé dé tré cing nhau tham gia giai
quyét, tir d6 tang cuong sy hop tac ciing nhu tao co hoi dé tré hiéu hon vé nhing quy tic
x4 hoi khi thuc hién nhiém vu.

3. KET LUAN

Quan sat CGTM va STG trong hoat dong PTVD gitp gido vién xac dinh dugc nhiing
hanh vi, biéu hién cua tré khi van dong, tir d6 xac dinh rao can anh huong dén tré dé quyét
dinh vé viéc diéu chinh/thay d6i méi trudong gido duc, ndi dung, phuong phap va hinh
thire t chirc hoat dong nham ting cudng mirc d6 thoai mai va STG cua tré trong cac hoat dong.
Ning luc quan sat va ghi chép ciia gido vién c6 anh huong truc tiép dén két qua danh gia
cho timg tré va cho ca 16p. Vi vdy, gido vién cin ghi chép mot cach khach quan va dam
bao dung yéu cau clia viéc quan sat tré theo qua trinh; danh thoi gian quan sat tré trong
tat ca cac hoat dong PTVD; xac dinh chinh xac va toan dién cac rao can anh huong dén
mirc d6 thoai mai, sy tham gia cta tré; diéu chinh kip thoi va ph hop nhiing van dé khién
tré gap kho khan trong qua trinh hoat dong. Tat ca nhiing viéc lam trén gop phan gitp tré
c6 co hoi dugc tham gia vao cac hoat dong van dong voi su hung thi, tich cuc, say mé,
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tran ddy nang lugng, gop phan chuan bi mot co thé khoé¢ manh, déo dai va tam thé sin
sang dé tham gia cac hoat dong hoc tap hiéu qua o truong Tiéu hoc.
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APPLYING PROCESSIVE OBSERVATION OF CHILDREN IN
MOTOR DEVELOPMENT ACTIVITIES FOR CHILDREN 5 - 6 YEARS OLD IN
PRESCHOOL

Nguyen Thi Toan, Bui Thi Bich Thuy, Nguyen Thi Thanh Loan

Abstract: Movement development contributes to helping children enhance and
protect their health, form motor qualities and skills, thereby helping children gain
flexibility, endurance, dexterity, and endurance to participate. Participate in learning
and daily living activities. Observing children through the process of movement
activities helps teachers determine the level of comfort and participation of children
in activities, find barriers that affect children's activities, and then take measures. to
help children learn more excitedly and actively, preparing the necessary skills to help
children confidently enter first grade.

Keywords: Feeling of comfort, participation, observing children through the process,
motor development, 5-6 year old children.
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