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Tém tat: Gido duc ki ndng séng (GDKNS) cho tré 5-6 tudi qua qua hoat déng vui
choi la mét trong nhikng nhiém vy quan trong cua giao duc mé&m non. Hoat déng vui
choi la hoat déng cht dao ciia tré mam non, la co hoi tét dé tré phat trién toan dién
vé thé chéat, tri tué, tinh cdm, ngén ngi,... ddc biét, gitp tré hinh thanh va phat trién
céc ki ndng séng cén thiét. Tuy nhién, & méi trirong hoat déng nay lai duoc hiéu va
t6 chirc khac nhau. Bai viét tim hiéu van dé gido duc ki ndng séng cho tré 5-6 tuéi
théng qua hoat dong vui choi va thuc trang vé viéc té chirc hoat déng nay tai trirong
Mém non Tubi Théan Tién, Ha Péng, Ha Néi théng qua phuong phép nghién ciru
dinh tinh va dinh lwong.

Tur khéa: ky néng séng, hoat dong vui choi, tré 5-6 tudi, trurong Mam non Tudi Thén tién

1. MO PAU

Trong thoi dai hién nay, dic trung ciia thé ky XXI 1a sy phd cap thong tin va sy tién
bd vuot bac trong linh vuc khoa hoc, cong nghé. Su tién trién nay da tao ra mot nén vin
minh v&i cac cong cu k¥ thuat tién tién, mé ra khong gian rong 16n cho sy hiéu biét va
giao luu vin héa. Mic du nhiing tién bd nay mang lai nhiéu lgi ich cho cudc séng con
nguoi, song song voi d6 ciing nay sinh nhitng rui ro, thach thirc do sy toan cau héa va
phat trién vuot bac ciia cong nghé thong tin va kinh té tri thic.

Tré em khi budc vao xa hdi thuong ddi mat voi sy méi mé va xa la, tir moi truong
xung quanh dén cac mbi quan h¢ xa hoi. Diéu nay dat ra mot thach thirc khong nho dbi
v6i gido vién mam non (Pang Ut Phugng, Lé Thanh Huyén, 2021). Viéc truyén dat kién
thirc vé thé gii xung quanh chi 1a mot phén, trong khi viéc gido duc k¥ ning séng cho
tré cang trd nén cap thiét hon (Murphy-Graham & Cohen, 2022). K§ ning nay khong chi
gitip tré hoa nhap va thich tng tt hon (Woods et al., 1997), ma con giap tré tu tin d6i
pho véi nhiing tinh hudng khé khian ma khong co sy hd tro ctia nguoi 16n.

Giai doan phat trién 5-6 tudi, giai doan quan trong dé hinh thanh va phat trién cac k¥
ning séng. Liic ndy, viéc tham gia cac hoat dong xa hoi, tap thé giup tré mé rong goc nhin
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va giao tiép v6i nhiéu ngudi khac nhau, tir d6, gido duc k¥ ning séng cho do tudi ndy tro
nén cuc ky quan trong.

Hoat dong vui choi dugc coi 12 trong tdm trong qua trinh gido duc tré mam non. Nho
vao hoat ddng nay, tré dugc kham pha thé gidi xung quanh, phét trién cac giac quan, ki
nang ngon ngi, tu duy va tinh cam, dong thoi hinh thanh va phat trién cac k¥ niang song
can thiét.

Tai truong MAam non Tudi Than Tién quan Ha Pong, Ha Noi cac hoat dong vui choi
duogc to chirc thuong xuyén va phong phu, tuy nhién, viéc 4p dung ching dé gido duc ki
ning song cho tré con chua duoc quan tim ding muc. Bai viét ndy tap trung vao viéc
nghién ctru thyc trang gido duc k¥ ning sdng cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui
choi tai truong Mam non Tudi Than Tién, qua d6 goi y cac bién phap gio duc k¥ ning
song cho do tudi ndy théng qua hoat dong vui choi mot cach co hiéu qua.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Gido duc ki nang séng

K§ ning sdng 1a nhiing k¥ ning can thiét gitp tré ty tin, chi dong, hoa nhap vai xi
hoi va thanh cong trong cudc séng (Brown & Edmunds, 2018; Murphy-Graham & Cohen,
2022; Tran Thi Le et al., 2020). K¥ ning séng duoc hinh thanh va phat trién trong sudt
qué trinh séng ciia con ngudi, ddc biét 1a giai doan mam non.

Tim hiéu khai niém gido duc ki ning séng, mdi tic gia (Binh, 2007; Dang Ut Phuong,
Lé Thanh Huyén, 2021; Hoang Thanh Phuong, Kim Thi Hai Yén, Lé Thi Héng Chi, 2022;
Ngb Vin Bic, 2011; Nguyén Thi Di€u Ha, 2011) déu dua ra nhiing cach hiéu khac nhau,
nhung tu chung lai c6 thé hiéu: gido duc k¥ nang séng 1a qua trinh tac dong su pham cia
nha gido duc t61 nguoi duge gido duc mdt cach cd6 muc dich, cod ké hoach, c6 noi dung,
bang phuong phap khoa hoc nham hinh thanh cho ngudi hoc kha ning thuc hién mot cach
c6 hiéu qua nhiing hoat dong trong cudc séng hang ngay.

GDKNS Ia qua trinh gido duc ¢6 myc dich, ndi dung, ké hoach va bién phéap cu thé
(Nguyén Thi Diéu Ha, 2011): Muc dich cubi cing ciia GDKNS 1a gitip ngudi hoc ¢ dugce
cudc song thanh cong, hiéu qua khi tham gia vao cac hoat dong hang ngay. N6 1a mot qua
trinh 18u dai, phuc tap. Chinh vi vay, khi GDKNS cho mét ddi tuong nao do, nguodi gido
duc can 1ap ké hoach va xac dinh nhiing ndi dung phii hop, trén co sé d6 hinh thanh cac
bién phap cu thé.

GDKNS phai dua trén nén ting cua GD gia tri: GDKNS va GD gia tri ¢6 mdi quan
hé gén két chat ch& véi nhau, GD gia tri s€ tao ra nén tang, dinh hudng cho viéc thé hién
thai 6 va hanh vi ctia mdi ca nhan. Do d6 c6 thé noi rang, tit ca cac quyét dinh ciia con
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nguoi déu dua trén gia tri, GDKNS 1a qua trinh phai duoc tién hanh song song véi GD
gia tri, n6 cling tuan theo nhiing nguyén tic ctia GD gia tri (Nguyén Thi My Loc, Dinh
Thi Kim Thoa, 2010).

GDKNS c¢6 tinh linh hoat cao: GDKNS khéng phai 1a bat bién, no thay doi va van
dong linh hoat cung nhitng dién bién, van dong cua xa hdi. Tuy theo khong gian, thoi
gian, ddi tugng, hoan canh khac nhau ma muc dich, ndi dung, bién phap GDKNS ciling
khac nhau.

GDKNS gén lién véi viéce trai nghiém va sir dung cac phuong phap day hoc tich cuc:
GDKNS phai dam bao cho ngudi hoc duge cung cip co hoi dé trai nghiém, van dung nhimg
kién thirc dd hoc vao viée giai quyét cac vin dé cu thé cua thyc tién. Viée sir dung cac phuong
phép, ki thuat day hoc tich cuc khong chi kich thich dugc himg thu, giap hoc sinh phat huy
kha nang tu hoc, doc 1ap kham pha tri thitc cia mén hoc ma né con tao co hoi dé nguoi hoc
dugc “hoc cach hoc”, qua d6 dugce rén luyén mét s6 KNS chung, co ban.

2.2. Gido duc ki ndng séng cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat déng vui choi

Cung v&i viée hoc va giao Iuu thi vui choi ciing 1a mét trong nhitng nhu cau khong
thé thiéu ctia tré 5-6 tudi ¢ truong mam non. Ly luan va thyc tién da ching minh rang:
Néu chung ta td chirc hoat ddng vui choi cho tré mot cach hgp 1y, khoa hoc, 1anh manh
... thi déu mang lai két qua gido duc rat cao. Thong qua cic tro choi, tré khong nhimg
dugc phat trién vé cac mat tri tué, thé chat, thim my, dao ditc ma con dugc hinh thanh
nhiéu phém chét va hanh vi tich cuc, nang cao chét luong gido duc nhén cach toan dién
o tré. Chinh vi vay, hoat dong vui choi dugc sir dung rong rai nhu 1a mdt phuong tién
giao duc KNS quan trong. Qua vui choi, tré co6 nhiéu co hoi duge thé hién ban than, duoc
trai nghiém nhiing thai d, hanh dong dep, tich cuc. Tu do gitp hinh thanh duge ¢ tré
niém tin cling nhu tao ra dong co bén trong cho nhitng hanh vi tmg xr tich cuc trong cudc
sdng. Bén canh d6, qua tro choi, tré s& duoc rén luyén k¥ ning ra quyét dinh - mot KNS
quan trong d6i v6i tré mam non.

Qua tro choi, tré con dugc hinh thanh nang luc quan sat, dugc rén luyén ki ndng nhan
xét, danh gia hanh vi ctia ban than va ctia nguoi khac. Tro choi con gitp tdng cuong kha
nang giao tiép giita tré voi tré va giita tré véi GV....

bic biét, thong qua vui choi, viéc hoc tép cua tré s€ dugc tién hanh mot cach nhe
nhang, sinh dong, huing thuy, hép dan. Tré duoc thu hit vao cac hoat dong hoc tap mot
cch ty nhién, va c6 tinh than trach nhiém, déng thoi loai trir dugc nhitng cang théng, mét
moi trong qua trinh hoc tap.

Nhiing tro choi thudng duoc st dung ¢ GDKNS cho tré mam non ¢ thé chia lam
02 loai: Tro choi c6 luat va tro choi sang tao, trong tro choi c6 luat bao gém tro choi van
dong, tro choi hoc tap, tro choi dan gian, tro choi sang tao co thé ké dén, tro choi dong
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vai theo chu d¢, tro choi xay dung, trd choi dong kich, choi tu do voi do choi... Tré choi
cdc tro choi dé thyc hanh KNS,

*Tro choi dan gian: Nhiing tro choi dan gian khong nhiing gitip tré rén luyén thé chat
ma con gitp tré phat huy cac ki nang nhu: kha ndng phan xa, phan doan va ca tu duy
logic... Khong doi hoi dung cu, nhiing trd choi dan gian cho tré mam non van v cung thu
hat véi tré nho boi sy tha vi, ron rang va dic biét 1a ¢6 thé choi ca khi it va nhiéu ban.

*Trd choi dong vai theo chu de: Pay 1a tro choi c6 tac dong manh mé dén linh vuc
tinh cam ciia tré mau gido. Tré tham gia choi véi tit ca niém say mé, sy vui suong va long
nhiét tinh. Noi dung céc tro choi theo chui dé thuong phan anh nhiing quan hé giita nguoi
vGi ngudi, giita con nguoi véi thién nhién... va khi tré nhap vai vao nhitng mdi quan hé
d6 thi nhitng rung dong cam xuc cua cac em duoc goi 1én. Chinh vi thé, khi choi tré da
thé hién duoc cac KNS nhu: KN hop tac, KN quan tam, KN cham s6c, KN déng cam,
KN gitp d5, chia sé .... va mot s6 pham chét dao dic khac. Vi du mot sé tro choi dong
vai theo chu dé d&&¢ GDKNS cho tré 5-6 tudi nhur:

Trd choi ban hang (hay con goi 1a choi d6 hang): Trd choi nay dé gitp cac bé hiéu
hon vé cong viéc budn ban ciing nhu hiéu dugc gia tri ctia nhitng thir minh ¢6 xung quanh.
Bay dd choi, quan 4o hay bat cir thir gi bé ¢, ding nhitng mang gidy nho nho lam tién dé
bé choi vdi cac ban. Thong qua tro choi nay gido duc cho tré¢ cac KN nhu: KN sang tao,
KN giao tiép, KN hop tac...

Tro choi bac si, nha si: Mot bé sé& dong vai lam bénh nhén con mét bé s€ dong vai
béc si. Cac bé s& hoc hoi nhidu vé cong viéc kham chita bénh thong qua tro choi nay.

Tro choi dong vai c6 gido: Mot bé s€ lam ¢6 gido, cac bé con lai lam hoc sinh, c6
giao s€ lam nhiing cong viéc nhu day hoc cho cac bé con lai. Thong qua tro choi nay giap
tré hinh thanh KN giao tiép, KN nhan thirc v& ban than, KN hop tac

*Tro choi dong kich: gitp tré hiéu sau sic hon ndi dung truyén va biét danh gia timg
nhén vat, biét dong kich va thay doi giong di¢u, ctr chi, nét mat ... cia tung nhan vt trong
truyén. Thong qua tro choi dong kich s€ hinh thanh ¢ tré nhitng KN co ban nhu KN giao
tiép, KN tu duy, KN hop tac... Vi du trd choi dong kich theo truyén “Cha Dé den” c6 s&
chon 3 tré dong vai cac nhan vat trong truyén (vai Dé den, vai Cho s6i va vai Dé trang)
va chon mot ban dan truyén. Cho 4 ban lén dong kich thé hién giong nai va diéu b theo
ting nhan vat trong truyén va dién bién theo ndi dung cau chuyén: “CHU DE DEN"

*Tro choi xay dung: Tro choi xay dung (TCXD) la mot trong nhitng tro choi c6 stic
hép dan va c6 tac dong manh dén su phat trién toan dién cua tré mau giao dac biét 1a tré
5-6 tudi. Thong qua TCXD s& giup tré phat huy duoc mot sé KN nhu: Tinh tich cuc, chu
dong, KN sang tao, KN xép chdng, KN hop tac...Vi du: Choi xiy dung ngdi nha cia bé
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tré dung cac nguyén vat liéu nhu khéi g6, gach xép lai 1am tudng rao va nha, tiép dén tré
s& dung cac cay xanh dé xung quanh nha cho dep, tré ding cac chau hoa dé trang tri cac
16i di vao ngdi nha... tiry theo y tudng sang tao cua tré.

*Choi tu do vdi céc d0 choi: O Itra tudi mam non thi hoat dong choi ty do voi dd choi
hét strc can thiét dbi véi tré. Bat clr dtra tré nao ciing déu c¢6 nhu cu choi va duge choi. Vui
choi tu do v6i d6 choi s& giup tré hinh thanh cac KN tich cuc nhu: KN van dong, KN quan
sat, KN nhan thire...Vi du: Tré choi tu do véi cac dd choi ngoai san truong nhu cAu truot,
xich du, d4 banh... s€ giup tré hinh thanh dugc cac KN van dong, KN quan sat.

Nhu vay, thong qua cac hoat dong vui choi khong nhiing gitp tré théa mén nhu cau
choi ma con hinh thanh ¢ tré nhidu KNS, gitp tré phat trién mot cach toan dién vé thé
luc, dao dirc, tri luc, tai ning va thim my.

Gi4o dyc ki ning song cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui choi 1a qua trinh gido
duc ¢6 muc dich, c6 ké hoach cua gido vién dén tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui choi
nham hinh thanh & tré nhitng k¥ ning can thiét giup tré chu dong, hoa nhap véi xa hoi va
tu tin budc vao trudng phd thong.

2.3. Thuc trang viéc gido duc ki ndng séng cho tré 5-6 tuéi qua hoat

déng vui choi tai trudng mam non Tudi Thén Tién

Pé tim hiéu vé thyc trang giao duc ki ning séng cho tré 5-6 tudi qua hoat dong vui
choi tai truong mam non Tudi Than Tién, Ha bong, Ha No6i chung t61 khao sat trén 63
gido vién mam non (GVMN) va 05 can bd quan 1y (CBQL) tai 04 diém truong (Co sé La
Khé: S6 7, Pudng Phan Dinh Giot, Phuong La Khé; Co s¢ Pha La: Tang 5 toa V3, Chung
cu Victoria Van Pht, Phuong Phu La; Co s¢ Duong Noéi: L08.07, Khu d6 thi méi Duong
Noi, Phuong La khé; Co s& Duong Noi: MIL10 - Khu A An Khang, Phuong La Khé)
thong qua phiéu hoi, quan sat va phong van sau, chiing t6i nhan duoc két qua nhu sau:
2.3.1. Nhén thudc vé tdm quan trong cua hoat déng giao duc ky nang séng cho

tré 5-6 tudi qua hoat déng vui choi

Thong qua khao sat voi cau hoi: “Thay/co danh gid vé tim quan trong cta hoat dong
gido duc k¥ niang séng cho tré 5-6 tudi qua hoat dong vui choi & mirc d6 nao?” véi cac
Ivra chon dugc dua ra bao gém: rat quan trong, quan trong, binh thudng, khong quan trong,
rat khong quan trong. Trong tong s 63 phiéu tra 16i cia GVMN, 59/63 GVMN danh gia
KNS cho tré 5-6 tudi qua hoat ddng vui choi 1a quan trong va rat quan trong chiém ty 1¢
93,6%, 4/63 GVMN lya chon mic binh thuong chiém 6,4% . 5/5 CBQL déu danh gia é
mirc quan trong va rat quan trong chiém 100%.
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= Rat quantrong = Quantrong =Binhthwong =

Biéu dé 1: Nhdn thuc vé tdm quan trong cua hoat déng gido duc ky ndng séng cho tré 5-6
tuéi qua hoat déng vui choi

Ngoai viéc trung ciu y kién cac CBQL va GV chung t6i con tién hanh phong van cb
Hiéu trudng ciia truong mam non Tudi Than Tién - Pham Thi Thanh Hién néi rang: “Theo
t6i, GDKNS cho tré 5-6 tudi hién nay la mot van dé can dugc cha trong va quan tdm nhiéu
hon nira. Boi vi ¢ Itra tudi ndy tré ludn c6 tinh to mo, ham tim toi hoc héi, tré mudn chinh
phuc ban than muén duoc khen, mudn duge thé hién. Dac biét 1a & lira tudi nay néu tré
duoc GDKNS tdt thi sau nay truong thanh tré s€ c6 co hdi viéc lam nhiéu hon. Viéc
GDKNS s& duogc thyc hién s& dugc thuc hién dé dang va hiéu qua hon néu duoc giao vién
dua vao hoat dong vui choi. Tré s€ dugc vira choi vira hoc, thong qua hoat dong vui choi
dé GDKNS cho tré”.
2.3.2. Thuc trang cac ndi dung, phuong phap giao duc ky nang séng cho tré qua

hoat dong vui choi

Thuc té hién nay cho théy, viéc dua cac ndi dung GDKNS cho tré 5-6 tudi & cac
truong mam non da duoc cac GV quan tdm nhiéu, nhung GDKNS cho tré 5-6 tudi thong
qua hoat dong vui choi van con méi mé d6i vaoi da s6 GV. Do d6 viée rén luyén KNS cho
tré van con han ché cu thé: Qua khao sat 63 GVMN va 05 CBQL vé thuc trang cac ndi
dung GDKNS cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui choi t6i thu dugc két qua qua
Bang 2 va Bang 3 nhu sau:
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Bang 2: Thuc trang cdc ndi dung GDKNS cho tré 5-6 tudi théng qua hoat déng vui choi
Panh gia cia | Danh gia cia
GV CBQL
STT Tén ky ning
™ | ™ | TR |Thwbac
bac
1 KI\I hiéu biét va cham soc suc khoe, dinh 2.3 1 2.33 1
dudng
2 | KN cham soc vé sinh ¢4 nhan 2,2 2 2,14 2
3 | KN giir an toan c4 nhan 2,11 4 2,14 2
4 | KN nhan thirc vé ban than 1,96 8 1,9 6
5 | KN tu tin va tu trong 2,17 3 2,05 4
6 | KN cam nhan va thé hién cam xtc 1,96 8 1,9 6
7 | KN hop tac voi nguoi khac 2,06 6 2,1 3
8 | KN thich rng trong quan h¢ xa hoi 2,11 4 1,76 8
9 | KN ton trong nguoi khac 2,07 5 2 5
10 | KN su dung 161 noi 1,91 9 1,52 9
11 | KN giao tiép 1,89 10 1,81 7
12 | KN nhan thire vé& moi truong xa hoi 1,71 11 2 5
13 | KN nhan thtc vé& méi truong tu nhién 2,04 7 1,81 7
14 | KN nhan thirc vé nghé thuat 1,96 8 1,76 8
15 | KN sang tao 2,07 5 1,81 7

Nhin vao Bang 2 ta thdy nhiéu KNS tré thyc hién chua t6t didu d6 duoc thé hién qua

bang danh gia cia GV va CBQL vé thuc trang KNS tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui

choi tai cac trudng mam non thudc pham vi khao sat. Tat ca 15 KNS déu c6 diém trung
binh gén 2 - tic 1a & muc “Thinh thoang" maéi thyc hién. Cu thé voi ting KNS cho th?iy:
Pa s6 hai nhém dbi tuong khao sat déu danh gia: KN hiéu biét va cham soc stic khoe,

dinh dudng ctia tré con han ché véi gia tri trung binh 1a (X =2,3) va (X =2.33) xép vi tri

s0 1. Tiep dén la KN cham soc v¢ sinh cd nhan cling dugc cac c6 danh gia & muic cao véi

gi4 tri trung binh 13 (X =2,2) va (X =2,14) xép vi tri s6 2. Con chiém vi tri s6 3 1a nhiing

KN: KN hop tac v6i ngudi khac, KN tu tin va tu trong... Nhin chung qua danh gia vé thuc

trang GDKNS cho tré 5-6 tudi théng qua hoat dong vui choi cua cac cb gio ta thiy tré

hién nay c6 kién thirc KNS con yéu so véi mit bang chung cuia nganh gido duc. Dit biét
la 15 KNS néi trén.
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Bang 3: Thuc trang cdc phuong phdp GDKNS cho tré 5-6 tudi théng qua hoat déng vui choi

Panh gia CBQL Panh gia GV
STT Tén cac phwong phap
TB Thir bac TB Thir bac
1 Nhom PP gido duc truc quan 2.86 1 2.6 4
2 Nhé ! h ha
om‘ cac phuong phap 248 3 2.89 i
thuc hanh
3 Nhé h hap du
Lo PIUORE PRAR GRS | 9y 4 2,7 2
161 n6i
4 Nhém phuong phap gido duc
bang tinh cam va khich 1¢ 2,86 1 2,7 2
5 Nhom PP né - danh
giéom néu guong - dan 252 5 264 3

Qua Béng s6 lidu 3 ta thiy cac GV lya chon nhém phuong phap dé GDKNS thong
qua hoat dong vui choi ¢ 2 nhom c6 sy khac biét nhau. Nhom ddi twong 1a CBQL chon
nhém phuong phap gido duc tryc quan va nhom phuong phap gido duc bang tinh cam va
khich 1¢ 1 hai nhém phuong phap xép thir nhat véi gia tri trung binh 1a (X=2,86). Con
nhom ddi twong 12 GV thi lai chon nhom céc phuong phép thuc hanh 1 phuong phap chii
dao va do ciing 1a nhom phuong phap xép thir 1 voi gia tri trung binh 1a (X =2,89). Tuy
nhién, nhin tong thé theo danh gia cia CBQL va ty danh gia cta GV thi cac phuwong phap
GDKNS cho tré thong qua hoat dong vui choi da dugc GV sir dung thudong xuyén voi
nhiéu phuong phap khac nhau. Tuy nhién, do hoat dong vui choi it dugc lwa chon dé
GDKNS cho tré nén KNS ciia tré van con han ché nhu phan 4nh & cac s6 liéu cua cac
bang trén. Pay 1a co s thyc tién rat quan trong dé chung t6i dé xuat cac bién phap
GDKNS cho tré mam non 5-6 tuoi.

Téng quan, dit lidu thu thap cho thay sy quan trong cta viéc gido duc k¥ ning sdng
cho tré mam non 5-6 tudi thong qua hoat ddng vui choi. Tuy nhién, thyc trang thuc hién
cac k¥ ning ndy van con han ché, dic biét la trong viéc ap dung ching thong qua hoat
dong vui choi tai truong. Didu ndy 1a co sé dé chiing t6i co thé tiép tuc hudng nghién ciru
tiép theo lién quan dén cac bién phap cu thé dé cai thien GDKNS cho tré mam non 5-6
tudi thong qua hoat dong vui choi.
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Viéc gido duc k¥ nang séng cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui choi 1a mot qua

trinh can thiét va l1au dai. Pé thuc hién tbt viéc giao duc nay, can co su phéi hop chét ché
giita gia dinh, nha truong va xa hoi. Vé phia gia dinh, cin tao méi trudng cho tré dugc
giao tiép, vui choi, trai nghiém, kham pha thé gidi xung quanh. Cha me can 1a tim guong
cho tré noi theo trong viéc thé hién cam xtic, ing xir phii hop trong cic tinh hudng, van
dé trong cudc sdng. V& phia nha truong, can xdy dung ké hoach gido duc k¥ ning song
cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui choi mdt cach cu thé, phu hop véi ndi dung, lra
tudi va kha nang cua tré. Can lya chon phuong phéap gido duc pht hop, dam bao tinh tich
cuc, chi dong cuia tré. Str dung thiét bi day hoc, dd dung, dd choi mot cach khoa hoc, sinh
dong, tao hirng thi cho tré trong cac hoat dong. Vvé phia xa hoi, can quan tam, ung ho viéc
gido duc k¥ nang sdng cho tré 5-6 tudi. Can tao moi trudng an toan, lanh manh cho tré
vui choi, phat trién. Véi nhitng bién phap trén, viéc gido duc kj ning séng cho tré 5-6
tudi thong qua hoat dong vui choi s€ dat dugc hi€u qua cao, giup tré phat trién toan dién,
tr¢ thanh nhiing cong dan co6 ich cho xa hdi.
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THE PRACTICE OF LIFE SKILLS EDUCATION FOR 5-6 YEAR OLD
CHILDREN THROUGH PLAY ACTIVITIES AT AGE OF THE FAIRIES
PRESCHOOL IN HA DONG DISTRICT, HANOI

Nguyen Thanh Huyen, Dang Ut Phuong,
Le Thanh Ngoan, Vu Thi Thanh, Tran Thi Soi

Abstract: Life skills education for 5-6 year old children through play activities is one
of the important tasks of preschool education. Play activities are the main activities
of preschool children and a good opportunity for children to develop
comprehensively physically, intellectually, emotionally, linguistically,... especially
helping children to form and develop necessary life skills. However, in each school
this activity is understood and organized differently. This article explores the issue of
life skills education for 5-6 year old children through play activities and the current
situation of organizing this activity at Tuoi Than Tien Kindergarten, Ha Dong, Hanoi
through the qualitative and quantitative research method.

Keywords: life skills, play activities, 5-6 year old children, Age of Fairies Preschool
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