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Tóm tắt: Giáo dục kĩ năng sống (GDKNS) cho trẻ 5-6 tuổi qua qua hoạt động vui 
chơi là một trong những nhiệm vụ quan trọng của giáo dục mầm non. Hoạt động vui 
chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ mầm non, là cơ hội tốt để trẻ phát triển toàn diện 
về thể chất, trí tuệ, tình cảm, ngôn ngữ,... đặc biệt, giúp trẻ hình thành và phát triển 
các kỹ năng sống cần thiết. Tuy nhiên, ở mỗi trường hoạt động này lại được hiểu và 
tổ chức khác nhau. Bài viết tìm hiểu vấn đề giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi 
thông qua hoạt động vui chơi và thực trạng về việc tổ chức hoạt động này tại trường 
Mầm non Tuổi Thần Tiên, Hà Đông, Hà Nội thông qua phương pháp nghiên cứu 
định tính và định lượng. 

Từ khóa: kỹ năng sống, hoạt động vui chơi, trẻ 5-6 tuổi, trường Mầm non Tuổi Thần tiên 

           

1. MỞ ĐẦU 

Trong thời đại hiện nay, đặc trưng của thế kỷ XXI là sự phổ cập thông tin và sự tiến 

bộ vượt bậc trong lĩnh vực khoa học, công nghệ. Sự tiến triển này đã tạo ra một nền văn 
minh với các công cụ kỹ thuật tiên tiến, mở ra không gian rộng lớn cho sự hiểu biết và 

giao lưu văn hóa. Mặc dù những tiến bộ này mang lại nhiều lợi ích cho cuộc sống con 

người, song song với đó cũng nảy sinh những rủi ro, thách thức do sự toàn cầu hóa và 

phát triển vượt bậc của công nghệ thông tin và kinh tế tri thức. 

Trẻ em khi bước vào xã hội thường đối mặt với sự mới mẻ và xa lạ, từ môi trường 
xung quanh đến các mối quan hệ xã hội. Điều này đặt ra một thách thức không nhỏ đối 

với giáo viên mầm non (Đặng Út Phượng, Lê Thanh Huyền, 2021). Việc truyền đạt kiến 

thức về thế giới xung quanh chỉ là một phần, trong khi việc giáo dục kỹ năng sống cho 

trẻ càng trở nên cấp thiết hơn (Murphy-Graham & Cohen, 2022). Kỹ năng này không chỉ 
giúp trẻ hòa nhập và thích ứng tốt hơn (Woods et al., 1997), mà còn giúp trẻ tự tin đối 

phó với những tình huống khó khăn mà không có sự hỗ trợ của người lớn. 

Giai đoạn phát triển 5-6 tuổi, giai đoạn quan trọng để hình thành và phát triển các kỹ 

năng sống. Lúc này, việc tham gia các hoạt động xã hội, tập thể giúp trẻ mở rộng góc nhìn 
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và giao tiếp với nhiều người khác nhau, từ đó, giáo dục kỹ năng sống cho độ tuổi này trở 
nên cực kỳ quan trọng. 

Hoạt động vui chơi được coi là trọng tâm trong quá trình giáo dục trẻ mầm non. Nhờ 

vào hoạt động này, trẻ được khám phá thế giới xung quanh, phát triển các giác quan, kỹ 

năng ngôn ngữ, tư duy và tình cảm, đồng thời hình thành và phát triển các kỹ năng sống 

cần thiết. 

Tại trường Mầm non Tuổi Thần Tiên quận Hà Đông, Hà Nội các hoạt động vui chơi 

được tổ chức thường xuyên và phong phú, tuy nhiên, việc áp dụng chúng để giáo dục kỹ 
năng sống cho trẻ còn chưa được quan tâm đúng mức. Bài viết này tập trung vào việc 

nghiên cứu thực trạng giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui 

chơi tại trường Mầm non Tuổi Thần Tiên, qua đó gợi ý các biện pháp giáo dục kỹ năng 
sống cho độ tuổi này thông qua hoạt động vui chơi một cách có hiệu quả. 

2.  NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 

2.1. Giáo dục kĩ năng sống 

Kỹ năng sống là những kỹ năng cần thiết giúp trẻ tự tin, chủ động, hòa nhập với xã 
hội và thành công trong cuộc sống (Brown & Edmunds, 2018; Murphy-Graham & Cohen, 

2022; Tran Thi Le et al., 2020). Kỹ năng sống được hình thành và phát triển trong suốt 

quá trình sống của con người, đặc biệt là giai đoạn mầm non. 

Tìm hiểu khái niệm giáo dục kĩ năng sống, mỗi tác giả (Bình, 2007; Đặng Út Phượng, 

Lê Thanh Huyền, 2021; Hoàng Thanh Phương, Kim Thị Hải Yến, Lê Thị Hồng Chi, 2022; 
Ngô Văn Bắc, 2011; Nguyễn Thị Diệu Hà, 2011) đều đưa ra những cách hiểu khác nhau, 

nhưng tựu chung lại có thể hiểu: giáo dục kỹ năng sống là quá trình tác động sư phạm của 

nhà giáo dục tới người được giáo dục một cách có mục đích, có kế hoạch, có nội dung, 

bằng phương pháp khoa học nhằm hình thành cho người học khả năng thực hiện một cách 
có hiệu quả những hoạt động trong cuộc sống hàng ngày. 

GDKNS là quá trình giáo dục có mục đích, nội dung, kế hoạch và biện pháp cụ thể 
(Nguyễn Thị Diệu Hà, 2011): Mục đích cuối cùng của GDKNS là giúp người học có được 

cuộc sống thành công, hiệu quả khi tham gia vào các hoạt động hàng ngày. Nó là một quá 

trình lâu dài, phức tạp. Chính vì vậy, khi GDKNS cho một đối tượng nào đó, người giáo 
dục cần lập kế hoạch và xác định những nội dung phù hợp, trên cơ sở đó hình thành các 

biện pháp cụ thể.  

GDKNS phải dựa trên nền tảng của GD giá trị: GDKNS và GD giá trị có mối quan 

hệ gắn kết chặt chẽ với nhau, GD giá trị sẽ tạo ra nền tảng, định hướng cho việc thể hiện 

thái độ và hành vi của mỗi cá nhân. Do đó có thể nói rằng, tất cả các quyết định của con 
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người đều dựa trên giá trị, GDKNS là quá trình phải được tiến hành song song với GD 
giá trị, nó cũng tuân theo những nguyên tắc của GD giá trị (Nguyễn Thị Mỹ Lộc, Đinh 

Thị Kim Thoa, 2010).  

GDKNS có tính linh hoạt cao: GDKNS không phải là bất biến, nó thay đổi và vận 

động linh hoạt cùng những diễn biến, vận động của xã hội. Tùy theo không gian, thời 
gian, đối tượng, hoàn cảnh khác nhau mà mục đích, nội dung, biện pháp GDKNS cũng 

khác nhau. 

GDKNS gắn liền với việc trải nghiệm và sử dụng các phương pháp dạy học tích cực: 

GDKNS phải đảm bảo cho người học được cung cấp cơ hội để trải nghiệm, vận dụng những 

kiến thức đã học vào việc giải quyết các vấn đề cụ thể của thực tiễn. Việc sử dụng các phương 

pháp, kĩ thuật dạy học tích cực không chỉ kích thích được hứng thú, giúp học sinh phát huy 
khả năng tự học, độc lập khám phá tri thức của môn học mà nó còn tạo cơ hội để người học 

được “học cách học”, qua đó được rèn luyện một số KNS chung, cơ bản.  

2.2. Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 5 - 6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi  

Cùng với việc học và giao lưu thì vui chơi cũng là một trong những nhu cầu không 

thể thiếu của trẻ 5-6 tuổi ở trường mầm non. Lý luận và thực tiễn đã chứng minh rằng: 

Nếu chúng ta tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ một cách hợp lý, khoa học, lãnh mạnh 
… thì đều mang lại kết quả giáo dục rất cao. Thông qua các trò chơi, trẻ không những 

được phát triển về các mặt trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ, đạo đức mà còn được hình thành 

nhiều phẩm chất và hành vi tích cực, nâng cao chất lượng giáo dục nhân cách toàn diện 
ở trẻ. Chính vì vậy, hoạt động vui chơi được sử dụng rộng rãi như là một phương tiện 

giáo dục KNS quan trọng. Qua vui chơi, trẻ có nhiều cơ hội được thể hiện bản thân, được 

trải nghiệm những thái độ, hành động đẹp, tích cực. Từ đó giúp hình thành được ở trẻ 

niềm tin cũng như tạo ra động cơ bên trong cho những hành vi ứng xử tích cực trong cuộc 
sống. Bên cạnh đó, qua trò chơi, trẻ sẽ được rèn luyện kỹ năng ra quyết định - một KNS 

quan trọng đối với trẻ mầm non. 

Qua trò chơi, trẻ còn được hình thành năng lực quan sát, được rèn luyện kĩ năng nhận 

xét, đánh giá hành vi của bản thân và của người khác. Trò chơi còn giúp tăng cường khả 

năng giao tiếp giữa trẻ với trẻ và giữa trẻ với GV.... 

Đặc biệt, thông qua vui chơi, việc học tập của trẻ sẽ được tiến hành một cách nhẹ 

nhàng, sinh động, hứng thú, hấp dẫn. Trẻ được thu hút vào các hoạt động học tập một 
cách tự nhiên, và có tinh thần trách nhiệm, đồng thời loại trừ được những căng thẳng, mệt 
mỏi trong quá trình học tập. 

Những trò chơi thường được sử dụng để GDKNS cho trẻ mầm non có thể chia làm 

02 loại: Trò chơi có luật và trò chơi sáng tạo, trong trò chơi có luật bao gồm trò chơi vận 

động, trò chơi học tập, trò chơi dân gian, trò chơi sáng tạo có thể kể đến, trò chơi đóng 
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vai theo chủ đề, trò chơi xây dựng, trò chơi đóng kịch, chơi tự do với đồ chơi... Trẻ chơi 
các trò chơi để thực hành KNS. 

*Trò chơi dân gian: Những trò chơi dân gian không những giúp trẻ rèn luyện thể chất 

mà còn giúp trẻ phát huy các kĩ năng như: khả năng phản xạ, phán đoán và cả tư duy 

logic... Không đòi hỏi dụng cụ, những trò chơi dân gian cho trẻ mầm non vẫn vô cùng thu 

hút với trẻ nhỏ bởi sự thú vị, rộn ràng và đặc biệt là có thể chơi cả khi ít và nhiều bạn.  

*Trò chơi đóng vai theo chủ đề: Đây là trò chơi có tác động mạnh mẽ đến lĩnh vực 

tình cảm của trẻ mẫu giáo. Trẻ tham gia chơi với tất cả niềm say mê, sự vui sướng và lòng 
nhiệt tình. Nội dung các trò chơi theo chủ đề thường phản ánh những quan hệ giữa người 

với người, giữa con người với thiên nhiên... và khi trẻ nhập vai vào những mối quan hệ 

đó thì những rung động cảm xúc của các em được gợi lên. Chính vì thế, khi chơi trẻ đã 
thể hiện được các KNS như: KN hợp tác, KN quan tâm, KN chăm sóc, KN đồng cảm, 

KN giúp đỡ, chia sẻ .... và một số phẩm chất đạo đức khác. Ví dụ một số trò chơi đóng 

vai theo chủ đề đề GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi như: 

Trò chơi bán hàng (hay còn gọi là chơi đồ hàng): Trò chơi này để giúp các bé hiểu 

hơn về công việc buôn bản cũng như hiểu được giá trị của những thứ mình có xung quanh. 

Bày đồ chơi, quần áo hay bất cứ thứ gì bé có, dùng những màng giấy nhỏ nhỏ làm tiền để 
bé chơi với các bạn. Thông qua trò chơi này giáo dục cho trẻ các KN như: KN sáng tạo, 

KN giao tiếp, KN hợp tác… 

Trò chơi bác sĩ, nha sĩ: Một bé sẽ đóng vai làm bệnh nhân còn một bé sẽ đóng vai 

bác sĩ. Các bé sẽ học hỏi nhiều về công việc khám chữa bệnh thông qua trò chơi này. 

Trò chơi đóng vai cô giáo: Một bé sẽ làm cô giáo, các bé còn lại làm học sinh, cô 

giáo sẽ làm những công việc như dạy học cho các bé còn lại. Thông qua trò chơi này giúp 

trẻ hình thành KN giao tiếp, KN nhận thức về bản thân, KN hợp tác 

*Trò chơi đóng kịch: giúp trẻ hiểu sâu sắc hơn nội dung truyện và biết đánh giá từng 

nhân vật, biết đóng kịch và thay đổi giọng điệu, cử chỉ, nét mặt ... của từng nhân vật trong 
truyện. Thông qua trò chơi đóng kịch sẽ hình thành ở trẻ những KN cơ bản như KN giao 

tiếp, KN tư duy, KN hợp tác... Ví dụ trò chơi đóng kịch theo truyện “Chú Dê đen” cô sẽ 

chọn 3 trẻ đóng vai các nhân vật trong truyện (vai Dê đen, vai Chó sói và vai Dê trắng) 
và chọn một bạn dẫn truyện. Cho 4 bạn lên đóng kịch thể hiện giọng nói và điệu bộ theo 

từng nhân vật trong truyện và diễn biến theo nội dung câu chuyện: “CHÚ DÊ ĐEN" 

*Trò chơi xây dựng: Trò chơi xây dựng (TCXD) là một trong những trò chơi có sức 

hấp dẫn và có tác động mạnh đến sự phát triển toàn diện của trẻ mẫu giáo đặc biệt là trẻ 

5-6 tuổi. Thông qua TCXD sẽ giúp trẻ phát huy được một số KN như: Tính tích cực, chủ 

động, KN sáng tạo, KN xếp chồng, KN hợp tác...Ví dụ: Chơi xây dựng ngôi nhà của bé 
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trẻ dùng các nguyên vật liệu như khối gỗ, gạch xếp lại làm tường rào và nhà, tiếp đến trẻ 
sẽ dùng các cây xanh để xung quanh nhà cho đẹp, trẻ dùng các chậu hoa để trang trí các 

lối đi vào ngôi nhà... tùy theo ý tưởng sáng tạo của trẻ. 

*Chơi tự do với các đồ chơi: Ở lứa tuổi mầm non thì hoạt động chơi tự do với đồ chơi 

hết sức cần thiết đối với trẻ. Bất cứ đứa trẻ nào cũng đều có nhu cầu chơi và được chơi. Vui 
chơi tự do với đồ chơi sẽ giúp trẻ hình thành các KN tích cực như: KN vận động, KN quan 

sát, KN nhận thức...Ví dụ: Trẻ chơi tự do với các đồ chơi ngoài sân trường như cầu trượt, 

xích đu, đá banh... sẽ giúp trẻ hình thành được các KN vận động, KN quan sát. 

Như vậy, thông qua các hoạt động vui chơi không những giúp trẻ thỏa mãn nhu cầu 

chơi mà còn hình thành ở trẻ nhiều KNS, giúp trẻ phát triển một cách toàn diện về thể 

lực, đạo đức, trí lực, tài năng và thẩm mỹ. 

Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi là quá trình giáo 
dục có mục đích, có kế hoạch của giáo viên đến trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi 

nhằm hình thành ở trẻ những kỹ năng cần thiết giúp trẻ chủ động, hòa nhập với xã hội và 

tự tin bước vào trường phổ thông. 

2.3. Thực trạng việc giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi qua hoạt 
động vui chơi tại trường mầm non Tuổi Thần Tiên 

Để tìm hiểu về thực trạng giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi qua hoạt động vui 

chơi tại trường mầm non Tuổi Thần Tiên, Hà Đông, Hà Nội chúng tôi khảo sát trên 63 

giáo viên mầm non (GVMN) và 05 cán bộ quản lý (CBQL) tại 04 điểm trường (Cơ sở La 
Khê: Số 7, Đường Phan Đình Giót, Phường La Khê; Cơ sở Phú La: Tầng 5 tòa V3, Chung 

cư Victoria Văn Phú, Phường Phú La; Cơ sở Dương Nội: L08.07, Khu đô thị mới Dương 

Nội, Phường La khê; Cơ sở Dương Nội: M9L10 - Khu A An Khang, Phường La Khê) 
thông qua phiếu hỏi, quan sát và phỏng vấn sâu, chúng tôi nhận được kết quả như sau:  

2.3.1. Nhận thức về tầm quan trọng của hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho 
trẻ 5-6 tuổi qua hoạt động vui chơi 

Thông qua khảo sát với câu hỏi: “Thầy/cô đánh giá về tầm quan trọng của hoạt động 
giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi qua hoạt động vui chơi ở mức độ nào?” với các 
lựa chọn được đưa ra bao gồm: rất quan trọng, quan trọng, bình thường, không quan trọng, 

rất không quan trọng. Trong tổng số 63 phiếu trả lời của GVMN, 59/63 GVMN đánh giá 

KNS cho trẻ 5-6 tuổi qua hoạt động vui chơi là quan trọng và rất quan trọng chiếm tỷ lệ 
93,6%, 4/63 GVMN lựa chọn mức bình thường chiếm 6,4% . 5/5 CBQL đều đánh giá ở 

mức quan trọng và rất quan trọng chiếm 100%.  
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Biểu đồ 1: Nhận thức về tầm quan trọng của hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 
tuổi qua hoạt động vui chơi 

Ngoài việc trưng cầu ý kiến các CBQL và GV chúng tôi còn tiến hành phỏng vấn cô 

Hiệu trưởng của trường mầm non Tuổi Thần Tiên - Phạm Thị Thanh Hiển nói rằng: “Theo 

tôi, GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi hiện nay là một vấn đề cần được chú trọng và quan tâm nhiều 
hơn nữa. Bởi vì ở lứa tuổi này trẻ luôn có tính tò mò, ham tìm tòi học hỏi, trẻ muốn chinh 

phục bản thân muốn được khen, muốn được thể hiện. Đặc biệt là ở lứa tuổi này nếu trẻ 

được GDKNS tốt thì sau này trưởng thành trẻ sẽ có cơ hội việc làm nhiều hơn. Việc 

GDKNS sẽ được thực hiện sẽ được thực hiện dễ dàng và hiệu quả hơn nếu được giáo viên 
đưa vào hoạt động vui chơi. Trẻ sẽ được vừa chơi vừa học, thông qua hoạt động vui chơi 

để GDKNS cho trẻ”. 

2.3.2. Thực trạng các nội dung, phương pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ qua 
hoạt động vui chơi 

Thực tế hiện nay cho thấy, việc đưa các nội dung GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi ở các 

trường mầm non đã được các GV quan tâm nhiều, nhưng GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi thông 

qua hoạt động vui chơi vẫn còn mới mẻ đối với đa số GV. Do đó việc rèn luyện KNS cho 

trẻ vẫn còn hạn chế cụ thể: Qua khảo sát 63 GVMN và 05 CBQL về thực trạng các nội 
dung GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi tôi thu được kết quả qua 

Bảng 2 và Bảng 3 như sau: 

 

 

 

83

10.6

6.4

Rất quan trọng Quan trọng Bình thường
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Bảng 2: Thực trạng các nội dung GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi  

STT Tên kỹ năng 

Đánh giá của 
GV 

Đánh giá của 
CBQL 

TB 
Thứ 
bậc 

TB Thứ bậc 

1 KN hiểu biết và chăm sóc sức khỏe, dinh 
dưỡng 

2,3 1 2,33 1 

2 KN chăm sóc vệ sinh cá nhân 2,2 2 2,14 2 
3 KN giữ an toàn cá nhân 2,11 4 2,14 2 

4 KN nhận thức về bản thân 1,96 8 1,9 6 

5 KN tư tin và tự trong 2,17 3 2,05 4 

6 KN cảm nhận và thể hiện cảm xúc 1,96 8 1,9 6 

7 KN hợp tác với người khác 2,06 6 2,1 3 

8 KN thích ứng trong quan hệ xã hội 2,11 4 1,76 8 

9 KN tôn trọng người khác 2,07 5 2 5 

10 KN sử dụng lời nói 1,91 9 1,52 9 

11 KN giao tiếp 1,89 10 1,81 7 

12 KN nhận thức về môi trường xã hội 1,71 11 2 5 

13 KN nhận thức về môi trường tự nhiên 2,04 7 1,81 7 
14 KN nhận thức về nghệ thuật 1,96 8 1,76 8 

15 KN sáng tạo 2,07 5 1,81 7 

Nhìn vào Bảng 2 ta thấy nhiều KNS trẻ thực hiện chưa tốt điều đó được thể hiện qua 

bảng đánh giá của GV và CBQL về thực trạng KNS trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui 

chơi tại các trường mầm non thuộc phạm vi khảo sát. Tất cả 15 KNS đều có điểm trung 

bình gần 2 - tức là ở mức “Thỉnh thoảng" mới thực hiện. Cụ thể với từng KNS cho thấy: 
Đa số hai nhóm đối tượng khảo sát đều đánh giá: KN hiểu biết và chăm sóc sức khỏe, 

dinh dưỡng của trẻ còn hạn chế với giá trị trung bình là (X =2,3) và (X =2.33) xếp vị trí 

số 1. Tiếp đến là KN chăm sóc vệ sinh cá nhân cũng được các cô đánh giá ở mức cao với 
giá trị trung bình là (X =2,2) và (X =2,14) xếp vị trí số 2. Còn chiếm vị trí số 3 là những 

KN: KN hợp tác với người khác, KN tự tin và tự trọng... Nhìn chung qua đánh giá về thực 

trạng GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi của các cô giáo ta thấy trẻ 

hiện nay có kiến thức KNS còn yếu so với mặt bằng chung của ngành giáo dục. Đặt biệt 
là 15 KNS nói trên. 
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Bảng 3: Thực trạng các phương pháp GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi 

STT Tên các phương pháp 
Đánh giá CBQL Đánh giá GV 

TB Thứ bậc TB Thứ bậc 

1 Nhóm PP giáo dục trực quan 2,86 1 2,6 4 

2 Nhóm các phương pháp 

thực hành 
2,48 3 2,89 1 

3 Nhóm phương pháp dùng 

lời nói 
2,71 4 2,7 2 

4 Nhóm phương pháp giáo dục 

bằng tình cảm và khích lệ 2,86 1 2,7 2 

5 Nhóm PP nêu gương - đánh 

giá 
2,52 2 2,64 3 

Qua Bảng số liệu 3 ta thấy các GV lựa chọn nhóm phương pháp để GDKNS thông 

qua hoạt động vui chơi ở 2 nhóm có sự khác biệt nhau. Nhóm đối tượng là CBQL chọn 

nhóm phương pháp giáo dục trực quan và nhóm phương pháp giáo dục bằng tình cảm và 
khích lệ là hai nhóm phương pháp xếp thứ nhất với giá trị trung bình là (X=2,86). Còn 

nhóm đối tượng là GV thì lại chọn nhóm các phương pháp thực hành là phương pháp chủ 

đạo và đó cũng là nhóm phương pháp xếp thứ 1 với giá trị trung bình là (X =2,89). Tuy 
nhiên, nhìn tổng thể theo đánh giá của CBQL và tự đánh giá của GV thì các phương pháp 

GDKNS cho trẻ thông qua hoạt động vui chơi đã được GV sử dụng thường xuyên với 

nhiều phương pháp khác nhau. Tuy nhiên, do hoạt động vui chơi ít được lựa chọn để 

GDKNS cho trẻ nên KNS của trẻ vẫn còn hạn chế như phản ánh ở các số liệu của các 
bảng trên. Đây là cơ sở thực tiễn rất quan trọng để chúng tôi đề xuất các biện pháp 

GDKNS cho trẻ mầm non 5-6 tuổi. 

Tổng quan, dữ liệu thu thập cho thấy sự quan trọng của việc giáo dục kỹ năng sống 

cho trẻ mầm non 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi. Tuy nhiên, thực trạng thực hiện 

các kỹ năng này vẫn còn hạn chế, đặc biệt là trong việc áp dụng chúng thông qua hoạt 
động vui chơi tại trường. Điều này là cơ sở để chúng tôi có thể tiếp tục hướng nghiên cứu 

tiếp theo liện quan đến các biện pháp cụ thể để cải thiện GDKNS cho trẻ mầm non 5-6 

tuổi thông qua hoạt động vui chơi. 
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3. KẾT LUẬN 

Việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi là một quá 

trình cần thiết và lâu dài. Để thực hiện tốt việc giáo dục này, cần có sự phối hợp chặt chẽ 
giữa gia đình, nhà trường và xã hội. Về phía gia đình, cần tạo môi trường cho trẻ được 

giao tiếp, vui chơi, trải nghiệm, khám phá thế giới xung quanh. Cha mẹ cần là tấm gương 

cho trẻ noi theo trong việc thể hiện cảm xúc, ứng xử phù hợp trong các tình huống, vấn 
đề trong cuộc sống. Về phía nhà trường, cần xây dựng kế hoạch giáo dục kỹ năng sống 

cho trẻ 5-6 tuổi thông qua hoạt động vui chơi một cách cụ thể, phù hợp với nội dung, lứa 

tuổi và khả năng của trẻ. Cần lựa chọn phương pháp giáo dục phù hợp, đảm bảo tính tích 

cực, chủ động của trẻ. Sử dụng thiết bị dạy học, đồ dùng, đồ chơi một cách khoa học, sinh 
động, tạo hứng thú cho trẻ trong các hoạt động. Về phía xã hội, cần quan tâm, ủng hộ việc 

giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi. Cần tạo môi trường an toàn, lành mạnh cho trẻ 

vui chơi, phát triển. Với những biện pháp trên, việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 
tuổi thông qua hoạt động vui chơi sẽ đạt được hiệu quả cao, giúp trẻ phát triển toàn diện, 

trở thành những công dân có ích cho xã hội. 
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THE PRACTICE OF LIFE SKILLS EDUCATION FOR 5-6 YEAR OLD 
CHILDREN THROUGH PLAY ACTIVITIES AT AGE OF THE FAIRIES 

PRESCHOOL IN HA DONG DISTRICT, HANOI 

 Nguyen Thanh Huyen, Dang Ut Phuong,  

Le Thanh Ngoan, Vu Thi Thanh, Tran Thi Soi 

Abstract: Life skills education for 5-6 year old children through play activities is one 
of the important tasks of preschool education. Play activities are the main activities 

of preschool children and a good opportunity for children to develop 
comprehensively physically, intellectually, emotionally, linguistically,... especially 
helping children to form and develop necessary life skills. However, in each school 
this activity is understood and organized differently. This article explores the issue of 
life skills education for 5-6 year old children through play activities and the current 
situation of organizing this activity at Tuoi Than Tien Kindergarten, Ha Dong, Hanoi 
through the qualitative and quantitative research method. 

Keywords: life skills, play activities, 5-6 year old children, Age of Fairies Preschool 
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